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公
共
施
設
等
の
老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
改
修
、
更
新
を

行
う
こ
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
な
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
上
で

最
優
先
と
す
る
べ
き
課
題
で
す
。

　

今
後
、
人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
公
共
施
設
等
の
利
用
需
要
が
変
化
し
て
い
く
中
、

公
共
施
設
等
の
最
適
な
量
と
質
、
配
置
を
実
現
す
る
た
め
の
計
画
案
で
す
。

公
表
・
意
見
募
集
期
間
…
10
月
９
日
㈮
ま
で

閲
覧
場
所

　

財
政
課
、
市
役
所
・
各
総
合
支
所
行
政
資
料
ス
ペ
ー
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

＊�

資
料
の
写
し
を
希
望
す
る
場
合
は
、
実
費
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
郵
送
料
、

コ
ピ
ー
代
を
ご
負
担
の
上
、
財
政
課
へ
資
料
郵
送
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。

意
見
の
提
出
に
つ
い
て

▽
様
式
は
任
意
と
し
、
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
ま
す
。

▽
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
も
の
と
し
ま
す
。

▽�

住
所
・
氏
名（
法
人
等
の
場
合
は
、
そ
の
名
称
・
事
務
所
所
在
地
等
の
連
絡
先
・

代
表
者
名
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

住
所
・
氏
名
の
記
載
が
な
い
場
合
は
、
提
出
意
見
と
し
て
取
り
扱
わ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

▽�

内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て

　

市
の
意
見
を
付
し
て
、
公
表
す
る
予
定
で
す
。
公
表
に
あ
た
っ
て
は
、
提
出
者
の

住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
内
容
を
簡
単
に
取
り
ま
と
め
る
予
定
で

す（
類
似
の
意
見
は
、
ま
と
め
て
公
表
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

　

な
お
、
賛
成
、
反
対
の
み
の
意
見
に
つ
い
て
は
、
件
数
は
公
表
し
ま
す
が
、
案
そ

の
も
の
が
市
の
意
見
で
す
の
で
、
改
め
て
考
え
方
を
公
表
す
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
・
意
見
の
提
出
先

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地

　

五
所
川
原
市
財
政
部
財
政
課　

内
線
２
２
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
35
）３
６
１
７

　

電
子
メ
ー
ル　

1502pbc@
city.goshogaw

ara.lg.jp

● 

国
勢
調
査
は
、
平
成
❷❼
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本

に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対
象

で
す
。

● 

平
成
❷❼
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
お

け
る
日
本
の
未
来
を
描
く
上
で
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
に
そ
の
利
用
が

定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、

生
活
環
境
の
整
備
、
防
災
対
策
な
ど
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

● 

調
査
票
に
は
、
あ
な
た
の
世
帯
の
世
帯
員
を
も
れ

な
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
調
査
員
に
直
接
提

出
い
た
だ
く
か
、
調
査
票
と
一
緒
に
お
配
り
し
た

郵
送
提
出
用
の
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

 

 

 
 

 
 

 

    総務省・青森県・五所川原市 

0570-07-2015 
※おかけ間違いのないようにご注意ください。※ナビダイヤルの通話料金は，
一般の固定電話の場合，全国一律で市内通話料金でご利用いただけます。携
帯電話・PHSの場合は，それぞれ所定の通話料金となります。※IP電話用電
話番号の通話料金は，所定の通話料金となります。 

〈国勢調査コールセンター〉 03-4330-2015 
※IP電話の場合 ■設置期間／10月 31日まで 

■受付時間／8時～21時(土・日・祝日もご利用になれます) 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト︵
意
見
公
募
手
続
き
︶を
実
施
し
て
い
ま
す

五
所
川
原
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
案

企画課　内線2155

平
成
㆓柒
年

国
勢
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

９
月
26
日
か
ら

調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

～
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す
～

総務省・都道府県・市町村

2五所川原市役所　☎ 35－2111



　

市
で
は
、
住
宅
密
集
地
に
空
き
地
を
所
有
し
て
い
る
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
空
き
地
を
地

域
の
雪
寄
せ
場
と
し
て
町
内
会
に
無
償
で
貸
付
け
し
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
一
部
を
減
免

す
る
「
地
域
雪
寄
せ
場
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

条
件

・
町
内
会
に
雪
寄
せ
場
と
し
て
無
償
で
土
地
を
貸
す
こ
と

・
町
内
会
と
使
用
貸
借
契
約
書
を
締
結
す
る
こ
と（
契
約
書
は
市
で
用
意
し
ま
す
）

・
地
域
住
民
が
広
く
利
用
で
き
る
場
所
で
あ
る
こ
と

・
期
間
は
、
原
則
と
し
て
そ
の
年
の
12
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
４
カ
月
間

・
期
間
終
了
後
は
、
町
内
会
が
清
掃
し
原
状
復
旧
す
る
こ
と

固
定
資
産
税
の
減
額
割
合
…
雪
寄
せ
場
部
分
の
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

申
請
方
法

　

雪
寄
せ
場
候
補
地
が
あ
る
町
内
会
に
申
し
出
て
契
約
書
を
取
り
交
わ
し
た
上
、
市
へ
契
約

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

翌
年
の
５
月
に
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
同
封
す
る
「
減
免
申
請
書
」
に

記
入
の
上
、
税
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総
合
窓
口
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

遵
守
事
項

・�

雪
寄
せ
場
を
示
す
看
板
は
市
で
用
意
し
ま
す
の
で
、
町
内
会
で
看
板
を
設
置
し
、
適
正
に

管
理
す
る
こ
と

・
利
用
者
は
地
域
住
民
と
す
る

・
雪
寄
せ
場
の
排
雪
は
町
内
会
で
対
応
す
る
こ
と

申
請
期
間
…
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

地
域
雪
寄
せ
場
の
申
請
手
続
先

・
五
所
川
原
地
区　

土
木
課　
　

内
線
２
６
１
７

・
金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
３
２
０
９

・
市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
４
０
４
１

固
定
資
産
税
の
減
免
申
請
手
続
先

・
五
所
川
原
地
区　

税
務
課　
　

内
線
２
２
２
４

・
金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係　

内
線
３
１
１
５

・
市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係　

内
線
４
０
１
４

　
　

～
平
成
27
年
度
五
所
川
原
地
区
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
～

募
集
期
間
…
10
月
13
日
㈫
～
29
日
㈭

募
集
職
種
・
人
員
…
排
雪
ダ
ン
プ
運
転
手
11
名
程
度

業
務
内
容
…
除
排
雪
に
係
わ
る
す
べ
て
の
業
務

募
集
要
件（
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

　

市
内
に
居
住
し
て
お
り
健
康
な
方
／
原
則
、
大
型
自
動
車
免
許
を
有
し
て
い
る
方

雇
用
期
間
…
12
月
14
日
㈪
～
平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

就�

業
時
間
等
…
原
則
、
５
時
～
14
時
15
分（
う
ち
休
憩
１
時
間
含
む
）。
詳
細
は
五
所
川
原
市
臨
時
的
任
用
職
員
管
理

規
程
に
よ
る
。
た
だ
し
、
降
雪
が
な
い
場
合
は
正
規
職
員
と
同
様
８
時
30
分
～
17
時
15
分
。

賃
金
…
日
額
６
８
０
０
円

申�

込
書
類
…
五
所
川
原
市
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
雇
用
申
込
書
／
本
人
の
住
民
票
／
運
転
免
許
証（
写
）／
運
転
記
録

証
明
書（
過
去
１
年
間
分
）／
健
康
診
断
書（
３
カ
月
以
内
の
も
の
）／
平
成
27
年
度
分
市
税
等
納
税
証
明
書

＊
申
込
書
類
等
は
、
10
月
１
日
㈭
か
ら
土
木
課
で
配
布
し
ま
す
。

採
否
の
決
定
通
知
…
選
考
審
査
終
了
後
、
11
月
10
日
㈫
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
先
…
土
木
課　

内
線
２
６
１
６

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
10
月
に
住
民
票
の
住
所
に
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
送

付
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
番
号
が
漏
え
い
し
不
正
に
使
わ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
一
生
変
更
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
、
様
々
な
手
続
き
に
必
要
と
な
る
大
切
な
12
桁
の
番
号
が
記
載
さ
れ
た
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ま
ち
が
っ
て
捨

て
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
通
知
カ
ー
ド
は
、
簡
易
書
留
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

＊�

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
で
住
所
地
以
外
の
居
所
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
児
童
虐
待
等
の
被
害
に
よ
り
住
所
地
以
外
の
居
所
に
移
動
さ
れ
て
い
る
方
、
医
療
機

関
や
施
設
等
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
て
住
所
地
に
誰
も
居
住
し
て
い
な
い
方
等
で
、
９
月
25
日
ま
で
に
実
際
の

居
所
を
登
録
し
た
方
に
は
、
当
該
居
所
に
通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
２

　
地
域
雪
寄
せ
場
事
業

　
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
募
集

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

 　
10
月
に
通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
ま
す
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農
地
中
間
管
理
事
業
は
、
経
営
規
模
を
縮
小
す
る
「
出
し
手
農
家
等
」
か

ら
農
地
中
間
管
理
機
構（
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）

が
農
地
を
借
入
れ
、一
定
要
件
の
も
と
規
模
拡
大
を
目
指
す「
受
け
手
農
家
」

に
ま
と
ま
っ
た
農
地
を
貸
し
付
け
る
事
業
で
す
。
今
回
、
人
・
農
地
プ
ラ
ン

に
よ
る
地
域
内
の
農
家
の
話
し
合
い
に
基
づ
く
貸
借
も
、
機
構
を
通
し
て
貸

借
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

青
年
就
農
給
付
金
、
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
５
年
間
無
利
子
貸
付
金
、
農
業

機
械
を
導
入
す
る
際
の
補
助
金（
経
営
体
育
成
支
援
事
業
）を
申
請
予
定
の
方

も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
外
在
住
の
子
育
て
世
帯
の
移
住
を
応
援
す
る
た
め
、
一
定
の
要

件
を
満
た
し
、
定
住
を
目
的
と
し
て
市
に
転
入
し
た
子
育
て
世
帯
に
家
賃
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

交�

付
内
容
…
補
助
金
月
額
は
、
実
質
家
賃
負
担
額（
家
賃
月
額

－

住
宅
手
当
等
）

の
２
分
の
１
の
額
で
上
限
は
２
万
円
。
最
長
で
24
カ
月
間
交
付
。

対�

象
と
な
る
住
ま
い
…
自
己
の
居
住
に
用
い
る
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅（
ア
パ

ー
ト
・
貸
家
等
）

＊�

公
営
住
宅
、
給
与
住
宅
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
お
よ
び
第
３
者
の
契
約
に
基

づ
く
住
宅
等
は
除
き
ま
す
。

対
象
者（
次
の
全
て
を
満
た
す
方
）

①
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
扶
養
し
、
世
帯
員
全
員
が
当
市
に
住
所
を
有
す
る
方

②�

平
成
27
年
３
月
１
日
以
降
に
市
に
定
住
す
る
こ
と
を
目
的
に
転
入
し
、
市
内

民
間
賃
貸
住
宅
に
入
居
し
た
方

③�

申
請
日
に
お
い
て
転
入
日
か
ら
１
年
以
内
で
あ
る
方（
市
か
ら
転
出
後
３
年

以
内
に
再
度
転
入
し
た
方
は
除
き
ま
す
）

④
他
の
公
的
家
賃
補
助
等
を
受
け
て
い
な
い
方

⑤
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
方

⑥
家
賃
お
よ
び
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑦�

暴
力
団
員
で
な
い
、
ま
た
は
暴
力
団
の
利
益
に
な
ら
な
い
と
認
め
ら
れ
る
、

も
し
く
は
そ
の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

申
請
方
法

　

申
請
書
類
な
ど
必
要
書
類
と
と
も
に
、
企
画
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

請
書
様
式
等
は
企
画
課
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
請
受
付
期
間
…
10
月
１
日
㈭
～
平
成
28
年
３
月
31
日
㈭

＊�

後
期
募
集
は
、
平
成
28
年
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
が
予
算
額
を
上
回
る
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
交
付
決
定
し
ま
す
。

申
込
先
…
企
画
課　

内
線
２
１
５
４

～
き
れ
い
な
空
で
お
い
し
い
お
米
～

　

稲
刈
り
の
時
期
は
、
一
年
の
う
ち
で
も
大
気

が
安
定
し
て
お
り
、
放
射
冷
却
等
の
影
響
に
よ

り
上
空
で
は
対
流
が
発
生
せ
ず
、
汚
染
物
質
が

拡
散
し
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
て
い
る
稲

わ
ら
・
も
み
殻
の
野
焼
き
に
よ
り
発
生
す
る
ば

い
煙
は
、
煙
害
と
な
り
周
辺
の
生
活
環
境
に
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ば
い
煙
に
よ
る
主
な
影
響
と
し
て
、
健

康
被
害（
目
や
喉
の
痛
み
、
頭
痛
、
ぜ
ん
そ
く

等
の
症
状
）、
交
通
障
害（
前
方
の
信
号
機
等
が

見
え
な
い
視
界
不
良
）、
生
活
環
境
被
害（
洗
濯

物
が
干
せ
な
い
、
換
気
が
で
き
な
い
等
）が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
や
商
工
業
活
動
へ
の
影
響
に
加

え
て
生
産
者
や
農
産
物
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
と
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
、
県
議
会
に
お
い
て
「
青
森
県
稲

わ
ら
の
有
効
利
用
の
促
進
お
よ
び
焼
却
防
止
に

関
す
る
条
例
」
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
農
業
者
は
稲
わ
ら
を
有
効
に
利
用
し
、

焼
却
な
ど
の
処
分
を
行
わ
な
い
よ
う
努
め
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、
稲
わ
ら
・
も
み
殻
の

有
効
利
用
に
努
め
、
野
焼
き
を
行
わ
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
２

 

農
地
の
借
受
希
望
者
の
募
集
と
農
地
の
貸
付
希
望
者
を
受
付
し
て
い
ま
す

 

～
農
地
中
間
管
理
事
業
で
有
利
に
規
模
拡
大
を
～

　

受
け
手
の
応
募
用
紙
は
、
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ

ー
Ｈ
Ｐ（http://w
w
w.aom

ori-norin.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
農
林
水
産
課
、
各
総
合
支
所
産
業
建
設
係
で
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
農
地
を
機
構
に
貸
し
た
い
希
望
者
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

＊�

農
地
中
間
管
理
事
業
に
つ
い
て
は
、
あ
お
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

０
１
７（
７
７
３
）３
１
３
１
）ま
た
は
農
林
水
産
課（
内
線
２
５
１
５
）へ
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
は
農
林
水
産
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
・
場
所

対
象
地
域（
お
住
ま
い
の
所
）・

対
象
農
地（
農
地
・
農
場
の
あ
る
所
）

10
月
13
日
㈫　

18
時
～

中
央
公
民
館 

３
階 

第
１
研
修
室
五
所
川
原
全
地
域

（
五
所
川
原
東
地
域
を
除
く
）

10
月
14
日
㈬　

18
時
～

金
木
公
民
館
１
階　

大
会
議
室

金
木
全
地
域

10
月
15
日
㈭　

18
時
～

市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
式
場

市
浦
全
地
域

10
月
16
日
㈮　

18
時
～

長
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

大
広
間

五
所
川
原
東
地
域　

戸
沢
・
石
田
坂
・

若
山
・
松
野
木
・
福
岡
・
富
枡
・
神

山
・
野
里
・
福
山
・
豊
成
・
俵
元
・
原

子
・
羽
野
木
沢
・
持
子
沢
・
高
野
・
前

田
野
目
・
野
崎
・
杉
派
立

農
地
中
間
管
理
事
業
説
明
会

　
　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
集
落
座
談
会

移
住
し
た
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

家
賃
補
助
申
請
を
募
集
し
ま
す（
後
期
募
集
）

　
～
子
育
て
世
帯
の
移
住
を
応
援
～

稲
わ
ら
の
有
効
利
用
に

ご
協
力
を
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事�業対象…市内に居住する概ね65
歳以上の住民税非課税世帯に属す
るひとり暮らしの高齢者等で、自
立した生活を維持していくために
間口除雪等の支援が必要な方
事�業内容…間口除雪等の雪片付け、
雪囲い等の設置など（屋根の雪下
ろしは除く）
＊�作業は、公益社団法人五所川原市
シルバー人材センター等が行う予
定です。
利用時間…8：00～18：00
利用者負担…利用経費の半額
申�込先…介護保険サービスを利用し、
担当のケアマネージャー（介護支
援専門員）がいる場合はその事業
所へ。その他は右記の在宅介護支
援センターへ。
申込期限…11月30日㈪
＊�期限を過ぎての申込みは要相談。
降雪状況等によっては対応できな
い場合があります。
問…介護福祉課　内線2458

　寄贈・寄託品を含め市が所蔵している多彩
な美術品を展示します。
　当市出身の洋画家・伊藤正規ほか青森県出
身の棟方志功、工藤哲巳、関野準一郎、今純
三、野沢如洋らの作品、弘前藩12代藩主津
軽承昭所用鎧兜を始めとする武具や刀剣資料
の掛軸、歌川広重、月岡芳年の浮世絵版画な
どを展示。さらに、貴重な津軽地方の三縞こ
ぎん、県伝統工芸品指定の津軽組ひもなどの
工芸品、また市内遺跡より発掘された縄文時
代晩期の遺物など様々なジャンルの所蔵品を
まとめてご覧いただける機会となっています。
　ぜひ、お越しください。

施 設 名 電話番号 担　当　地　区

青山荘
在宅介護支援センター 35－5225

長橋（戸沢・松野木・神山）、松島
（太刀打・一野坪・水野尾を除く）、
松島町、飯詰

さかえ
在宅介護支援センター 38－3000

長橋（浅井・野里・福山）、栄（稲実・
みどり町・姥萢）、中央五・六丁目、
湊、松島（水野尾）

白生会
在宅介護支援センター 33－3102 松島（太刀打・一野坪）、五所川原

小学校区、新宮
あかね
在宅介護支援センター 29－3532 長橋（豊成）、七和

うめた
在宅介護支援センター 28－2829 栄（七ッ館・広田）、梅田、中泉

祥光苑
在宅介護支援センター 36－3300 三好、毘沙門、中川

五所川原市
社会福祉協議会
在宅介護支援センター

34－3400 南小学校区（中央一丁目～四丁目
含む）、一ッ谷

金木
在宅介護支援センター 54－1051 金木

市浦
在宅介護支援センター 62－3303 市浦

ひとり暮らしの高齢者への除雪支援

文化スポーツ課　内線3339

五所川原市の多彩な美術品展平成27年度
企 画 展

期　　間…10月２日㈮ ～ 平成28年１月31日㈰
会　　場…立佞武多の館 ２階 美術展示ギャラリー
開館時間…9：00～17：00（入館時間16：30まで）
料　　金…300円（団体20名以上270円）
　　　　　高校生以下無料

展
示
品
紹
介

▶ 

弘
前
藩
12
代
藩
主
津
軽
承
昭
所
用
鎧
兜

◀ 

歌
川
広
重「
六
十
余
州
名
所
図
会（
長
嵜
　
稲
佐
山
）」
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▽
２
万
円

・
東
野
雅
英
さ
ん（
兵
庫
県
西
宮
市
）

・
井
指
恵
子
さ
ん（
静
岡
県
菊
川
市
）

・
藤
森
冨
男
さ
ん（神

奈
川
県
伊
勢
原
市
）

・
田
邊
敏
彦
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▽
１
万
円

・
桑
田
吉
峰
さ
ん（
岩
手
県
盛
岡
市
）

・
守
屋
輝
年
雄
さ
ん（
静
岡
県
掛
川
市
）

・
水
口　

守
さ
ん（
北
海
道
札
幌
市
）

・
武
内
壽
美
子
さ
ん（福

岡
県
北
九
州
市
）

・
田
所
信
一
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
小
坂
浩
之
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

・
宇
都
光
伸
さ
ん（鹿

児
島
県
鹿
児
島
市
）

・
津
島
孝
佳
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

・
西
村
貴
志
さ
ん（
東
京
都
練
馬
区
）

・
藤
原
健
太
郎
さ
ん（東

京
都
世
田
谷
区
）

・
朝
倉　

潤
さ
ん（
東
京
都
国
分
寺
市
）

・
野
村
一
紀
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
松
尾
信
一
さ
ん（
埼
玉
県
朝
霞
市
）

　

８
月
は
総
額
４
６
４
万
円
、
１
０
５

人
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た

方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

▽
20
万
円

・
武
内
幾
夫
さ
ん（
東
京
都
足
立
区
）

▽
10
万
円

・
河
田　

一
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

・
中
澤
允
志
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
神　

誓
一
さ
ん（
千
葉
県
千
葉
市
）

・
金
子
貞
夫
さ
ん（
埼
玉
県
所
沢
市
）

▽
８
万
円

・
末
松
洋
美
さ
ん（
東
京
都
板
橋
区
）

▽
５
万
円

・
岩
屋　

淳
さ
ん（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

・
太
田
義
昭
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

・
根
立
達
郎
さ
ん（
埼
玉
県
越
谷
市
）

・
今
村
義
男
さ
ん（
高
知
県
高
知
市
）

・
西
本　

淳
さ
ん（
大
阪
府
吹
田
市
）

・
加
藤
秀
和
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

・
山
元
健
史
さ
ん（
愛
知
県
刈
谷
市
）

・
中
塩　

了
さ
ん（
広
島
県
呉
市
）

・
和
賀　

卓
さ
ん（
秋
田
県
横
手
市
）

▽
４
万
円

・
稲
垣
拓
郎
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▽
３
万
円

・
鈴
木
辰
行
さ
ん（
東
京
都
江
東
区
）

・
新
谷
健
司
さ
ん（
福
井
県
坂
井
市
）

Q１　 色々種類があるようだけど、どこに付けたらい
いの？

⇒ 煙式と熱式があり、設置が義務付けられている場所
は「寝室」「階段」です。

　 義務ではありませんが「台所」「居室」等も設置す
ることが望ましい場所です。　
Q２　交換時期は決まっていますか？
⇒ 機器本体に交換しなければならない期限（設置後10

年を超えない期間）を表示しているものと、交換時
期に警報が出るものがあります。

　住宅用火災警報器を設置することで、早期発見と避難が可能になります。あなたや家族の命を守るために早め
に設置しましょう。設置場所・設置位置について、詳しくはお問い合わせください。

▷ 事例１　就寝中、ストーブの上に干してあった洗濯
物が落下し、翌朝タイマーで点火した際に着火。寝
室の住警器が鳴動。

▷ 事例２　調理中、電話がかかってきたため、その場
を離れ放置していたところ、鍋から発煙し、台所の
住警器が鳴動。

▷ 事例３　住居者が寝たばこをしてしまい、ふとんか
ら発煙し、寝室の住警器が鳴動。

▷ 事例４　就寝中、タコ足配線のプラグ部分から煙が
発生し、住警器の警報音で目が覚めた。

ありがとうございました

五所川原地区消防本部予防課　　℡ 35－2020

住宅用火災警報器を設置しましょう
消防法により設置が義務づけられています

大きな火災に至らずに済んだ事例

住警器等の設置により３分の１程度に減少しています「逃げ遅れ」により多くの人が亡くなっています
▶
住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
設
置
の
有
無

で
見
た
住
宅
火
災
100
件
当
た
り
の
死
者
数

住宅火災で死に至った原因

（平成25年版消防白書より）

住宅火災による
死者数

（放火自殺者を除く）
1,016人

その他
35.4％
359人

出火後再侵入
1.9％
19人

逃げ遅れ
56.3％
573人

着衣着火
6.4％ 65人

ふ
る
さ
と
納
税

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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　８月19日、中央小学校児童で構成される中央クラ
ブの選手らが、副市長を訪問しました。
　同クラブは、８月８日から10日にかけて金木運動
公園野球場・中泊町運動公園野球場を会場に開催され
た、第46回青森県少年軟式野球大会で見事優勝を果
たしました。

　８月８日に十和田市相撲場で行われた、第70回市
町村対抗青森県民体育大会相撲競技で優勝し、見事６
連覇を達成した五所川原市相撲協会の皆さんが、８月
20日、副市長を訪問しました。
　協会の小松大地さんは「準備期間が短いなかで、他
の市町村よりも上手く体調管理が出来たことが大きか
った」と話しました。

　第21回青森県小学生バドミントン大会で優秀な成
績を収め、東北大会への出場を決めた五所川原ジュニ
アバドミントンクラブの選手５名が、９月３日、教育
長を訪問しました。
　活躍が期待される東北大会は、10月10日、11日の
両日、黒石市のスポカルイン黒石で行われます。

　９月19日から21日にかけて市民体育館で行われた
2015－2016プレシーズンマッチ東北カップを主催し
たプロバスケットチーム「青森ワッツ」の選手らが、
８月27日、市長を訪問しました。
　当市出身の下山大地選手は「地元開催を実現するた
めの多くの協力に感謝したい。応援してくれる子ども
たちのためにも頑張りたい」と話しました。

▽�

日
本
舞
踊
藤
間
流
彩
扇
会（
藤
間
綾

彩
代
表
）＝
舞
踊
訪
問

▽�

白
川
勝
五
郎
さ
ん（
新
宮
）＝
メ
ロ
ン

２
箱
寄
贈

 

（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

▽�

株
式
会
社
丸
三
毛
内
商
店（
毛
内
嗣

代
表
取
締
役
）＝
５
万
円

▽�︵
一
財
︶五
所
川
原
市
体
育
協
会（
冨

田
重
照
会
長
）＝
10
万
５
０
０
円（
市

民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
益
金
）

６連覇を果たした選手の皆さん

▶
目
録
を
手
渡
す
冨
田
会
長︵
中
央
︶

笑顔で優勝を報告した選手の皆さん

大会をPRする選手の皆さん

活躍を誓う選手の皆さん

県大会優勝
～ 野 球 ～

県民体育大会６連覇
～ 相 撲 ～

東北大会出場
～バドミントン～

プロの実力を見せる
～バスケットボール～

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意
の
花
か
ご
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◎
広
報
有
料
広
告

代表　神　浩 一
五所川原市中泉松枝558－5
ＴＥＬ・ＦＡＸ28－2815
携帯090－3644－1519

国道101号線

至弘前

神ストア

サンクス
福山店

スズキ青森

まるっと
新鮮館

つがるロマン あきたこまち

※玄米は30㎏で7,000円です。
まっしぐら 10㎏ 10㎏米

白
米
白2,500円 円

※玄米は30㎏で6,500円です。

泉遊ファーム（インテリア神）

新米
当店

26年度産　新米販売中！！

お気軽にお問い合わせください！

２７年度産　新米予約中‼

▽
第
21
回
市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
集
い
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
４
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

場
所
…
市
民
体
育
館

参
加
料
…
無
料

公�

開
種
目
…
室
内
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
／
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
／
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
／
ダ
ー
ツ
／
ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン

グ
／
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

＊
そ
の
他
の
種
目
も
紹
介
し
ま
す
。

＊�

運
動
で
き
る
服
装
で
シ
ュ
ー
ズ（
内

履
き
）な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
普
及
・
振
興
を
図
り
、

健
全
な
心
身
の
発
達
と
明
る
い
豊
か
な

生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

会
費
…
年
会
費
１
０
０
０
円

＊
会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問�

…
五
所
川
原
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進

協
議
会
事
務
局（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　

内
線
３
２
１
２

　

県
下
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す
。

期
間
…
10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰

統
一
標
語

「
無
防
備
な
心
に
火
災
が
か
く
れ
ん
ぼ
」

▽�

防
火
Ｐ
Ｒ
の
た
め
消
防
署
お
よ
び
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
等
に
よ
る
防
火
パ
レ

ー
ド
を
実
施
し
ま
す

市
浦
地
区

　

10
月
19
日
㈪　

９
時
～
９
時
30
分

金
木
地
区

　

10
月
19
日
㈪　

10
時
～
10
時
30
分

五
所
川
原
地
区

　

10
月
21
日
㈬　

10
時
～
10
時
40
分

問
…
消
防
本
部　

℡（
35
）２
０
２
０

▽�

国
民
年
金
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す�

　

日
中
忙
し
く
、
近
く
に
金
融
機
関
や

郵
便
局
が
な
く
て
納
付
に
行
け
な
い
方

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
ご
利

用
で
き
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料

を
納
め
る
際
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷

さ
れ
た
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
方
は
年
金
手

帳
を
ご
用
意
の
上
、
弘
前
年
金
事
務
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽�

国
民
年
金
保
険
料
５
年
後
納
制
度
が

始
ま
り
ま
す

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

「
後
納
制
度
」
が
、
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
限
り
の
特
例
と
し
て
始
ま
り
ま
す
。

既
に
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
な
ど
は
、
後
納
制
度
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
制
度
の
利
用
に
は
申
込
み

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　
　

弘
前
年
金
事
務
所

　
　

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

・市　県　民　税　第３期
・国民健康保険税　第３期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第４期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　第４期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　11月２日㈪
納付は便利で確実な口座振替を!

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　10月８日㈭　10：00～12：00
　10月22日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　10月14日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（人権相談）
　10月６日㈫　10：00～15：00
市浦地区（行政相談）
　10月21日㈬　10：00～15：00
　青森あすなろホール市浦
　問　市浦総合支所　内線4010
法務局人権相談
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

今 月 の 納 期

参加募集
五
所
川
原
市
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
推
進
協
議
会
か
ら
の
お

知
ら
せ

開催案内
秋
の
火
災
予
防
運
動

お知らせ

制度案内
国
保
年
金
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

行政・人権相談

8五所川原市役所　☎ 35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

　

視
覚
障
害
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
目
の
見
え
方
で
困
っ

て
い
る
本
人
、
家
族
、
担
任
の
先
生
等

の
多
様
な
相
談
に
応
じ
、
盲
学
校
の
教

育
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
31
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

▽
教
育
相
談
︑
就
学
相
談
︑
生
活
相
談

▽�

展
示
︙
学
校
紹
介
用
パ
ネ
ル
や
教
材

　

視
覚
補
助
具
や
便
利
グ
ッ
ズ
等

　

①
点
字
器
、
白
杖　

②
便
利
グ
ッ
ズ

　

③
拡
大
読
書
器
、
弱
視
レ
ン
ズ
等

　

�

④
点
字
図
書
、
録
音
図
書
等（
視
覚

障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
）

▽�

体
験
…
①
点
字
体
験（
点
字
の
読
み

書
き
）②
見
え
方
体
験（
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
レ
ン
ズ
で
の
は
さ
み
、
鉛
筆

の
使
い
方
）③
盲
導
犬
体
験
歩
行

問
…
青
森
県
立
盲
学
校

　
　

℡
０
１
７（
７
２
６
）２
２
３
９

　

借
金
な
ど
で
お
困
り
の
方
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

日
時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

月
曜
～
金
曜
日

　

８
時
30
分
～
1⓺
時
30
分

場�

所
…
青
森
財
務
事
務
所（
青
森
市
新

町
２
︱
４
︱
25
青
森
合
同
庁
舎
内
）

問
…
青
森
財
務
事
務
所

　
　

℡
０
１
７（
７
７
４
）６
４
８
８

　

青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務
局
が

所
掌
す
る
登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、

人
権
等
に
関
す
る
特
設
の
無
料
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

＊�

相
談
は
予
約
優
先
制
で
、
１
人
30
分

以
内
で
す
。
事
前
に
電
話
に
て
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
４
日
㈰　

10
時
～
15
時

場
所

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

相�

談
対
象
…
土
地
建
物
の
登
記
／
相
続

／
境
界
／
国
際
結
婚
／
離
婚
／
家
賃

等
の
供
託
／
遺
言
／
近
隣
と
の
ト
ラ

ブ
ル
／
お
年
寄
り
や
子
供
に
対
す
る

い
じ
め
等

相�

談
担
当
者
…
法
務
局
職
員
／
弁
護
士

／
司
法
書
士
／
土
地
家
屋
調
査
士
／

人
権
擁
護
委
員

申
込
先
…
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原

　
　
　
　

支
局　

℡（
34
）２
３
３
０

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し
専門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。
▷悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く） 9：00～17：00
　　　　土曜日　　　　　 10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　10月14日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

募集住戸（１戸：①③④　２戸：②）
①松島団地　鉄筋コンクリート造3DK（2階玄関）
②広田団地　 鉄筋コンクリート造3LDK（２階・

４階玄関）
③広田団地　鉄筋コンクリート造3K（１階玄関）
④新宮団地　木造３LDK（１階玄関）
＊ 入居者①は２名以上、②は３名以上、③は条件

付で単身から、④は政令月額158,000円以上
487,000円以下で２名以上で入居可。
募集期間…10月１日㈭～９日㈮
＊④は随時募集中で、入居者決定次第締め切り
家賃（所得金額に応じ決定）
①20,600円～40,400円程度
②13,000円～26,400円程度
③10,600円～20,900円程度
④58,000円（一律）
入居予定…①②③12月1日㈫）　④11月１日㈰
＊ 駐車場は１住戸につき１台。２台目は空区画が

ある場合のみ貸し出します。
＊駐車場料金は別途徴収します。
＊冬期の除雪は入居者が行ってください。
申込先…㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　　　　℡38－3181（土曜・日曜日・祝日は除く）

相 談
多
重
債
務
相
談

相 談
法
務
局
休
日
相
談

開催案内
愛
・Eye

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

消　費　生　活　相　談

県営住宅入居者募集
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屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料

あなたのリフォーム全力でサポートします

今回から会場が移動しました
会場：五所川原市唐笠柳字村崎203

TEL（0173）28－2607

10月17日（土）～18日（日）

松島工場

至
広
田

至
松
島

北

サ
ン
ク
スマルハン

エルムの街

コメリ

ＮＣ
アパレル

　

障
害
を
持
つ
方
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
障
害
者
雇
用

を
お
考
え
の
事
業
所
や
仕
事
を
お
探
し

の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
お
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日�

時
…
10
月
21
日
㈬　

13
時
～
15
時
30

分（
受
付
30
分
前
～
）

場
所
…
ナ
ク
ア
シ
テ
ィ
弘
前（
弘
前
市�

　

大
町
１

－

１

－

２
）

申
込
先
…
五
所
川
原
職
業
安
定
所
専
門

　

援
助
部
門　

℡（
34
）３
１
７
１

日
程
…
実
務　

10
月
22
日
㈭

　
　
　

法
令　

10
月
23
日
㈮

時
間
…
９
時
～
1⓺
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

受
付
…
10
月
22
日
㈭　

８
時
30
分
～

　
　
　

会
場
に
て
受
付

問�

…
青
森
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

西
北
五
支
部
事
務
局（
㈱
木
村
石
油

内
）　

℡（
34
）３
１
６
５

　

く
ら
し
や
お
金
に
関
す
る
悩
み
に
つ

い
て
、
弁
護
士
、
保
健
師
、
社
会
福
祉

協
議
会
相
談
員
、
信
用
生
協
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談

は
無
料
で
す
。

日
時
…
10
月
17
日
㈯　

10
時
～
1⓺
時

場�

所
…
ヒ
ロ
ロ
３
階
市
民
生
活
セ
ン
タ

ー（
弘
前
市
大
字
駅
前
町
９

－

20
）

相�

談
対
象
…
借
金
返
済
／
税
金
・
公
共

料
金
の
支
払
い
の
遅
れ
／
生
活
費
が

足
り
な
い
／
車
や
教
育
資
金
の
工
面

／
相
続
問
題
／
依
存
症
な
ど

＊
当
日
は
ご
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

予
約
先
…
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

　

青
森
事
務
所

　

℡
０
１
２
０（
１
０
２
）１
４
３

　

公
正
証
書
は
公
証
人
が
作
成
す
る
公

文
書
で
、
財
産
・
権
利
・
生
活
を
守
り

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
す
。
手
数

料
は
法
定
さ
れ
て
い
る
の
で
安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
公
証
事
務
に
関
す

る
相
談
も
無
料
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

問
…
青
森
公
証
人
合
同
役
場

　
　

℡
０
１
７（
７
７
６
）８
２
７
３

　

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
汚
水
を

浄
化
す
る
た
め
、
適
正
な
管
理
が
必
要

で
す
。

　

定
期
的
な
保
守
点
検
、
年
１
回
の
清

掃
、
一
般
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー（
℡
０
１
７（
７
２
６
）９

５
０
０
）が
行
う
法
定
検
査（
使
用
開
始

後
お
よ
び
年
１
回
）の
受
検
が
浄
化
槽

法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
使
用
開
始
時
や
廃
止
時
、
所

有
者
の
変
更
時
は
、
弘
前
環
境
管
理
事

務
所（
℡
０
１
７
２（
31
）１
９
０
０
）へ

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
…
下
水
道
課　

℡（
23
）６
０
０
０

募
集
締
切
…
10
月
31
日
㈯

対�

象
事
業
…
地
域
の
活
性
化
お
よ
び
産

業
の
育
成
振
興
を
図
る
次
の
事
業

　

①
人
材
育
成　

②
技
術
開
発

　

③
商
品
開
発　

④
市
場
・
販
路
開
拓

　

⑤
観
光
開
発　

⑥
環
境
整
備

　

⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
な
ど

助
成
金
…
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

助�
成
対
象
団
体
…
県
内
の
市
町
村
お
よ

び
産
業
団
体
・
地
域
団
体
／
全
県
的

組
織
の
産
業
団
体
・
地
域
団
体

＊
任
意
の
組
織
、
グ
ル
ー
プ
で
も
可

採
択
の
合
否
…
平
成
28
年
３
月
上
旬

応�

募
方
法
…
事
業
実
施
要
望
書
に
事
業

計
画
等
を
添
え
て
財
団
へ
。
要
望
書

の
様
式
等
は
財
団
Ｈ
Ｐ（http://

w
w
w.jom

on.ne.jp/~m
oz

　

�aidan/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま

た
は
市
役
所
企
画
課（
内
線
２
１
５

３
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応�

募
先
…
〒
０
３
０－

０
８
６
１　

青

森
市
長
島
二
丁
目
10
︱
４　

ヤ
マ
ウ

ビ
ル
７
Ｆ（
公
財
）む
つ
小
川
原
地

域
・
産
業
振
興
財
団

　

℡
０
１
７（
７
７
３
）６
２
２
２

　

平
成
28
年
３
月
の
北
海
道
新
幹
線

「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
に
向
け
、

津
軽
半
島
10
市
町
の
食
や
郷
土
芸
能
、

祭
り
な
ど
を
集
め
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
…
10
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
…
立
佞
武
多
広
場

問�

…
津
軽
半
島
北
部
地
域
観
光
推
進
実

行
委
員
会
事
務
局（
青
森
県
西
北
地

域
県
民
局
）　

℡（
34
）２
１
７
５

　

催
物
や
豪
華
賞
品
の
抽
選
会
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
11
日
㈰

　
　
　

10
時
～
14
時
30
分

場
所
…
栄
幸
園

問
…
栄
幸
園　

℡（
28
）２
２
８
８

講 習
危
険
物
取
扱
者
試
験

に
伴
う
事
前
講
習

相 談
く
ら
し
や
お
金
に
関
す
る
相

談
会
～
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
に
行
こ
う

募 集
平
成
㆓⓼
年
度
む
つ
小
川
原

地
域・産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
支
援
助
成
事
業
募
集

注 意
浄
化
槽
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

開催案内
平
成
㆓柒
年
度
津
軽
地
域

障
害
者
就
職
面
接
会

開催案内
津
軽
半
島
大
集
合
２
０
１
５

制度案内
10
月
１
日
～
７
日
は

公
証
週
間

開催案内
栄
幸
園
祭

10五所川原市役所　☎ 35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

日
時
…
10
月
24
日
㈯　

13
時
30
分

場
所
…
中
央
公
民
館

入
場
料
…
無
料

▽
相
撲
と
と
も
に
五
十
余
年

　
（
相
撲
道
研
究
会　

今
靖
行
会
長
）

▽�

会
員
研
究
発
表
「
王
余
魚
沢（
か
れ

い
ざ
わ
）地
名
の
由
来
に
つ
い
て
」

　
（
深
沢
恭
仁
氏
）

問
…
北
奥
文
化
研
究
会

　
　

℡（
34
）３
０
４
６

　

家
族
が
脳
卒
中
に
な
り
お
困
り
の
方

や
、
脳
卒
中
を
予
防
し
た
い
方
の
た
め

に
専
門
の
医
師
が
講
演
し
ま
す
。
市
民

向
け
の
相
談
コ
ー
ナ
ー（
先
着
10
名
）も

あ
り
ま
す
。
参
加
無
料
。

日
時
…
10
月
３
日
㈯　

14
時
～
1⓺
時

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
小
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
３
５
０
名

問�

…
ブ
リ
ス
ト
ル
・
マ
イ
ヤ
ー
ズ
株
式

会
社
仙
台
事
務
所

　

℡
０
２
２(

７
２
６)

２
６
４
１

日
程（
昼
夜
同
時
受
講
可
）

▽
昼
間（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

　

10
月
1⓺
日
㈮
～
11
月
20
日
㈮

　

10
時
～
11
時
30
分

▽
夜
間（
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
）

　

10
月
17
日
㈯
～
11
月
21
日
㈯

　

19
時
～
20
時
30
分

場
所
…
五
所
川
原
市
弓
道
場

対
象
…
中
学
生
以
上

＊�

受
講
料
無
料
。
備
え
付
け
の
弓
具
を

使
用
し
ま
す
。
中
学
生
は
保
護
者
の

同
意
が
必
要
で
す
。

申
込
先
…
五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局

　
　
　
　

新
岡　

℡（
35
）１
２
６
３

　

お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め

ま
す
。
団
員
も
大
募
集
中
で
す
。

日
時
…
10
月
11
日
㈰　

14
時

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
演
奏　

13
時
20
分
～

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー
ル

曲�

目
…
ア
レ
ル
ヤ
・
ラ
ウ
ダ
ム
ス
テ
／

ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー
／
か
っ
ぽ
れ
ネ
ブ

タ
ほ
か

問
…
雪
の
里
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
　

団
長　

江
良

　
　

℡
０
９
０（
７
６
６
６
）３
８
２
１

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
会
員
増

強
運
動
の
一
環
と
し
て
、
結
婚
50
周
年

の
ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
で
、
昭
和
40
年
に
ご
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦（
婚
姻
届
の
届
出
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
に
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

　

金
婚
式
は
11
月
６
日
㈮
に
行
い
ま
す
。

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

＊
新
規
会
員
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

問
…
事
務
局　

℡（
38
）３
０
２
２

　

青
森
地
方
法
務
局
職
員
と
土
地
家
屋

調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相�

談
対
象
…
家
の
新
築
・
増
改
築
、
土

地
を
分
け
た
い
場
合
の
登
記
手
続
き

／
土
地
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
等

日
時
…
10
月
31
日
㈯

　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

場
所
・
サ
ン
ロ
ー
ド
青
森
催
事
ホ
ー
ル

　
　
　
（
青
森
市
緑
３

－

９

－

２
）

　
　

・
弘
前
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
（
弘
前
市
末
広
４

－

10

－

１
）

問
…
青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　

℡
０
１
７（
７
２
２
）３
１
７
８

　

オ
オ
バ
ク
ロ
モ
ジ
か
ら
抽
出
し
た
精

油
の
香
り
を
実
際
に
か
ぎ
な
が
ら
、
香

り
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を
学
び
ま
す
。

　

手
軽
に
生
活
に
取
り
入
れ
る
た
め
の

活
用
法
も
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

講
師
…
Ｊ
ス
タ
イ
ル
ア
ロ
マ
研
究
所

　
　
　

重
松
浩
子
先
生

日
時
…
11
月
７
日
㈯　

13
時
～
1⓺
時

場
所
…
中
央
公
民
館
２
階
第
一
会
議
室

定
員
…
先
着
50
名

参
加
費
…
教
材
費
１
０
０
０
円

申�

込
み
…�

11
月
４
日
㈬
ま
で
に
、電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
１
７
３（
82
）０
０
１
５
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（school@

shirakam
i.gr.jp

）
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

込
先
…
鰺
ヶ
沢
白
神
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

　

℡
０
１
７
３（
82
）７
０
５
７

　

静
電
気
を
利
用
し
た
科
学
シ
ョ
ー
や

ポ
テ
チ
製
造
機
の
実
演
・
実
食
、
バ
ル

ー
ン
シ
ョ
ー
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛

り
だ
く
さ
ん
。
津
軽
伝
統
こ
ぎ
ん
刺
し

雑
貨
や
ジ
バ
ピ
ザ
ま
ん
な
ど
食
べ
物
も

種
類
豊
富
で
お
手
ご
ろ
価
格
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
３
日
㈯

　
　
　

11
時
～
14
時
30
分

場
所
…
八
晃
園（
駐
車
場
有
）

入
場
料
…
無
料

問
…
社
会
福
祉
法
人
和
晃
会　

小
田
桐

　
　

℡（
39
）２
１
１
１

講 演
文
化
講
演
会

開催案内
雪
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
５

開催案内
八
晃
園

１
日
限
定
シ
ョ
ッ
プ

開催案内
脳
卒
中
予
防
市
民
セ
ミ
ナ
ー

in
五
所
川
原

参加募集
初
心
者
弓
道
教
室

講 習
青
森
県
産
ア
ロ
マ

香
り
で
お
も
て
な
し

相 談
表
示
登
記
無
料
相
談
会

周 知
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

﹁
金
婚
式
﹂
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▷だっこでいっしょおはなし会
　10月10日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　 ３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい
歌あそびなどを一緒に楽しめる内容です。動き回っ
ても泣いちゃっても大丈夫です。

▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
　10月17日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　 絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽

しめます。10月のテーマは「そら」です。青空、
夕焼け、星空、秋空など、空にはいろいろなひょう
じょうがあります。みんなはどんなお空がすきです
か？

▷秋の読書週間
　 10月23日～11月8日の読書週間に合わせて、図書

館では各種イベントを企画しています。ぜひ、ご来

館、ご参加ください。
・企画展「手作り人形と絵本で楽しむイソップ物語」
・ブックリサイクル
・図書館探検＆お仕事体験　など
▷初心者インターネット講習
　 図書館のパソコンでインターネットを見るために覚

えておきたいことをやってみましょう。内容は、パ
ソコンの起動のしかた、文字の打ち方など、パソコ
ンに慣れていない方におすすめです。

＊日時等詳細は、お問い合わせください。

大ホール（コンサートホール）
▷平成27年度接遇研修会
　10月１日㈭　18：00～20：15　関係者
　つがる西北五広域連合つがる総合病院
　℡35－3111（内線4423）
▷風西鶴＆Dear Friends Live2015
　10月３日㈯　18：30～20：30　1,500円
　風西鶴LIVE実行委員会　平山　℡35－1377
▷雪の里ウインドオーケストラ演奏会2015
　10月11日㈰　14：00～16：00　無料
　雪の里ウインドオーケストラ　江良
　℡090－7666－3821
▷平成27年度芸術鑑賞
　10月15日㈭　10：30～12：20／13：30～15：20
　関係者
　五所川原高等学校　℡35－3073
▷校内合唱コンクール
　10月17日㈯　12：30～16：15　無料
　五所川原第一中学校　℡35－2820
▷ものみの塔聖書冊子協会エホバの証人の巡回大会
　10月24日㈯・25日㈰　9：40～15：55　無料
　ものみの塔大会　小林　℡42－1738
▷第19回五十嵐由香ピアノ教室発表会
　10月31日㈯　13：00～16：00　無料
　五十嵐由香ピアノ教室  ℡34－4048

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷脳卒中予防市民セミナー
　10月３日㈯　14：00～16：00　無料
　BMKK　℡022－726－2641
▷ピアノエレクトーン発表会
　10月４日㈰　10：00～16：45　無料
　トーオー楽器　℡34－3320
▷骨と関節の日
　10月10日㈯　15：00～17：30　無料
　MSD株式会社　成田　℡080－6809－9863
▷ＥＲＩぴあの教室発表会
　10月11日㈰　14：00～16：30　無料
　ERIぴあの教室　℡35－0539
▷五所川原市立高等看護学院創立50周年記念式典
　10月12日㈪　9：40～11：30　関係者
　五所川原市立高等看護学院 　℡34－2715
▷平成27年度自動車検査員研修
　10月16日㈮　13：30～16：30　関係者
　東北運輸局青森運輸支局　℡017－739－1506
▷日本舞踊発表会
　10月18日㈰　13：00～16：30　無料
　綾扇会　藤間　℡35－6438
▷ひびき音楽塾発表会
　10月31日㈯　13：30～16：00　無料
　ひびき音楽塾　℡33－9480

＊10月の休館日　５日、13日、19日、26日

市立図書館　℡  34－4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
10月の休館：毎週月曜日（祝日の場合は火曜）、15日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡  53－3049
開館時間　9：30～17：00
10月の休館：毎週月曜日
市浦分館　℡  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00
10月の休館：毎週土曜・日曜日、12日㈪

図 書 館
℡   34－4334

オルテンシア
℡   33－2111

12五所川原市役所　☎ 35－2111
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お知らせ
　くろしお風力発電株式会社（代表取締役：前川聡）が青森県五所川原市十三土佐地
区、北津軽郡中泊町田茂木地区に計画している風力発電所設置事業に関する環境影
響評価の結果を記載した「（仮称）津軽十三湖風力発電事業　環境影響評価書」を次
のとおり縦覧します。
対象事業の規模：発電設備出力　　　３４，５００キロワット
　　　　　　　　風力発電機の基数　１５基（定格出力２，３００キロワット級）
縦覧場所： 五所川原市役所企画課、つがる市役所企画調整課、中泊町役場総務課、

十三湖土地改良区事務所
　　　　　十三湖土地改良区ＨＰ：http://www.jomon.ne.jp/~jsk/
縦覧期間：平成27年10月13日（火）から平成27年11月13日（金）
縦覧時間：土・日・祝日を除く開庁時・開所時
問い合わせ先：くろしお風力発電株式会社　担当：高橋
電話：０５０（３１３５）３７１８

　赤～いりんごのピューレを練り込んだ、ほん
のりとりんご風味のパスタ麺。
　ネーミングにあるようにパスタに使用される
セモリナ粉30％をひやむぎに練りこんでおり、
洋風にしてもおいしく食べられますが、味があ
っさり目の和風パスタでもオリジナル風味をよ
り楽しむことができます。
　酸味が利いたドレッシングを使ってサラダ麺
にするのもグッド。

　電気設備等の大規模改修工事のため、道の駅「十三
湖高原」内にあります五所川原市総合交流促進セン
ターおよび特産品加工センターは臨時休業します。
　ご理解とご協力をお願いします。

臨時休業日
▷１回目　10月５日㈪～８日㈭
▷２回目　10月19日㈪・20日㈫

問…株式会社トーサム・道の駅「十三湖高原」
　　℡62－3556

　どなたでも参加できます。カボチャの前で記念撮
影！お菓子も貰えます。親子で仮装参加歓迎します。�
＊随時会員を募集しています
日時…10月16日㈮　10：00～12：00
内容…記念写真撮影、ゲーム、読み聞かせ等
場所…働く婦人の家
参加費…大人200円／子ども150円
申込締切…10月14日㈬
＊締切日以降のキャンセルは参加費負担になります。
申込先…ファミリー・サポート・センター
　　　　℡35－8953

りんごひやむぎパスタ（H27年度認定）
五所川原地域ブランド品紹介 第20回

取扱店…立佞武多の館　℡38－3232
商品について…有限会社ヤマホ竹鼻製麺所　℡34－3063
五所川原地域ブランドについて…観光物産課　℡35－2111　内線2558

ファミリー・サポート・センター交流会
ハッピーハロウィン
～トリックオアトリート～

お菓子をくれなきゃイタズラしちゃうぞ

五所川原市総合交流促進センター
特産品加工センター
臨時休業のお知らせ

参考価格　150ｇ　300円（税込）
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子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
11
月
12
日
㈭　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
11
月
13
日
㈮　
10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

内�

容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

育
児
、
遊
び
、
栄
養（
離
乳
食
）の
相

談
、
情
報
交
換
な
ど

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　

が
ん
検
診
推
進
の
た
め
、大
腸
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で

受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
今
年
度

対
象
と
な
る
方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

使
用
期
限
は
平
成
28
年
２
月
28
日
で

す
が
、
例
年
12
月
以
降
は
、
医
療
機
関

が
非
常
に
込
み
合
い
、
予
約
が
取
り
に

く
い
状
況
と
な
り
ま
す
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
裏
に
記
載
さ
れ
て
い
る

医
療
機
関
へ
早
め
に
予
約
し
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
対
象
年
度
の
み

有
効
で
す
。
無
料
の
機
会
を
有
効
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
３

　

さ
く
ら
の
会
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を

持
っ
た
人
や
、
そ
の
家
族
が
仲
間
に
な

っ
た
集
ま
り
で
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
学
習
し
な
が
ら
、
同

じ
悩
み
を
持
つ
者
同
士
が
安
心
し
て
語

り
合
い
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
一
度
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

年
会
費
…
当
事
者
会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　

家
族
会
員　

１
０
０
０
円

＊�

活
動
内
容
に
よ
っ
て
は
臨
時
徴
収
が

あ
り
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
７

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
13
日
㈫　

10
時
～
11
時

場
所
…
市
役
所

相
談
員
…
保
健
師

申�

込
み
…
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
10
月
20
日
㈫　

10
時
30
分
～
12
時

　

姥
萢
集
会
所

▽
10
月
27
日
㈫　

10
時
～
11
時

　

磯
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
29
日
㈭　

10
時
30
分
～
12
時

　

桜
田
集
会
所

問
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）３
９
３
９

日
時
…
10
月
23
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
く
す
り
の
正
し
い
使
い
方

講
師
…
つ
る
た
調
剤
薬
局
中
央
店

　
　
　

木
村
彰
伸
先
生

問
…
西
北
五
医
師
会

　
　

℡（
35
）０
０
５
９

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
10
月
８
日
㈭　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
10
月
15
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時

　

新
宮
集
会
所

▽
10
月
20
日
㈫　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
10
月
20
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時

　

し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
23
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

▽
10
月
30
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

富
士
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

診療時間　９：00～16：00
＊ 受診前に必ず各医療機関に電話で

確認してください
▷10月４日㈰　田町小山クリニック
　　℡34－3431（田町４－５）
▷10月11日㈰　増田病院
　　℡35－2726（新町41）
▷10月12日㈪　かなぎ病院
　　℡53－3111（金木町菅原13－１）
▷10月18日㈰　かねひらクリニック
　　℡35－3167（旭町55－２）
▷10月25日㈰　白生会胃腸病院
　　℡34－6111（中平井町142－１）
消防署救急病院紹介電話  ℡34－4❾❾❾

▷10月24日㈯　９：30～12：00
　　五所川原農林高等学校
▷10月24日㈯　14：00～16：30
　　 アクロスプラザ五所川原・ユニ

バース五所川原東店
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

募 集
五
所
川
原
市
地
域
家
族
会

さ
く
ら
の
会　
会
員
募
集

健康だより
ヘルス・インフォメーション

救急医療当番医

献血バス巡回日程

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

（
母
子
相
談
）

制度案内
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

･
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク

ー
ポ
ン
券

14五所川原市役所　☎ 35－2111



　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

日
時
…
10
月
11
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

問�

…
公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局　

山
本

℡
０
１
７
８（
35
）０
９
３
０

１人分298kcal　食塩相当量1.9g

材料（４人分）
　中華蒸し麺……480ｇ 長ねぎ……………60ｇ
　ブロッコリー… 60ｇ ピーマン（黄色）…40ｇ
　ゆでだこ……… 60ｇ ごま油……… 大さじ1
　しょうゆ……大さじ2 かつお節…………３ｇ
　こしょう……… 少量
作り方
①  長ねぎはせん切りにする。ブロッコリーは小房に

分け、大きいものは縦半分に切る。黄色ピーマンは
細切りにする。ゆでだこはそぎ切りにする。

②  フライパンにごま油を熱し中火にかけ、長ねぎを
透き通るまで炒める。ブロッコリー、ピーマン、ゆ
でだこを加え、全体に火が通るまで炒める。

③  中華蒸し麺をほぐしながら炒め、しょうゆ、こし
ょうを加えてさっと炒め、かつお節を入れる。

　食事がそのまま血液となっていることを知っていま
したか。血液は食事で変わります。血液を変えるため
のコツを学んでピカピカ・サラサラの血液になりま
しょう。簡単にできる食事を作ります。料理初心者・
男性大歓迎です。健診の結果で脂質が気になる方は、
ぜひこの機会にご参加ください。
日時…10月29日㈭　10：00～13：00
場所…保健センター五所川原
内�容…調理実習・試食・市栄養士のお話「脂で変わる
血液」
持�ち物…筆記用具、ごはん茶碗、エプロン、三角巾、
お持ちの方は健康手帳と直近の健診結果
参加費…無料
定員…先着20名
申込み
　10月22日㈭までに電話にてお申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2368

　楽しい毎日は「こころと身体の健康」から。いろん
なことにチャレンジして、これから先の「元気」を一
緒に作っていきましょう！
対象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民
日時…10月15日㈭　13：00～14：00
場所…生き活きセンター
テーマ…良い姿勢を意識しよう！
　～上半身のストレッチ中心～
内�容…健康チェック（血圧測定）、ストレッチ、筋力ト
レーニング
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持�ち物…動きやすい服装、汗拭タオル、水分補給のた
めの飲み物
参加費…無料
申込み…電話または窓口にてお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡�38－3939

　認知症は、加齢によるもの忘れとは違い、正常だっ
た脳の働きが徐々に低下する病気です。
　誰もが発症する可能性があり、認知症を心配する方
も増えていますが、早期発見、早期治療により症状が
改善されるものもあります。
　この機会に検診を受けましょう。
日時・場所
▷生き活きセンター
　①10月８日㈭　②10月29日㈭　③11月26日㈭
▷保健センター市浦　10月22日㈭
▷保健センター金木　11月12日㈭
実施時間…14：00～16：00（申込み時に調整）
対象者…65歳以上または若年性認知症が心配な市民
内�容…タッチパネルパソコンを利用して質問に答える
検査（1人あたり５分～30分程度）
料金…無料
定員…各20名
持ち物…保険証、健康手帳（お持ちの方）
申�込み…検診日の３日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡�38－3939

参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

テーマ おやこで簡単お昼ご飯

ねぎ焼きそば

食が変わると未来が変わる！栄養教室
ゆーゆー元気教室

自分のため家族のため「もの忘れ検診」

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
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受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
場所…保健センター五所川原
持�ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳
６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
＊�健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊�駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにも
あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2368

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝な
どにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防が
できます。
　新しい健康法として、ぜひ取り組みましょう。
対象…65歳以上の市民
日程…①10月14日㈬
　　　②10月26日㈪
時間…13：30～15：30
＊事前の健康チェックがあるため、時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　ウォーキングライフマスター　小田桐匡孝氏等
参加費…無料
持�ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申�込み　開催日の７日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡�38－3939

　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
対�象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、
身体や認知機能の低下等が心配な方、今の健康を維
持したい方
参加費…無料
日程（受付は30分前から）
▷膝に優しいチェアエクササイズと
　血圧を下げる⁉ ハンドグリップ
　10月９日㈮
　10：00～11：30　保健センター金木
　13：30～15：00　保健センター市浦
▷これからも「いきいき」と！
　みんなで楽しむレクリエーション
　10月23日㈮
　10：00～11：30　コミュニティセンター三好
　13：30～15：00　生き活きセンター　
▷これからも「いきいき」と！
　みんなで楽しむレクリエーション
　10月30日㈮
　10：00～11：30　保健センター金木
　13：30～15：00　保健センター市浦　
申込み
　開催日の３日前までに電話にてお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡�38－3939

　肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって
引き起こされる病気です。予防接種により、肺炎球菌
を原因とする肺炎の発病のリスクを下げ、病気の重症
化を防ぐことができます。
　また、高齢者の肺炎球菌ワクチンは定期予防接種と
して１人１回定期接種の機会を設けており、今年度対
象となる方（下表参照）は無料で接種できます。

＊�無料接種期間は平成28年３月31日までとなってい
ますので、忘れずに接種してください。
＊�すでに任意で肺炎球菌ワクチンを接種したことのあ
る方は対象となりませんのでご注意ください。
＊�対象者には４月に予診票等を郵送しています。書類
を紛失した方はご連絡ください。
問…健康推進課　内線2364

４カ月児健診
Ｈ❷❼年６月生まれ

11月10日㈫　小児科診察、身体計
測、発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ❷6年４月生まれ

11月17日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ❷4年５月生まれ

11月25日㈬　小児科・歯科診察、身
体計測、発達相談、尿・耳・目の検査

年齢 生 年 月 日
65歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
70歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
75歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
80歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
85歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
90歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日
95歳 大正９年４月２日～大正10年４月１日
100歳 大正４年４月２日～大正５年４月１日

ノルディック・ウォーク参加者募集介護予防教室（いきいき教室）

乳 幼 児 健 診

高齢者の皆さんへ
肺炎球菌ワクチンの接種はお済みですか？

16五所川原市役所　☎ 35－2111



対�象…市内居住で介護に関わっている方、以前介護を
経験された方、介護に関心のある方
日程・場所…10月16日㈮　保健センター市浦
　　　　　　10月28日㈬　保健センター金木
　　　　　　11月11日㈬　生き活きセンター　
▷13：00～13：30� 受付・健康相談（事前申込必要）
▷13：30～14：00� 懇談「何でも話そう介護体験」
▷ 14：00～15：30� �講話「認知症とは？」／寸劇「認

知症の人への正しい接し方」
講師…キャラバンメイト五所川原
参加費…無料
定員…各日先着30名
持ち物…筆記用具、健康手帳（お持ちの方）
申�込み…開催日の３日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡�38－3939

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人のこ
とです。「悩んでいる人への具体的な声のかけ方」「関
わり方」等を学び、ゲートキーパーについて考えてみ
ませんか。家族や友人等への接し方、生活にも役立つ
内容です。
日程・会場
　11月８日㈰� 市民学習情報センター　
　11月22日㈰� 青森あすなろホール市浦
　11月29日㈰� 金木公民館
内容・時間（受付開始30分前から）
▷10：00～10：30　体験発表「命の隣でできること」
　多重債務や悪質商法等の消費者被害に遭った方の救
済活動を通じ、自身の体験や救われた方の声等
講師…青森多重債務等被害をなくす会
　　　「青森りんごの会」高田恵美子氏
▷ 10：30～12：00　ゲートキーパーの役割、悩んでいる
人を理解しよう／傾聴を理解し、関わり方を知ろう
講師…青森大学社会学部教授　藤林正雄氏
▷13：00～14：50　傾聴を体験してみよう
講師…青森大学社会学部教授　藤林正雄氏
＊１日受講された方には、修了証を交付します。
＊午前のみ、午後のみの参加も可能です。
持�ち物…昼食（参加申込時に弁当注文可：500円）、健
康手帳（お持ちの方）、筆記用具
申�込み…開催１週間前までに電話またはFAX（35－
2130）（様式自由）にて氏名、希望日、住所、電話番
号をお知らせください。
申込先…健康推進課　内線2367

　自分なりに食事や運動に気を遣っているのに、なか
なか体重が減らない、健診で毎年何か引っかかってし
まう、「運動しなきゃ」「体を動かさなくては」と思っ
ていて、なかなか出来ないなど、どれか一つでも当て
はまることはありませんか？
　効果的に、小まめに体を動かすことで、余分な脂肪
が燃えるだけではなく、血圧・血糖値・コレステロー
ル値等が改善できます。
　楽しく、気持ちよく一緒に運動をしましょう！
日時…10月21日㈬　18：30～19：30（受付30分前～）
会場…保健センター五所川原
対象…医師から運動を制限されていない方
内�容…体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン
グ、有酸素運動等
テ�ーマ…体幹を意識し体の中を温めて脂肪を燃やしま
しょう！
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持�ち物…動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
参加費…無料
定員…40名
＊申込不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者自身の自己責任となります。
問…健康推進課　内線2364

　10月24日㈯、25日㈰につがる克雪ドームで開催さ
れる「ごしょがわら産業まつり」会場において、高校
生が市民の健康づくりについて考えたアイディアをポ
スターにまとめ展示します。来場された皆さんに優れ
たアイディアへ投票していただき、来場者投票数と審
査員投票数との合算で賞が決まります。たくさんの方
のご来場と投票をお待ちしております。
来場者投票受付時間
　10月24日㈯　９：30～15：00
　10月25日㈰　９：30～11：00
審査発表・表彰式　10月25日㈰　12：00（予定）
問…健康推進課　内線2367

介護者のつどい

ゲートキーパー研修

健康スタイルアップ運動教室

ごしょがわら学生発平均寿命アップ実現プロジェクト
ミニミニ保健師アイディアコンテスト

昨年のコンテストの様子

17 広報ごしょがわら　10月号
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五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（内線1031）

五所川原市管内 ８月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ全国統一
防火標語

火災・救急出動概況

　市内の事業所や団体等による日頃の活動や商品の紹
介を通じて、地域の産業振興と市民生活の向上を目的
に「ごしょがわら産業まつり」を開催します。農林畜
水産物や加工品、生活雑貨等の販売をはじめ、西北五
物産観光展や、各種相談コーナーなど盛り沢山の内容
となっています。様々なコーナーが皆さんのお越しを
お待ちしています。
　舞台イベント、各種販売内容等詳細については決ま
り次第、市ＨＰに掲載します。

＊ 駐車スペースに限りがありますので乗り合い等にご
協力をお願いします。付近の店舗や企業、一般の駐
車場には、迷惑となりますので、駐車しないようお
願いします。

　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、
津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育ま
れ、豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神に
よりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に
支えあい開かれた平和なまちをつくるため、ここに
市民憲章を制定します。

1 夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
1 郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
1 学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
1 自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
1　 きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつく
ります。

＊青年会議所の皆さんの唱和の様子を、FMごしょがわら（76.7MHz）で放送します。

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成27年 4 17 186 1,403 1 4

平成26年 0 15 208 1,467 2 13

比　較 4 2 △ 22 △ 64 △ 1 △ 9

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒037―8686 五所川原市字岩木町12番地　☎35―2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

人口
57,482人
（－19）

男
26,443人
（－18）

女
31,039人
（－1）

世帯数
25,364世帯
（＋15）

＊７月分の救急月別件数は16❼件、累計1，❷1❼件の誤りです。訂正しお詫びいたします。

ごしょがわら産業まつり運営委員会／農林水産課　内線2516

第32回 ごしょがわら産業まつり

昨年の様子

10月24日㈯・25日㈰
9：30～15：00

つがる克雪ドーム

五所川原市民憲章

人口と世帯数
平成27年８月末　住民基本台帳　（　）内は前月比
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