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働きたくても働けない、
住む所がない、など、
まずはお困り事を
お聞かせください。

【お問い合せ】
福祉部保護福祉課内
TEL 0173-35-2166　FAX 0173-35-9901
メール soudan@city.goshogawara.lg.jp

【相談時間】（問い合わせ時間も同じです）
午前８時30分から午後５時15分まで

【相談日】
開庁日（土日祝はお休みです）

生活困窮者への

支援制度が始まっています
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参加者決定方法
　住民基本台帳から無作為抽出された18歳以上の市
民1,500人に対し参加案内書を送付し、参加希望者の
中から抽選で参加者30名を決定します。
　市民討議会参加案内書が送付された皆さんは、参加
についてご協力をお願いします。
＊ 参加資格を有する方は、参加案内書が送付された方

となります。

市民討議会
日時・場所…７月11日㈯ 14：00～
　　　　　　市民学習情報センター
討議テーマ…五所川原市総合計画重点プロジェクト
　　　　　　～五所川原市の将来像実現のために～
＊ 市民討議会は公開で開催します。自由に観覧できま

すので、お気軽にお立ち寄りください。

お問い合わせ先
・五所川原市民討議会実行委員会
　 （五所川原青年会議所内）℡35－4049
・企画課　内線2154

　市と公益社団法人五所川原青年会議所の共催で、五所川原市民討議会を開催します。
　市民討議会とは、地域住民がテーマに沿った意見を出し合い、結果を取りまとめて行政に報告書を提出する「新
しいかたちの住民参加」として近年注目され、全国的に開催されています。
　無作為で選出された住民が参加するため、より多様な住民の意見が聴けること、参加する住民によっては関心
の薄いテーマもあることから、普段あまり関心のなかった行政課題などを考える機会となり、住民の行政への参
画意識の向上に効果的であることが特長とされています。
　五所川原市民討議会は、平成24年度からスタートし、今回で４回目となります。昨年度は「五所川原の未来
に向けて～人口減少時代を乗り切るためのまちづくりを考えよう～」というテーマで実施しました。昨年度参加
した方々から出された意見については、五所川原市総合計画に反映されています。
　今年度は、「ともに語ろう、ふるさとの未来を～五所川原市総合計画重点プロジェクトを考える～」をテーマ
とし、市の将来像実現のための重要な施策について市民の皆さんと討議したいと考えています。

市民討議会の流れ

住民基本台帳から18歳以上の市民1,500人
を無作為に抽出します。

㆘

抽出された市民に市民討議会の案内書を送付
します。

㆘

参加希望の回答者から抽選で30名を選出し
参加決定通知を送付します。

㆘

五所川原市民討議会の開催。
㆘

報告書を作成し、市に提出します。

市民討議会を開催します

H26年度の市民討議会の様子

５月中旬

６月上旬

６月下旬

７月11日
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４
月
18
日
、
市
民
提
案
型
事
業
審
査

会（
会
長
・
金
目
哲
郎
弘
前
大
学
人
文

学
部
准
教
授
）を
立
佞
武
多
の
館
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

市
民
提
案
型
事
業
は
、
市
民
と
共
に

す
す
め
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
、
市
民
団
体
等
が
取
り
組
む
地
域

に
お
け
る
課
題
解
決
や
賑
わ
い
創
出
と

い
っ
た
公
益
性
の
あ
る
活
動
に
対
し
て
、

市
が
活
動
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
で
、
は
じ
め
の
一
歩
事
業
と
市
民
提

案
型
事
業
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
は
じ
め
の
一
歩
事
業
１

件（「
太
宰
と
五
所
川
原
」
ビ
デ
オ
制
作

に
よ
る
ま
ち
な
か
賑
わ
い
創
出
事
業
）、

市
民
提
案
型
事
業
６
件
の
申
請
が
あ
り
、

審
査
会
で
は
、
各
申
請
団
体
が
創
意
工

夫
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

と
と
も
に
、
審
査
会
委
員
か
ら
の
質
疑

に
答
え
る
な
ど
、
活
動
に
対
す
る
思
い

を
述
べ
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
は
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
展
開
さ
れ
る
も
の
で
、
多
様
な
主

体
の
参
画
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

が
着
実
に
定
着
し
て
い
る
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
申
請
の
あ

っ
た
７
件
の
事
業
す
べ
て
が

採
択
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
各
団

体
に
よ
る
地
域
活
性
化
に
向

け
た
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
始

ま
り
ま
す
。

　

採
択
事
業
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

事 業 名 ／ 提 案 団 体 補助金額（円）
「太宰と五所川原」ビデオ制作によるまちなか賑わい創出事業／五所川原市大町二丁目まち
づくり協議会
全国的な知名度を有する太宰治を活用した市街地活性化策として、太宰治と旧五所川原の関
係を紹介するビデオを制作し、ＰＲしていくことで地域の活性化を図る。

300,000

五－GO－まっちコン ３／五所川原商工会議所青年部
全国各地で開催されている「街コン」を五所川原市内でも行い、出会いの場の創出、市内飲
食店街の活性化といった地域経済への貢献、若者の定住促進などを目指す。

1,000,000

浅井獅子舞伝承事業／浅井獅子舞倶楽部
復活した「浅井獅子舞」が伝承されるよう、獅子頭等の修繕や各種用具の整備、稽古を継続
していくとともに、世代を超えたコミュニティ醸成のため、地域で楽しむイベントを開催す
る。

677,000

正装(浴衣)跳ね人増員及び立佞武多前夜祭／五所川原立佞武多運行団体協議会
立佞武多祭りにおいて跳ね人の一般参加エリアを設け、参加者に跳ね方、着付けを指導し、
正装衣装による参加を確立する。また、立佞武多広場で前夜祭を開催し、開幕ムードを高め
る。

1,000,000

市民の声をつなげたい！／市民コミュニティー集団ジーネットサポート
市民の声を直接取材し、行事をはじめとする街の楽しみ、美しさといった様々な情報につい
てコミュニティＦＭを活用し伝えることで、市民コミュニティの輪を広げ、市のＰＲを図る。

293,000

2015年度　高校生ビジネスプランコンテスト／若手起業塾
高校生を対象としたビジネスプランコンテストを開催する。参加チームにはフォローアップ
研修を行い、ビジネスプランの実現可能性を高める。

971,000

五所川原立佞武多推進事業／五所川原立佞武多を推進する会
立佞武多がブラジル・サンパウロのサンバカーニバルに出陣したのを機に、地域住民の誰も
が来客者に立佞武多の魅力を発信できるよう、立佞武多についての講演会、写真展等を開催
する。

1,000,000

企
画
課

　
　
内
線
２
１
５
４

市
民
提
案
型
事
業
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た

共にすすめる持続可能なまちづくり
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市
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
へ
の

対
応
に
向
け
た
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
法
に
基
づ
き「
五
所
川
原
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」「
五
所
川
原
市
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
す
る
に
当
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
は
人
口
の
現
状

や
将
来
の
展
望
を
提
示
す
る
「
五
所
川
原
市

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
基
礎
資
料
と
な
り
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
が
送
付
さ
れ
た
方
は
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
選
定
方
法

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
２
０
０
０
人
を
無
作

為
抽
出
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容

　
「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
」「
移
住
・
定
住
」

に
関
す
る
実
態
・
意
識
調
査
な
ど
。

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
方
法

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
５
月
末
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、調
査
票
に
回
答
を
記
入（
無
記
名
、

自
記
式
）し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
り

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

＊�

こ
の
調
査
は
市
の
委
託
を
受
け
た
大
日
本

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
㈱
が
行
い
ま
す
。

企
画
課　

内
線
２
１
５
２

●�

国
勢
調
査
は
、
平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
、

日
本
国
内
に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人（
外
国
人
を
含
む
）お
よ
び
世
帯
が
対

象
で
す
。

●�

今
回
か
ら
、
全
世
帯
を
対
象
と
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
更
に
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
回
答
も
で
き
る
予
定
で

す
。

●�

調
査
事
項
は
、
世
帯
員
に
つ
い
て
「
男
女

の
別
」、「
出
生
の
年
月
」、「
配
偶
の
関
係
」、

「
就
業
状
態
」、「
従
業
地
ま
た
は
通
学
地
」

な
ど
13
項
目
、
世
帯
に
つ
い
て
「
世
帯
員

の
数
」、「
住
居
の
種
類
」
な
ど
４
項
目
で

す
。

●�

調
査
結
果
は
「
人
口
速
報
集
計
」
を
平
成

28
年
２
月
、
そ
の
後
、
年
齢
別
人
口
、
世

帯
の
状
況
な
ど
の
詳
し
い
調
査
結
果
を
、

平
成
28
年
10
月
末
ま
で
に
公
表
す
る
予
定

で
す
。
公
表
し
た
調
査
結
果
は
、
総
務
省

統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
都
道
府

県
立
図
書
館
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●�

国
勢
調
査
で
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
厳
格

な
個
人
情
報
保
護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
従
事
す
る
者
に
は
、
守
秘
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
国
勢
調
査
員
募
集

募
集
人
数
…
２
０
０
名
程
度

選
考
要
件

・
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る
20
歳
以
上
の
方

・
秘
密
の
保
護
に
関
し
信
頼
の
お
け
る
方

・
税
務
・
警
察
に
直
接
関
係
の
な
い
方

・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
方

・�

暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び
暴
力
団
も
し
く
は
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を
有
し
な

い
方

任
命
期
間
…
８
月
５
日
～
❶❶
月
４
日（
３
カ
月
間
）

募
集
締
切
…
６
月
❶❺
日
㈪

調
査
員
報
酬
…
標
準
額
３
万
９
１
０
０
円

＊�

調
査
員
報
酬
は
、
受
け
持
つ
調
査
区
数
や
調
査
世
帯
数
に
よ
っ
て
増
減
し
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
周
辺
以
外
の
調
査
区
を
受
け
持
つ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
国
勢
調
査
員
の
仕
事
の
あ
ら
ま
し

①
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席（
８
月
中
旬
～
９
月
上
旬
）

　

仕
事
の
内
容
や
調
査
票
の
記
入
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
す
。

②
受
け
持
ち
調
査
区
の
確
認
お
よ
び
調
査
区
要
図
の
作
成（
９
月
上
旬
）

　

�

受
け
持
ち
の
調
査
区
域
の
範
囲
を
確
認
し
、「
調
査
区
要
図
」、「
調
査
世
帯
一
覧
」

の
作
成
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用
案
内
」
等
を
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
世
帯
の
特
定
お
よ
び
調
査
票
の
配
布
準
備（
９
月
中
旬
）

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
し
た
世
帯
の
整
理
や
提
出
用
封
筒
・
調
査
票
の
調
査
区
番
号

と
世
帯
番
号
の
確
認
な
ど
。

④
調
査
票
の
配
布
・
回
収
お
よ
び
確
認
状
の
配
布（
９
月
下
旬
～
❶⓪
月
上
旬
）

　

�

調
査
票
を
各
世
帯
に
配
布
し
、
記
入
を
依
頼
し
ま
す
。
そ
の
後
、
各
世
帯
を
再
訪
問

し
、
調
査
票
を
回
収
し
ま
す
。
そ
の
後
、
確
認
状
を
す
べ
て
の
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

⑤
調
査
書
類
の
検
査
・
整
理
・
提
出

　

回
収
し
た
調
査
票
な
ど
の
書
類
を
検
査
し
、
期
日
ま
で
に
市
へ
提
出
し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
員
を
希
望
す
る
方
、
詳
し
い
こ
と
を
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
企
画
課

統
計
係（
内
線
２
１
５
５
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

五所川原市人口分析等基礎調査に係るアンケート調査

平成27年国勢調査の
　調査員を募集しています

スマートフォ

ンからも回答

できるよ
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売却の方法…一般競争入札により売却します（予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で売却を決定）。
入札参加方法…�入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件の説明等を受

けた後に申し込んでも構いません）。
入札参加受付…５月25日㈪～６月15日㈪（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
＊入札参加申込書は管財課から交付を受けるか市ホームページからダウンロードしてください。
物件の説明…５月25日㈪～６月15日㈪（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
入札参加制限…�契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）、破産者で復権を得ていない方、入札参加申込書を

提出していない方は、入札に参加することができません。
入札・開札日…６月22日㈪10：00～　市役所５階入札室（第３会議室）
＊入札参加資格のない方のした入札、入札条件に違反した入札は無効となります。
入札保証金…入札当日、入札金額の100分の５以上の保証金の納付が必要です。
契約の締結…落札者が決定した日から７日以内に契約を締結します。
契約保証金…契約時に契約金額の100分の５以上の保証金の納付が必要です。
代金の納入期限…契約締結の日から30日以内に全額納入してください。
＊詳細についてはお問い合わせください。売却内容については市ホームページでもご覧になれます。

№ 所 在 地 （五所川原市） 土地面積（㎡） 予定価格 都市計画用途地域
1 七ツ館字鶴ケ沼155番６　外一筆 216.49㎡ 2,099千円 用途指定なし
2 中央三丁目175番 295.76㎡ 6,270千円 第一種低層住居専用地域
3 姥萢字船橋11番３、11番４ 1219.33㎡ 14,144千円 第一種低層住居専用地域
4 みどり町二丁目45番１ 4164.87㎡ 29,154千円 第一種低層住居専用地域
5 金木町嘉瀬雲雀野667番382 371.64㎡ 1,412千円 都市計画区域外
6 金木町嘉瀬雲雀野667番383 312.42㎡ 1,187千円 都市計画区域外
7 金木町嘉瀬雲雀野667番384 256.12㎡ 973千円 都市計画区域外
8 金木町嘉瀬雲雀野667番385 330.05㎡ 1,254千円 都市計画区域外
9 金木町嘉瀬雲雀野667番386 284.91㎡ 1,082千円 都市計画区域外
10 金木町嘉瀬雲雀野667番387 369.79㎡ 1,405千円 都市計画区域外

物件番号１
三輪小学校

国道101号 青森→

梅
田
→

毘
沙
門
→

物件番号
２

洋服の
青山

ゲオ

ワークマン

NTT
docomo

山田電器

広田保育園

警察宿舎 市営住宅

市営住宅

青
森
三
菱
ふ
そ
う

三
菱
自
動
車

ローソン

物件番号
４

市有地売却のお知らせ
売却物件（土地の地目は全て宅地）

位置図１ 位置図２ 位置図３

位置図４ 位置図５

つぼ八

ＧＳ TSUTAYA

物件番号３

旧
十
川

嘉瀬小学校

集会所
旧雲雀野団地

嘉
瀬
駅

津
軽
鉄
道
線

物件番号
５～10 ５

６
７

８
９

10

問　管財課　内線2262
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市民課　内線2317　　FAX 34－6352

基準日…平成27年５月31日
支給対象者…平成27年６月分の児童手当受給者
＊ 特例給付受給者は対象外です。特例給付の受給者と

は、平成26年の所得が児童手当の所得制限限度額
以上である方（児童1人につき月額一律５千円が支
給される方）をいいます。支給対象者が死亡した場
合は配偶者等に支給します。

支 給対象児童…平成27年６月分の児童手当支給対象
児童

＊ 基準日より後に生まれた児童や基準日の翌日以後、
支給決定までに死亡した児童は対象外です。

＊ 施設等入所児童は、施設等からの代理申請に基づき
別途支給します。

支給額…支給対象児童１人につき３千円
支給回数…１回限り
支給時期…平成27年10月下旬（予定）
申請先
▷ 一般の方（各市区町村から児童手当を受給している

方）
　平成27年６月分の児童手当を支給する市区町村
　 平成27年６月１日以降の日付を転出予定日として

別の市区町村に転出した場合は、転出前の市区町村
が申請先となりますのでご注意ください。

▷公務員の方（勤務先から児童手当を受給している方）
　基準日時点で住民票のある市区町村
　 平成27年６月１日以降に別の市区町村に転出した

場合でも、基準日時点で住民票のあった市区町村が
申請先となりますのでご注意ください。

申請書
　 市では、給付金の対象になると思われる方へ６月上

旬に申請書を児童手当現況届に同封して郵送します
（公務員の方を除く）。

公務員の方へ
　 公務員の方には所属庁から申請書が交付されます。

申請書は申請手続きが始まるまで大切に保管してく
ださい。申請窓口、申請期間等は各市区町村により
異なります。申請にあたっては、事前に基準日時点
で住民票のある市区町村に問い合わせるか、ホーム
ページなどでご確認ください。

配偶者からの暴力を理由に避難している方へ
　 配偶者からの暴力を理由に避難している方で、事情

により住民票を移せない方は、申し出により必要な
支援が受けられる場合がありますので、避難先の市
区町村の窓口にご相談ください。

　児童手当受給者の皆さんへ６月上旬に案内と現況届を郵送します。内容をご確認の上、６月30日㈫までに提
出してください。
　今年度は窓口への提出のほか、郵送による提出も受付します。同封の返信用封筒をご利用ください。
　現況届が提出されない場合、６月分以降の児童手当を受け取ることができませんのでご注意ください。
＊�子育て世帯臨時特例給付金の対象になると思われる方には給付金申請書も同封します。現況届と一緒に給付金
申請書も提出してください。
＊公務員の方は勤務先へご確認ください。
提出先…市民課（内線2316）、金木総合支所総合窓口係（内線3103）、市浦総合支所総合窓口係（内線4010）

　消費税率の引き上げの影響等を踏まえ、子育て世帯に対し、暫定的・臨時的な措置として今年度も子育て世帯
臨時特例給付金を支給します。

　概 要

＊ 児童手当の認定請求を失念する等して、平成27年６月分の児童手当の対象となる児童分の支給が受けられな
い方についても、給付金は支給対象になり得ますので、基準日時点で住民票のある市区町村の窓口にご相談く
ださい。

申請窓口…市民課①番窓口、金木総合支所総合窓口係、市浦総合支所総合窓口係
申請期間…郵送による申請　６月８日㈪～６月30日㈫（当日消印有効）
　　　　　窓口での申請　　６月８日㈪～９月８日㈫

児童手当現況届は６月中に提出を

子育て世帯臨時特例給付金

給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。⃝！
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　受け手の応募用紙は、公益社団法人あおもり農林業支援センターホームページ（http://www.aomori-norin.
jp/）でダウンロードまたは農林水産課、各総合支所産業建設係に用意しています。ぜひご応募ください。
　また、農地を機構に貸したい方も受付開始します。

　農地中間管理事業は、経営規模を縮小する「出し手農家等」から「農地中間管理機構（公益社団法人あおもり
農林業支援センター）が農地を借り入れ、一定要件のもと規模拡大を目指す「受け手農家」にまとまった農地を
貸し付けるものです。
　農地中間管理事業の説明会および人・農地プラン集落座談会を合同開催しますので、ぜひご参加ください。
　また、青年就農給付金、スーパーL資金の５年間無利子貸付金、農業機械を導入する際の補助金（経営体育成
支援事業）を申請予定の方も、お気軽にご参加ください。

募
集
人
数
…
１
名

業
務
内
容

　

�

放
課
後
、
家
庭
が
留
守
の
小
学
校
児
童
を
対
象
と
し
て
、
遊
び
お
よ
び
生

活
面
の
指
導
・
育
成
を
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
の
生
活
指
導
、

遊
び
、
お
や
つ
の
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

賃
金
等
…
時
給
７
８
０
円
、
通
勤
手
当
・
賞
与
有
り

加
入
保
険
等
…
雇
用
、
労
災
、
健
康
、
厚
生

勤
務
時
間

　

平
日
…
13
時
30
分
～
18
時

　

土
曜
日
・
長
期
休
暇
時
…
８
時
～
17
時

＊
時
間
外
勤
務
有
り

雇
用
期
間
…
７
月
１
日
～
９
月
26
日

応
募
要
件

　

�

保
育
士
、
社
会
福
祉
士
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
の
教
諭
と
な
る
資
格
を
有
す
る
方

申
込
方
法

　

�

履
歴
書（
写
真
添
付
）お
よ
び
資
格
等
の
写
し
各
１
通
を
家
庭
福
祉
課
へ
持

参
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

申
込
期
限
…
６
月
12
日
㈮
必
着

選
考
方
法

　

�

面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。
面
接
日
時
は
応
募
書
類
提
出
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

＊�

雇
用
契
約
の
更
新
は
、
本
人
の
勤
務
状
況
等
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

更
新
し
た
場
合
の
雇
用
期
間
は
９
月
28
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日
と
な
り

ま
す
。
平
成
28
年
３
月
31
日
以
後
に
つ
い
て
も
、
勤
務
状
況
等
を
考
慮
し
、

更
新
の
有
無
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
先
…
家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
７

開催日時・場所 対象地域（お住まいの所）・対象農地（農地・農場のある所）

６月22日㈪ 18：00～
中央公民館３階第１研修室

五所川原全地域（五所川原東地域を除く）

６月23日㈫ 18：00～
金木公民館１階大会議室

金木全地域

６月24日㈬ 18：00～
市浦コミュニテイセンター式場

市浦全地域

６月25日㈭ 18：00～
コミュニティセンター長橋大広間

五所川原東地域　戸沢・石田坂・若山・松野木・福岡・富枡・神山・
野里・福山・豊成・俵元・原子・羽野木沢・持子沢・高野・前田野
目・野崎・杉派立・野里野岸・神山野岸

農地中間管理事業説明会／人・農地プラン集落座談会

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

　農地中間管理事業については、あおもり農林業支援センター（℡017－773－3131）または農林水産課（内
線2515）へ、人・農地プランについては農林水産課までお問い合わせください。

農地の借受希望者の募集と貸付希望者の受付開始
～農地中間管理事業で有利に規模拡大を～
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　環境に配慮した性能を持つ軽自動車について、税額
が軽減されます。
対�象車両…平成27年４月１日～平成28年３月31日ま
でに新規取得した軽自動車
対象年度…平成28年度限り
対象車両
①電気自動車、天然ガス車（※１）
　概ね75％軽減
②ガソリン車、ハイブリッド車（※２）
▽軽乗用
　Ｈ32年度燃費基準を＋20％達成 ⇒ 概ね50％軽減
　Ｈ32年度燃費基準を達成　　　 ⇒ 概ね25％軽減
▽軽貨物
　Ｈ27年度燃費基準を＋35％達成 ⇒ 概ね50％軽減
　Ｈ27年度燃費基準を＋15％達成 ⇒ 概ね25％軽減
 （※�１）ポスト新長期規制によりNOx10％低減してい
る軽自動車に限ります。

 （※�２）平成17年排出ガス基準75％低減達成車（★★
★★）に限ります。

＊�対象軽自動車の要件については、自動車検査証でご
確認いただけます。詳しくは、市HPをご覧ください。
問…税務課　内線2227

　既存施設の管理・運用方法の変更や新規施設が建設
されたことから、次のとおり指定避難所および指定緊
急避難場所の変更（新規指定および内容変更）を行いま
した。
＊�災害発生時は、思わぬ被害が発生することもあるた
め、上記の施設であっても危険な状況と判断される
場合は、安全な場所へ避難するなど身を守る行動を
とるよう努めてください。
＊�地域防災計画および指定避難所・指定緊急避難場所
に関するお問い合わせは、総務課（内線2114）まで。

　市では、地震や津波などの災害時に、全国瞬時警報
システム（Ｊ－ALERT）により送られてくる国からの
緊急情報を防災行政無線を用いて確実に皆さんへお伝
えするため、防災行政無線の訓練放送を行います。
日時…５月27日㈬　10時15分頃
対象地域…市浦地区沿岸部
放送内容
①チャイム
②｢こちらは、五所川原市です」
③｢只今から訓練放送を行います｣
④緊急地震速報チャイム音
⑤｢緊急地震速報。大地震です。大地震です｣
⑥｢これは、訓練放送です」
　（④、⑤、⑥繰り返し）×２
⑦｢こちらは、五所川原市です」
⑧｢これで訓練放送を終わります｣
⑨チャイム
＊�当日は全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施さ
れます。また、気象・地震活動等の状況によっては、
訓練を中止することがあります。
問…総務課　内線2116

指定避難所

災害の危険性があり避難した住民等を、
災害の危険性がなくなるまでの必要な
期間滞在させ、または災害により家に
戻れなくなった住民等を一時的に滞在
させるために指定する施設

指 定 緊 急
避 難 場 所

災害が発生し、または発生するおそれ
がある場合にその危険から逃れるため
の一時的な避難場所

変更
事由 指定緊急避難場所  対 象 区 域 Ⓐ

指 定 災 害 指
定
避
難
所

対象区域 洪
　
水

土
砂
災
害

高
　
潮

津
　
波

内
水
氾
濫

地
　
震

新規 南部コミュニティセンター 湊、中央三丁目～四丁目、中央五丁
目の一部 ○ ○ Ⓐに同じ

新規 一野坪コミュニティセンター 一野坪、太刀打の一部 ○ 　 　 ○ ○ ○ Ⓐに同じ
新規 磯松コミュニティセンター 磯松磯野、磯松山の井、磯松唐皮 ○ 　 　 ○ ○ ○ Ⓐに同じ

新規 十三コミュニティセンター 十三深津、十三琴湖岳、十三羽黒崎、十
三古中道、十三通行道、十三五月女萢 ○　 　 　 ○ ○ ○ Ⓐに同じ

変更 みなとコミュニティセンター 湊、中央三丁目～四丁目、中央五丁
目の一部

取
消　 　 　 取

消 ○ 取
消

変更 市浦老人生きがいセンター 脇元磯辺の一部、脇元野脇の一部、
脇元赤川の一部 ○ ○ 取

消
取
消 ○ ○

新規 十三地区津波避難タワー 十三深津、十三琴湖岳、十三羽黒崎、十
三古中道、十三通行道、十三五月女萢 ○　 ○ ○ ○ ○

新規 磯松地区津波避難タワー 磯松磯野、磯松山の井、磯松唐皮 ○ ○ ○ ○ ○

軽自動車税のグリーン化特例 防災行政無線による緊急情報の
訓練放送（試験放送）

指定避難所・指定緊急避難場所

今回指定・変更した指定避難所・指定緊急避難場所
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　五所川原原産の、花や実の中も赤いりんご「御所
川原」を使用して作られたうどんです。
　コシがあってつるつる、そしてほのかなりんごの
風味がする麺と、特製スープの相性はばっちり。麺
の色は薄い桜色でかわいらしく、味覚だけでなく視
覚でも楽しめます。温かくすると芳醇なりんごの香
りが増すため、温かいスープにつけて食べるのもオ
ススメ。

　巡回診査により、身体障害者の方々に医学的判定を
行うとともに様々な相談に応じます。
診査科目…肢体不自由
診査・相談日時…７月８日㈬　９：30～12：00
受付時間…９：00～11：00
場所…市民学習情報センター
対�象…身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要

とする方／身体障害者手帳の再認定を必要とする方
／障害程度に変化があり、等級の変更を必要とする
方／補装具の交付・再交付または修理を必要とする
方／生活・医療・施設入所等の相談を希望する方
次の方は対象外です
　 脳血管疾患を発症後３カ月未満の方／義肢・装具お

よび車いすについて複雑な処方を要するもの（骨格
構造義肢や車いすの新規処方等）／電動車いす、座
位保持装置および特例補装具の処方／オーダーメイ
ドまたはモジュラー方式による車いすの処方／要介
護状態にある方で介護保険の給付品目と重なるもの
［車いす（レディメイド）、歩行補助杖、歩行器］

＊ 症状等によってその場での判定が困難な場合は、医
療機関での診査となります
持�ち物…身体障害者手帳（所持者のみ）、健康保険証、

印鑑
＊ 新規手帳交付のため審査を希望し、かかりつけの医

療機関がある方は、レントゲン写真や紹介状等の病
名・治療の状況・身体状況がわかる書類を持参くだ
さい
申�込み…７月３日㈮までに電話にてお申し込みくださ

い。
問…家庭福祉課　内線2435

　４月13日から19日まで、県下一斉に春の火災予防
運動が行なわれました。
　家庭と職場からの火災発生防止目的とし、一日消防
官に委嘱された、ELMの街ショッピングセンターに
お勤めの葛西玲奈さん、秋谷香純さん、三國瑛美さん
が4月15日、副市長を訪問しました。
　防火意識を高め、火災のないまちを目指しましょう。

　平成27年度男女共同参画週間キャッチフレーズは
「地域×女性力＝無限大の未来」です。
　暮らしやすく元気な地域社会をつくるためには女性
の活躍・リーダーシップが必要です。
　これまで男性目線で考えていたことに発想の転換が
生まれ、活力ある地域づくりが期待されます。身近な
女性の活躍をみなさんで応援しましょう。（内閣府男女
共同参画局ホームページより抜粋）
　市では、６月23日㈫～29日㈪の間、市役所２階、
市浦医科診療所およびかなぎ病院に男女共同参画に関
するパネルを展示します。
問…企画課男女共同参画室　内線2157

中まで赤～いりんごの麺（H26年度認定）

五所川原地域ブランド品紹介 第18回

参考価格　2人前（スープ付き） 540円（税込）
　　　　　4人前（スープ付き） 1,080円（税込）

取扱店…金木観光物産館マディニー　℡54－1155
商品について…有限会社ヤマホ竹鼻製麺所　℡34－3063
五所川原地域ブランドについて…観光物産課　℡35－2111　内線2558

身体障害者の無料巡回診査防火意識を高めよう！

6/23～29 男女共同参画週間

1日消防官の皆さん
（左から）葛西さん、秋谷さん、三國さん
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申�

込
み
…
五
所
川
原
商
工
会
議
所
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
よ
り
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
電
話
受
付
は
し
ま
せ
ん
）。

受
付
時
間
…
９
時
～
16
時（
平
日
）

＊�

８
月
４
日
・
６
日
は
吉
幾
三
さ
ん
が

応
援
に
駆
け
つ
け
る
予
定
で
す
。

申
込
先
…
五
所
川
原
商
工
会
議
所

　

℡（
35
）２
１
２
１　
☎��  （
35
）２
１
２
１

　

大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事

業
の
換
地
処
分
に
伴
い
、
字
界
の
変
更

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
換
地
処
分
に
よ

り
地
番
整
理
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

概
要
図
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

変
更
日
は
、
大
町
二
丁
目
地
区
土
地

区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
の
公
告
の

あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

現
時
点
で
の
公
告
予
定
日
は
平
成
27
年

８
月
21
日
で
す
が
、
作
業
の
進
捗
状
況

に
よ
り
延
び
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
所
変
更
に
よ
る
手
続
き
等
に
つ
い
て

　

対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
所
変

更
に
伴
い
諸
手
続
き
が
発
生
し
ま
す
。

期
日
が
確
定
次
第
、
住
所
変
更
手
続
き

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
予
定
で

す
の
で
、
対
応
等
お
願
い
し
ま
す
。

問
…
都
市
計
画
課　

内
線
２
６
３
８

　

五
所
川
原
原
産
り
ん
ご
「
ト
キ
」
の

ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
た
め
、
苗
木

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対�

象
者
…
市
内
に
住
所
を
有
す
る
り
ん

ご
生
産
者

助�

成
対
象
…
平
成
27
年
４
月
中
に
購
入

し
た
ト
キ
の
苗
木
購
入
代
金

＊�
生
産
者
１
人
に
つ
き
購
入
本
数
10
～

25
本
ま
で
の
２
分
の
１
以
内
を
助
成

＊�

果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業（
改
植
事

業
）を
活
用
し
た
購
入
者
は
対
象
外
。

申
請
期
間
…
６
月
12
日
㈮
ま
で

申�

請
方
法
…
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
ト
キ
の
苗
木
を
購
入
し
た

領
収
書
を
添
付
し
て
提
出
。

＊�

Ｊ
Ａ
ご
し
ょ
つ
が
る
か
ら
苗
木
を
購

入
し
た
生
産
者
は
領
収
書
不
要
で
す
。

申�

請
先
…
農
林
水
産
課（
農
協
へ
り
ん

ご
を
出
荷
し
て
い
る
方
は
各
農
協
へ
）

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
６

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時
…
６
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

日
時
…
６
月
20
日
㈯

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所
…
青
森
少
年
鑑
別
所

定
員
…
30
名（
申
込
順
）

参
加
費
…
無
料

申
込
先
…
青
森
少
年
鑑
別
所

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）５
１
１
８

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　６月11日㈭　10：00～12：00
　６月25日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　６月３日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（人権相談）
　６月９日㈫　10：00～15：00
　市浦総合支所青森あすなろホール市浦
　問　市浦総合支所　内線4010
法務局人権相談
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

・市県民税　第１期
　問　収納課　内線2250

納期限　６月30日㈫
納付は便利で確実な

口座振替を！

今 月 の 納 期

周 知
五
所
川
原
立
佞
武
多

有
料
観
覧
席
券
好
評
発
売
中

周 知
大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画

整
理
事
業
区
域
内
の
新
し
い

町
界
に
つ
い
て

お知らせ

行政・人権相談

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

開催案内
青
森
少
年
鑑
別
所

所
内
見
学
会

制度案内
苗
木
購
入
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

12五所川原市役所　☎ 35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

　

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆
さ

ん
へ
６
月
２
日
に
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
金
融
機
関
、
県
税

部
窓
口
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
納
期
限
は
６
月
30
日
㈫
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い（
手
数
料
３
２
４
円
が
か
か
り
ま
す
）。

専
用
サ
イ
ト
…
ヤ
フ
ー
公
金
支
払
い（h

　

ttp://koukin.yahoo.co.jp/

）

問
…
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　
　

℡（
34
）３
１
４
１

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い

て
「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や

「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」
等
の
受
給
者
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

①�

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
等
の
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、

生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族
で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方

支�

給
内
容
…
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債

請
求
期
間
…
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

請�

求
先
…
市
民
課
、
各
総
合
支
所
総
合

窓
口
係

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

生
徒
の
授
業
の
様
子
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
授
業
公
開
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
…
６
月
20
日
㈯

　
　
　

８
時
40
分
～
11
時
50
分

受
付
…
８
時
40
分
か
ら
随
時

対�

象
…
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
地
域

住
民
、
在
校
生
の
保
護
者

＊�

上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
／
授
業

参
観
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
／
車
で
の
来
校
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

問
…
五
所
川
原
高
等
学
校

　
　

℡（
35
）３
０
７
３

　

授
業
や
実
習
の
様
子
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
学
校
を
公
開
し
ま
す
。
事
前

申
込
み
は
不
要
で
す
。

期
間
…
６
月
15
日
㈪
～
17
日
㈬

時�

間
…
８
時
50
分
～
15
時
15
分（
16
日

は
16
時
15
分
ま
で
）

受
付
…
８
時
40
分
か
ら
随
時

対�

象
…
小
学
生
・
中
学
生
お
よ
び
保
護

者
、
地
域
住
民
、
小
学
校
・
中
学
校

教
職
員
、
在
校
生
の
保
護
者

＊
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
…
五
所
川
原
工
業
高
校
教
務
部

　
　

℡（
35
）３
４
４
４

　

先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
遺
族
を
対

象
に
、
８
月
15
日
に
日
本
武
道
館
で
実

施
さ
れ
る
政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追

悼
式
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
費
…
２
万
３
９
０
０
円
程
度

申
込
期
限
…
６
月
11
日
㈭

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

青
森
県
立
盲
学
校
の
教
職
員
が
、
見

え
方
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
…
中
央
公
民
館

日�

程
…
５
月
か
ら
平
成
28
年
１
月
ま
で

の
第
３
木
曜
日（
９
月
12
月
を
除
く
）

時
間
…
10
時
～
12
時
・
13
時
～
15
時

対
象
…
乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方

支�

援
内
容
…
見
え
に
く
さ
へ
の
対
処
と

目
の
使
い
方
／
活
用
で
き
る
補
助
具

や
便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
等

申�

込
み
…
事
前
に
電
話
で
「
見
え
方
の

相
談
」
と
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

受�

付
時
間
…
９
時
～
16
時（
土
曜
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

問
…
青
森
県
立
盲
学
校

　
　

℡
０
１
７（
７
２
６
）２
２
３
９

　

進
学
希
望
者
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
、

教
師
の
方
を
対
象
に
学
校
説
明
、
施
設

見
学
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
６
月
14
日
㈰

　
　
　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
午
前
の
み
の
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

場
所
…
東
北
能
開
大
青
森
校

参
加
費
…
無
料

内�

容
…
学
校
説
明
／
施
設
見
学
／
も
の

づ
く
り
体
験
教
室（
高
校
生
等
対
象
）

／
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
体
験（
高
校

生
等
・
ご
家
族
・
教
師
対
象
）

申�
込
先
…
東
北
能
開
大
青
森
校
学
務
援

助
課　

℡（
37
）３
２
０
１

制度案内
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す

制度案内
自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

コ
ン
ビ
ニ・ク
レ
ジ
ッ
ト

の
ご
利
用
を

開催案内
五
所
川
原
高
等
学
校

授
業
公
開

開催案内
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校

第
１
回
学
校
公
開

開催案内
目
の
見
え
方
等
に
関
す
る

相
談
教
室

開催案内
東
北
能
開
大
青
森
校

第
１
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参加募集
全
国
戦
没
者
追
悼
式

参
加
者
募
集

13 広報ごしょがわら　６月号
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お し ゃ れ の 宅 配 便 Ｒ ｙ ｏ OPEN記念‼

TEL 35－2615五所川原市中央４丁目139

外出困難な方！
寝たきりの方！
出 張 料 無 料！

カットのみ ………………………￥1,500
カット（顔そり、ブロー込み） …………￥1,800
パーマ（カット、顔そり、ブロー込み） …￥5,400
カラー（シャンプー、カット、顔そり、ブロー込み） …￥5,400

屋根・外壁・ガイナ断熱・雨漏り修理
お見積り無料・まずはご相談から

あなたのリフォーム全力でサポートします

赤外線サーモグラフィー
で建物の断熱温度、
雨漏りの調査します

「増改築相談員のいるお店」 代表 前田昭仁
アートリフォーム㈱

あなたのリフォーム全力でサポートします

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
で
は
平

成
28
年
３
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る

生
徒
を
対
象
と
し
た
求
人
の
申
込
受
付

を
６
月
22
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

地
元
就
職
の
促
進
と
、
各
企
業
に
よ

る
優
秀
な
人
材
確
保
に
向
け
、
求
人
の

早
期
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
…
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

　
　

℡（
34
）３
１
７
１

▽
行
政
相
談
委
員

　

行
政
相
談
委
員
は
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て

の
苦
情
や
意
見
・
要
望
が
あ
っ
た
と
き
、

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
う
な
ど
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

口
頭
・
電
話
・
手
紙
の
い
ず
れ
で
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
で
は
定
期
的
に
行
政
相
談

日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開
設
日
時
は
毎

月
の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
今
号
は

は
Ｐ
12
右
上
段
を
参
照
）。

委
員
氏
名

　

濱
田　

健
司（
℡（
34
）２
０
４
６
）

　

三
和　

孝
德（
℡（
62
）３
０
７
０
）

　

櫛
引
八
千
代（
℡（
52
）２
８
５
８
）

　

関　

節
雄（
℡（
28
）３
１
４
６
）

▽
人
権
擁
護
委
員

　

人
権
啓
発
運
動
お
よ
び
人
権
相
談
等

人
権
擁
護
活
動
を
さ
れ
て
い
る
五
所
川

原
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
五
所
川
原
部

会
、
土
岐
千
鶴
子
さ
ん
に
４
月
１
日
付

け
で
再
任
の
委
嘱
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
で
す
。

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
１

▽
年
金
額
改
定
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
４
月
分（
６
月
支
給
分
）年

金
額
か
ら
は
、
賃
金
上
昇
率
に
特
例
水

準
の
解
消
、
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
を

あ
わ
せ
、
３
月
分
ま
で
の
年
金
額
に
比

べ
、
基
本
的
に
０
・
９
%
の
増
額
と
な

り
ま
す
。

▽
納
付
案
内
に
つ
い
て

　

日
本
年
金
機
構
で
は
民
間
事
業
者
に

業
務
委
託
し
、
保
険
料
納
付
が
確
認
で

き
な
い
期
間
が
あ
る
場
合
、
電
話
・
文

書
・
戸
別
訪
問
に
よ
り
、
納
付
案
内
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

委
託
事
業
所（
５
月
１
日
現
在
）

　
株
式
会
社
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

　
℡
０
１
２
０（
１
８
５
）０
５
６

＊
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
年
金

事
務
所
や
市
役
所
職
員
と
称
し
て
振
り

込
め
詐
欺
や
訪
問
詐
欺
を
行
う
ケ
ー
ス

が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
所
に
お
い
て
、
訪
問
の
場
合
、

年
金
機
構
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
旨
の

説
明
や
、
氏
名
、
会
社
名
を
名
乗
り
、

身
分
証
の
提
示
を
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
金
融
機
関
を
指
定
し

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り
振
り
込
み
を

求
め
る
こ
と
や
、
国
民
年
金
保
険
料
納

付
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
に
現
金
を

領
収
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
…
国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新（
平
成
26
年

度
確
定
保
険
料
と
平
成
27
年
度
概
算
保

険
料
の
申
告
納
付
手
続
き
）時
期
で
す
。

　

お
早
め
に
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
等
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
間

　

６
月
１
日
㈪
～
７
月
10
日
㈮

問
…
青
森
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）４
１
４
５

▽
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
会

講
習
対
象
…
可
燃
性
ガ
ス
お
よ
び
酸
素

　

を
用
い
て
行
う
業
務

日
時
…
７
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮

　
　
　

９
時
～
17
時

場
所
…（
一
社
）西
北
労
働
基
準
協
会

受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料
…
１
万
１
６
６
４
円

締
切
…
７
月
17
日
㈮ 

（
定
員
40
名
）

▽ 

ア
ー
ク
溶
接（
電
気
溶
接
）業
務
特
別

教
育
講
習
会

講�

習
対
象
…
ア
ー
ク
溶
接
機（
電
気
）を

用
い
て
行
う
業
務

日
時
…
８
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮

　
　
　

９
時
～
17
時

場�

所
…
学
科
：（
一
社
）西
北
労
働
基
準

協
会
／
実
技
：
㈱
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｉ

受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料
…
会
員　

１
万
１
８
８
０
円

　
　
　

非
会
員　

１
万
４
０
４
０
円

締
切
…
８
月
12
日
㈬ 

（
定
員
40
名
）

▽
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

講�

習
対
象
…
最
大
荷
重
１
ト
ン
以
上
の

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務

日
時

①
８
月
31
日
㈪
～
９
月
３
日
㈭

　

８
時
40
分
～
18
時

②
８
月
31
日
㈪
・
９
月
４
日
㈮

　

８
時
40
分
～
18
時

場�

所
…
学
科
：（
一
社
）西
北
労
働
基
準

協
会
／
実
技
：
五
所
川
原
中
央
青
果

受�

講
資
格
…
①
大
型
・
中
型
・
普
通
自

動
車
免
許
の
所
有
者
②
大
型
特
殊
自

動
車
免
許
の
所
有
者

受
講
料
…
①
３
万
４
０
２
０
円

　
　
　
　

②
１
万
４
５
８
０
円

締
切
…
８
月
25
日
㈫ 

（
定
員
各
40
名
）

申
込
先
…（
一
社
）西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

℡（
35
）６
３
３
６

講習会
技
能
講
習
会

周 知
平
成
2⓼
年
３
月
新
規
高
卒
予

定
者
の
求
人
申
込
み
に
つ
い
て

周 知
国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

周 知
平
成
27
年
度
労
働
保
険
年

度
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

周 知
行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

14五所川原市役所　☎ 35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

日
時
…
６
月
23
日
㈫

▽
給
油
取
扱
所
関
係

　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

▽
一
般
取
扱
所
関
係

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
…
プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

受
付
期
間

　

５
月
26
日
㈫
～
６
月
９
日
㈫

受
講
料
…
４
７
０
０
円

＊�

受
講
申
請
書
等
は
、
消
防
本
部
予
防

課
、
管
内
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

問
…
消
防
本
部
予
防
課

　
　

℡（
35
）２
０
２
０

日
時
…
７
月
６
日
㈪　

18
時

場
所
…
市
民
体
育
館

＊�

講
習
修
了
者
に
は
、
認
定
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

定
員
…
50
名（
参
加
費
無
料
）

申
込
み
…
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

　
�（gosho-taikyo@

sand.
ocn.ne.jp

）に
て
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申�

込
先
…（
一
財
）五
所
川
原
市
体
育
協

会
事
務
局　

℡（
26
）６
８
０
５

　
　
　
　
　
　

☎��  （
26
）６
８
０
６

　

こ
れ
か
ら
山
菜
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
ま
す
。
食
用
と
誤
っ
て
有
毒
な
植

物
を
採
取
し
、
そ
れ
を
食
べ
た
こ
と
に

よ
り
食
中
毒
を
起
こ
す
と
、
最
悪
の
場

合
、
死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

食
用
の
山
菜
だ
と
確
実
に
判
断
で
き

な
い
場
合
は
、
絶
対
に
採
ら
な
い
、
食

べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

山
菜
は
、
一
本
一
本
よ
く
確
認
し
て

採
り
、
調
理
す
る
前
に
も
う
一
度
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
山
菜
を
食
べ
て

体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
２

　

津
軽
道
は
自
動
車
専
用
道
路
で
あ
り
、

歩
行
者
、
自
転
車
、
１
２
５
㏄
以
下
の

バ
イ
ク
の
進
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
自
転
車
で
津
軽
道
に
進
入
す

る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
危
険
で
す

の
で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

津
軽
道
で
歩
行
者
や
自
転
車
を
運
転

し
て
い
る
人
を
発
見
し
た
際
は
、
当
出

張
所
か
警
察
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

…
国
土
交
通
省
弘
前
国
道
維
持
出
張

所　

℡
０
１
７
２（
28
）１
３
１
５

▷消費生活全般
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く）9：00～16：30
　　　　土曜日　　　　　　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　℡017－752－6755
　６月10日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

募集住戸（１戸：①③④　２戸：②）
①新宮団地　木造２LDK（１階玄関）
②広田団地　 鉄筋コンクリート造3LDK（２階・

４階玄関）
③広田団地　鉄筋コンクリート造3K（１階玄関）
④新宮団地　木造３LDK（１階玄関）
＊ 入居者 ① は２名以上、② は３名以上、③ は条

件付で単身から可、④ は２名以上で政令月額
158,000～487,000円に限る。
募集期間…６月１日㈪～６月10日㈬
家賃（所得金額に応じ決定）
①16,700円～32,900円程度
②13,000円～26,400円程度
③10,600円～20,900円程度
④58,000円（一律）
入居予定…①②③８月１日㈯　④７月１日㈬
＊ 駐車場は１住戸につき１台。２台目は空区画が

ある場合のみ貸し出します。駐車場料金は別途
徴収します。

＊駐車場・通路の除雪は入居者が行ってください。
申込先…㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　　　　℡38－3181（土曜・日曜日は除く）

講 習
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

開催案内
救
命
救
急（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

講
習
会

注 意
有
毒
植
物
に
要
注
意

注 意
津
軽
道
は
歩
行
者
﹆
自
転

車
等
の
進
入
禁
止

消　費　生　活　相　談

県営住宅入居者募集
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キ
レ
イ
に
歩
い
て
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
参
加
費
無
料
で
す
。

日
時
…
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

講
師
…
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
指
導
者

　
　
　

筒
深
旭
人
氏

問
…
西
北
地
域
県
民
局
地
域
支
援
室

　
　

℡（
34
）２
１
７
５

日�

程
…
６
月
28
日
㈰
ま
で
は
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
／
７
月
１
日
㈬
～
８
月

９
日
㈰
ま
で
は
毎
日

＊
5
名
以
上
は
要
予
約

時
間
…
９
時
～
15
時

場
所
…
楠
美
家
住
宅

材�

料
費
…
１
人
様
500
円（
材
料
500
ｇ
）

持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
等

問
…
楠
美
家
住
宅　

℡（
29
）３
５
７
５

▽
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」
高
齢
者
向
け
の

体
験
講
座

日
時
…
６
月
３
日
㈬　

13
時
～
15
時

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
入
門
講
座

日
程
…
７
月
４
日
㈯
～
９
月
26
日
㈯

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

・
毎
週
土
曜
日

　

初
心
者
コ
ー
ス　

９
時
～
12
時

　

経
験
者
コ
ー
ス　

13
時
～
16
時

・
隔
週
日
曜
日

　

経
験
者
コ
ー
ス　

9
時
～
12
時

▽
隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日
教
室

　
「
お
知
ら
せ
文
書
」
な
ど
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
講
座（
経
験
者
コ
ー
ス
）

日
程
…
７
月
13
日
㈪
～
９
月
30
日
㈬

場
所
…
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

＊
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問�

…
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡（
34
）８
８
４
４

　

農
業
委
員
会
改
革
や
環
太
平
洋
経
済

連
携
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）の
交
渉
次
第
で
、

地
域
農
業
が
大
き
く
変
貌
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
政
策

や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
込
み
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
６
月
25
日
㈭　

14
時
～
16
時

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
…
農
政
改
革
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ

講�

師
…
日
本
大
学
生
物
資
源
科
学
部

　

准
教
授　

農
学
博
士
小
野
洋
氏

参
加
費
…
無
料

申
込
締
切
…
６
月
17
日
㈬

申
込
先
…
市
農
業
委
員
会

　
　
　
　

内
線
２
７
７
４

　

広
報
ご
し
ょ
が
わ
ら
５
月
号
21
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
「
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ

ン
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
」
で
、
地
図

中
の
表
記
に
次
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

（
誤
）飯
詰
小⇒

（
正
）い
ず
み
小

（
誤
）２
箇
所
表
記
さ
れ
て
い
る
ニ
ノ
沢

溜
池
の
う
ち
、
北
側
の
溜
池⇒

（
正
）

清
久
溜
池

対�

象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
と
子（
30

組
程
度
）

日
時
…
７
月
25
日
㈯
～
26
日
㈰

内
容

▽�

７
月
25
日
㈯　

12
時　

マ
エ
ダ
ア
リ

ー
ナ
集
合（
昼
食
持
参
）

・
母　

乳
が
ん
研
修

・
子�　

青
龍
寺
へ
移
動
し
、
わ
ん
ぱ
く

小
僧
修
行
体
験

＊�

小
学
３
年
以
上
は
そ
の
ま
ま
宿
泊
。

幼
児
と
小
学
１
・
２
年
は
夕
食
前
に

青
龍
寺
か
ら
マ
エ
ダ
ア
リ
ー
ナ
へ
移

動
し
て
、
お
母
さ
ん
と
宿
泊
。

▽
７
月
26
日
㈰　

青
龍
寺
へ
移
動

・
母　

法
話
、
意
見
情
報
交
換
会

・
子　

わ
ん
ぱ
く
小
僧
修
行
体
験

　

13
時
45
分　

閉
会（
14
時
終
了
）

参�

加
費
…
母
２
０
０
０
円
、
子
１
０
０

０
円（
２
人
目
か
ら
は
５
０
０
円
、

３
歳
未
満
無
料
）

申
込
締
切
…
６
月
15
日
㈪

申�

込
先
…（
公
財
）青
森
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会　

℡
０
１
７（
７
３
５
）４

１
５
２
／
五
所
川
原
市
母
子
寡
婦
福

祉
会　

℡（
38
）３
０
２
２

　

農
家
民
泊
、
農
業
体
験
等
の
推
進
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

年
会
費
…
３
０
０
０
円

問�

…
あ
お
も
り
五
所
川
原
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局（
か
な

ぎ
元
気
村
内
）　

℡（
52
）２
８
８
２

日
時
…
６
月
13
日
㈯　

９
時
～
20
時

　
　
　

６
月
14
日
㈰　

９
時
～
19
時

場
所
…
金
木
ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア

問
…
金
木
さ
つ
き
会　

花
田

　
　

℡
０
９
０（
２
２
７
３
）４
７
０
０

日
程（
昼
夜
同
時
受
講
可
）

▽
昼
間（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
）

　

６
月
12
日
㈮
～
７
月
17
日
㈮

　

10
時
～
11
時
30
分

▽
夜
間（
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
）

　

６
月
13
日
㈯
～
７
月
18
日
㈯

　

19
時
～
20
時
30
分

場
所
…
五
所
川
原
市
弓
道
場

対
象
…
中
学
生
以
上

＊�

受
講
料
無
料
。
弓
具
有
り
ま
す
。
中

学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

申
込
先
…
五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局

　

新
岡　

℡（
35
）１
２
６
３

開催案内
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康
づ
く
り

開催案内
楠
美
家
作
陶
体
験

開催案内
食
と
農
の
講
演
会

開催案内
さ
つ
き
展
示
会

開催案内
平
成
27
年
度
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

「
こ
ど
も
塾
・
母
塾in

青
龍
寺
」

お
詫
び
と
訂
正

教 室
パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

募 集
あ
お
も
り
五
所
川
原
グ
リ

ー
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

会
員
募
集

参加募集
初
心
者
弓
道
教
室
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天
下
泰
平
、
国
家
安
泰
、
五
穀
豊
穣
、

悪
疫
退
散
を
祈
願
す
る
お
祭
り
「
奥
津

軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

使
用
す
る
松
明
の
製
作
協
力
者
や
一
般

参
加
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
６
月
20
日
㈯　

18
時
30
分

場
所
…
大
町
通
り
～
岩
木
川
河
川
敷

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…（
公
社
）五
所
川
原
青
年
会
議
所

　
　

℡（
35
）４
０
４
９

　

興
味
の
あ
る
方
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い（
入
場
無
料
）。

日
時
…
６
月
13
日
㈯　

９
時
～
17
時

　
　
　

６
月
14
日
㈰　

９
時
～
16
時

場
所
…
中
央
公
民
館

問
…
五
所
川
原
盆
栽
会　

佐
々
木

　
　

℡（
34
）７
６
７
０

日
時
…
毎
週
水
曜
日　

17
時
～
19
時

　
　
　

毎
週
土
曜
日　

９
時
～
11
時

場
所
…
市
営
コ
ー
ト

対
象
…
小
学
４
年
～
中
学
３
年

問
…
角
田

　
　

℡
０
９
０（
４
８
８
７
）４
７
１
２

朗
読
作
品
…
浦
島
さ
ん（
お
伽
草
紙
）

朗
読
者
…
原
き
よ
氏

日
時
…
６
月
19
日
㈮

　
　

16
時
～
17
時
30
分（
開
場
30
分
前
）

会�

場
…
太
宰
治
疎
開
の
家
「
旧
津
島
家

新
座
敷
」

参
加
費

　

１
０
０
０
円（
お
茶
、
お
菓
子
付
き
） 

定
員
…
30
名（
先
着
順
）

申
込
先
…
白
川　

℡（
52
）３
０
６
３

日
時
…
６
月
８
日
㈪
～
10
日
㈬

　
　

10
時
～
21
時（
最
終
日
16
時
ま
で
）

場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

展
示
内
容
…
盆
栽
・
お
も
と

問
…
津
軽
野
盆
栽
会　

津
島

　
　

℡
０
８
０(

６
０
０
８)

７
６
５
４

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
健
康
増
進

し
ま
せ
ん
か
。
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

　

11
月
上
旬
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日

９
時
か
ら
芦
野
公
園
に
て
練
習
し
て
い

ま
す（
練
習
場
所
に
直
接
お
越
し
い
た

だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
）。

問
…
秋
谷　

℡（
52
）２
２
９
８

　

県
の
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
金
木
さ
な
ぶ
り
荒
馬
が
、
豊
作
を
祈

願
し
30
年
ぶ
り
に
練
り
歩
き
ま
す
。

日
時
…
６
月
13
日
㈯　

15
時

＊�

津
軽
三
味
線
会
館
駐
車
場
を
出
発
し
、

本
町
、
南
新
町
、
北
新
町
を
運
行

＊
運
行
時
は
片
側
通
行
と
な
り
ま
す

問
…
金
木
さ
な
ぶ
り
荒
馬
保
存
会

　
　

℡（
52
）３
６
４
６

　

初
心
者
歓
迎
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日
時
…
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　

18
時
30
分
～
21
時

場
所
…
中
央
公
民
館
３
階
和
室

講
師
…
一
戸
次
江
先
生

申
込
締
切
…
５
月
30
日
㈯

問
…
紅
葉
サ
ー
ク
ル　

岩
崎

　
　

℡（
35
）４
２
１
９

日
時
…
毎
月
第
２
水
曜
日

場
所
…
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
五
所
川
原

参
加
費
…
無
料

＊
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
先
…
津
島

　

℡
０
８
０（
３
１
９
５
）３
５
９
８

　

立
佞
武
多
ま
つ
り
に
大
型
立
佞
武
多

の
前
で
、
ユ
カ
タ
・
花
笠
の
衣
装
を
着

て
踊
っ
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
練
習
の
見
学
・
体

験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
６
月
・
７
月
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

場
所
…
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

問
…
や
っ
て
ま
れ
立
佞
武
多
会

　
　

℡
０
９
０（
５
８
４
３
）７
５
３
５

対
象
…
60
歳
ま
で
の
男
女

日
時
…
毎
週
火
曜
日　

19
時
～
21
時

場
所
…
五
所
川
原
南
小
学
校

問
…
佐
々
木　

℡（
35
）０
３
４
３

　

経
験
者
大
歓
迎

日
時
…
毎
週
金
曜
日　

11
時
～
14
時

場
所
…
富
士
電
機
津
軽
体
育
館

問
…
藤
森　

℡（
35
）４
７
３
７

▽
７
月
４
日
㈯　

９
時
30
分
～
15
時

　

�

保
育
園
児
鼓
笛
演
奏
、
西
北
五
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▽
７
月
５
日
㈰　

９
時
～
15
時

　

�

子
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
）

場
所
…
菊
ケ
丘
運
動
公
園

＊�

９
時
～
15
時
ま
で
、
会
場
内
へ
の
車

両
の
進
入
は
禁
止
し
ま
す
。

▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

日
時
…
７
月
５
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

参
加
受
付
…
８
時
～
９
時

出
店
品
目
…
食
料
品
以
外
の
も
の

申�

込
み
…
６
月
27
日
㈯
ま
で
に
電
話
に

て
申
込
み（
当
日
不
可
）。

問�

…
実
行
委
員
会（
富
士
見
住
民
協
議

会
）一
戸　

℡（
35
）８
５
４
６

日
程
…
６
月
７
日
㈰　

11
時
～
15
時

場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

内�

容
…
無
料
歯
科
健
診
、
だ
液
に
よ
る

歯
周
病
検
査
、
口
腔
ガ
ン
検
診
、
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
試
乗
会
、
無
料
フ
ッ
素
塗
布

（
11
時
～
、
２
０
０
名
）

＊�

６
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰
ま
で
虫
歯
予

防
図
画
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
平
成

26
年
度
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す

（
最
終
日
15
時
ま
で
）。

問
…
北
五
歯
科
医
師
会

　
　

℡（
34
）２
４
６
８

開催案内
奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り

開催案内
太
宰
治
生
誕
日

記
念
朗
読
会

開催案内
金
木
町
虫
送
り

開催案内
流
し
踊
り
の
練
習
を

開
始
し
ま
し
た

開催案内
第
31
回
津
軽
野
盆
栽
展

開催案内
第
12
回
さ
つ
き
盆
栽
展

参加募集
五
所
川
原
テ
ニ
ス
協
会

（
硬
式
テ
ニ
ス
）

参加募集
茶
道
教
室（
裏
千
家
）

参加募集
笑
い
の
体
操
運
動
教
室

笑
い
ヨ
ガ
で
免
疫
ア
ッ
プ

募 集
金
木
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
会
員
募
集

募 集
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ
レ
モ
ン
ズ
会
員
募
集

募 集
バ
レ
ー
好
き
な
方

一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か

募 集
第
25
回
ご
し
ょ
が
わ
ら

花
菖
蒲
せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り

開催案内
歯
の
健
康
診
断
室
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太
宰
治
生
誕
祭
に
あ
わ
せ
て
開
催

日
時
…
６
月
19
日
㈮　

10
時
～
16
時

場
所
…
旧
小
山
内
ト
シ
エ
宅

問
…
鐵
心
書
道
会

　
　

℡
０
１
７
２（
34
）６
５
５
５

　

弁
護
士
が
、
対
処
方
法
や
法
律
知
識

を
提
供
し
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
労
働
問
題
相
談（
雇
用
問
題
等
）

　

℡
０
１
２
０（
６
１
０
）１
６
８

日
時
…
６
月
10
日
㈬　

15
時
～
20
時

▽
女
性
の
権
利
相
談（
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
等
）

　

℡
０
８
０（
１
６
６
１
）１
６
９
８

日
時
…
６
月
24
日
㈬　

13
時
～
16
時

問
…
青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
　

℡
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８
５

　

ゴ
ニ
ン
カ
ン
ト
ラ
ン
プ
を
覚
え
た
い
、

楽
し
み
た
い
方
募
集
。
初
心
者
大
歓
迎
。

練
習
会
場︵
大
人
︶

▽
第
１
・
３
木
曜
日　

10
時
～
15
時

　

天
馬

▽
第
２
土
曜
日　

10
時
～
15
時

　

松
島
み
ん
な
の
家

▽
第
２
木
曜
日
・
最
後
の
土
曜
日

　

10
時
～
15
時　

杉
派
立
集
会
所

練
習
会
場︵
子
供
︶

▽
第
１
土
曜
日　

10
時
～
12
時

　

広
田
集
会
所

▽
第
２
土
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時

　

松
島
み
ん
な
の
家

年
会
費
…
５
０
０
円（
子
供
は
無
料
）

問
…
松
野　

℡（
29
）３
０
６
２

無
料
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
火
曜
日　

13
時
～
15
時

　

１
人
30
分
以
内（
要
予
約
）

就
業
・
一
般
相
談

　

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

場�

所
…
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階（
青
森

市
中
央
３
丁
目
20

－

30
）

＊
電
話
相
談
可（
相
談
専
用
電
話
）

　

℡
０
１
７（
７
７
４
）３
７
８
０

問�

…（
公
財
）青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会

　

℡
０
１
７（
７
３
５
）４
１
５
２

期
日
…
６
月
21
日
㈰　

雨
天
決
行

集
合
場
所
…
菊
ヶ
丘
運
動
公
園
駐
車
場

　
　
　
　
　

６
時
50
分（
時
間
厳
守
）

距�

離
…
約
5
㎞（
ゴ
ー
ル
後
、
ろ
っ
か

ぽ
っ
か
温
泉
で
入
浴
、
昼
食
休
憩
）

　

４
月
は
総
額
１
９
０
万
円
、
82
人
の

方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た

方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

▽
❶⓪
万
円

・
西
本
勝
利
さ
ん（
大
阪
府
島
本
町
）

▽
５
万
円

・
八
木
岡
英
彦
さ
ん（
東
京
都
八
王
子

　

市
）

・
大
谷
建
二
さ
ん（
埼
玉
県
上
尾
市
）

▽
３
万
円

・
村
井
一
典
さ
ん（
東
京
都
町
田
市
）

・
藤
嶋
研
二
さ
ん（
福
岡
県
福
岡
市
）

・
服
部
　
豊
さ
ん（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

・
鈴
木
昭
彦
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

・
漆
本
浩
則
さ
ん（
東
京
都
足
立
区
）

▽
２
万
円

・
堀
井
　
武
さ
ん（
京
都
府
京
都
市
）

・
趙
　
　
承
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

・
井
上
　
享
さ
ん（
東
京
都
新
宿
区
）

▽
１
万
円

・
藤
本
義
博
さ
ん（
千
葉
県
茂
原
市
）

・
浅
野
政
輝
さ
ん（
茨
城
県
つ
く
ば
市
）

・
児
玉
吉
明
さ
ん（
宮
崎
県
宮
崎
市
）

・
小
暮
和
之
さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）

・
劒
持
　
徹
さ
ん（
東
京
都
杉
並
区
）

・
小
池
田
崇
史
さ
ん（
石
川
県
金
沢
市
）

・
小
口
清
仁
さ
ん（
東
京
都
武
蔵
野
市
）

・
井
筒
信
子
さ
ん（
東
京
都
八
王
子
市
）

・
竹
中
基
晃
さ
ん（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

・
中
谷
愛
紗
さ
ん（
三
重
県
松
阪
市
）

・
田
中
教
裕
さ
ん（
東
京
都
福
生
市
）

・
西
川
　
裕
さ
ん（
東
京
都
練
馬
区
）

・
松
尾
隆
志
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

・
加
藤
敬
造
さ
ん（
埼
玉
県
三
郷
市
）

・
工
藤
広
秋
さ
ん（
北
海
道
旭
川
市
）

・
綾
部
　
孝
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
峰
村
惣
三
さ
ん（
千
葉
県
柏
市
）

・
沼
崎
康
展
さ
ん（
東
京
都
足
立
区
）

持�

ち
物
…
飲
料
水
、
雨
具
、
入
浴
具
、

着
替
え
、
汗
ふ
き
等

参
加
資
格
…
健
康
で
５
㎞
を
歩
け
る
方

参�

加
料
…
２
２
０
０
円（
バ
ス
代
、
昼

食
代
、
入
浴
代
、
保
険
代
含
む
）

申�

込
み
…
６
月
６
日
㈯
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
五
所
川
原
歩
こ
う
会
事
務
局

　
　
　
　

田
中　

℡（
35
）６
０
５
５

▽�

尾
澤
満
雄
さ
ん（
新
町
）＝
庭
木
も
み

じ
▽�

天
理
教
青
森
教
区
西
北
一
支
部（
土

岐
敬
一
支
部
長
）81
名
＝
園
内
外
清

掃
奉
仕（
窓
拭
き
、
草
取
り
）

 

（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

▽�

野
里
楽
生
会（
長
尾
克
範
会
長
）＝
手

作
り
雑
巾
２
７
３
枚（
東
峰
小
学
校

へ
）

▽�

五
所
川
原
建
設
協
会（
奈
良
孝
男
会

長
）１
８
０
名
＝
菊
ヶ
丘
運
動
公
園

環
境
整
備
奉
仕（
園
路
・
側
溝
等
の

清
掃
、
枯
れ
枝
の
伐
採
、
遊
歩
道
の

砂
利
敷
き
、
水
路
清
掃
等
）

▽�

山
田
春
雄
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

＝
絵
画
２
点
／
北
川
照
生
作
「
遠
野

の
春
」（
油
彩
画
、
縦
53
・
₀
㎝
⊠
横

65
・
㆓
㎝
）・
葛
西
四
雄
作「
北
の
海
」

（
油
彩
画
、
縦
38
・
₀
㎝
⊠
横
45
・
⓹

㎝
）

開催案内
吉
澤
秀
香
と

門
下
生
に
よ
る
書
作
展

相 談
無
料
電
話
法
律
相
談

相 談
ひ
と
り
親
家
庭
等
相
談
事
業

募 集
に
こ
に
こ
ゴ
ニ
ン
カ
ン
倶

楽
部　
会
員
募
集

参加募集
六
ヶ
所
原
燃
ウ
オ
ー
ク

善
意
の
花
か
ご
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

５月３日に落成式を終えた
一野坪コミュニティセンターに飾られている絵画２点

ふ
る
さ
と
納
税

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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大ホール（コンサートホール）
▷五所川原第一高等学校吹奏楽部第１回定期演会
　６月７日㈰　14：30～16：00　無料
　五所川原第一高等学校　葛西　℡34－2347
▷五所川原高等学校吹奏楽部第36回定期演奏会
　６月14日㈰　16：00～18：30　500円
　五所川原高等学校　西崎　℡35－3073
▷第49回五所川原合唱団定期演奏会
　６月20日㈯　18：30～20：30　無料
　五所川原合唱団　五十嵐　℡34－4048

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷演歌の祭典　東北ツアー
　６月12日㈮　18：30～21：00　前売り2500円
　㈲オカダプランニング 　℡0225－22－0934
▷果林演歌の旅
　６月14日㈰　13：00～16：30　整理券
　あさひプロダクション　大森 ℡080－3198－5600
▷シャンソン唄おう会ラストステージ
　６月20日㈯　14：00～16：30　500円
　シャンソン唄おう会　井原　℡42－6057
▷映画「日本と原発」上映
　６月21日㈰　13：30～　500円
　映画「日本と原発」上映実行委員会
　佐々木　℡34－4154
▷食と農の講演会
　６月25日㈭　14：00～16：00　無料
　五所川原市農業委員会　℡35－2111（内線2771）
▷第16回北斗歌謡教室グループ合同発表会
　６月28日㈰　13：00～16：30
　前売500円　当日700円
　㈲北斗エンタープライズ　℡35－6286
＊６月の休館日　１日、８日、15日、22日、29日

▷だっこでいっしょおはなし会
　６月13日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　 ３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい
歌あそびなどを一緒に楽しめる内容です。

▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
　６月20日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　 絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽

しめます。６月のテーマは「インド」。インドのこ
とやおはなしを聞いて、行った気分になれるかも。

▷走れメロス！読書マラソン
　５月23日㈯～８月23日㈰
　伊藤忠吉記念図書館、市立図書館
　 本を借りて読んで、19冊読書した人に記念品をさ

しあげます。約束は一つ！太宰治の作品も読むこと
です。（記念品は先着順です）

▷環境月間特別展示
　６月２日㈫～30日㈫　市立図書館
　 ６月は環境月間です。市立図書館で環境やゴミにつ

いての特別展示を行います。

▷県内の風景　スケッチ絵はがき展
　６月６日㈯～14日㈰　中央公民館２階ギャラリー
　県内の風景スケッチ等を絵はがきにしました。
問…青山　℡34－6651

　今年度は金木・市浦地区が特定計量器の検査対象地
区となっています。
　医院、薬局、保育園、商店、精米業等で特定計量器
を使用している方は、２年に１回の定期検査を必ず受
けてください。
　検査を受けていない特定計量器は、業務用として使
用できません。
＊特定計量器＝取引や証明に使うはかり
持�参するもの…①特定計量器 ②検査料金（種類、能力
によって異なります） ③通知書（はがきが届いた方）
問…（一社）青森県計量協会　℡017－729－1703
　　市商工労政課　内線2553

市立図書館　☎��  34－4334　☎��  34－3256
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
６月の休館：毎週月、18日㈭
伊藤忠吉記念図書館　☎��  53－3049
開館時間　9：30～17：00
６月の休館：毎週月
市浦分館　☎��  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00
６月の休館：毎週土日

検査日 時　間 場　　　所

6月１日㈪
11：00～12：00 十三コミュニティセンター
14：00～14：30 太田集会所

6月２日㈫ 10：30～12：00 市浦総合支所車庫
6月３日㈬ 10：30～12：00 川倉ふれあいセンター

6月４日㈭
10：30～12：00

つがるにしきた農業協同組
合喜良市出張所

13：30～15：00 嘉瀬集会所

6月５日㈮
10：30～12：00 芦野公園バッテリーカー

倉庫13：00～14：00

特定計量器（はかり）定期検査

中央公民館　℡35－6056

図 書 館
☎��   34－4334

オルテンシア
☎��   33－2111
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　障害のある方一人ひとりが、それぞれの体力や健康
状態に応じてスポーツ・レクリエーションに親しみ、
健康の保持増進が図られるよう、障害者スポーツ大会
を実施します。お気軽にご参加ください。
日　時…７月２日㈭　9：30～12：00
場　所…市民体育館
内　容…軽スポーツおよびレクリエーション
対�象者…障害のある方およびその家族、介護者、ボラ

ンティア、その他関係者（開催場所へ来場できる方）
参加費…無料（保険は市で加入します）
持ち物…室内用運動靴、汗拭きタオル等
申�込み…６月19日㈮までに電話またはFAXにてお申

し込みください。
申込先…家庭福祉課　内線2432　FAX35－9901

　幼児からの虫歯予防を目的に、歯科保健事業として
歯の健康相談を開催します。
期　間…６月１日㈪ ～ ８月31日㈪
　　　　（土曜・日曜日、祝日を除く）
対象者… １歳６カ月～小学校６年生までの国民健康保

険加入者
内　容… 歯の健康診断／ブラッシング指導／フッ素無

料塗布／口腔内審査
料　金…無料
申込み… ９時～16時30分の間に電話にてお申し込み

ください。
申込先…市浦歯科診療所（歯科保健センター）
　　　　℡27－7734

歯科検診を受けましょう
　市では歯の喪失予防および健康維持のために、６月１日から１年に１回の歯科口腔健診を実施します。
　年１回の歯科検診を受け、元気を維持しましょう。
料　金…無料
実施期間…平成28年３月まで
受診方法…実施歯科医療機関にお申し込みの上、被保険者証を持参し受診してください（受診券は発行しません）。
実施歯科医療機関（市町毎50音順）

個別健診を受けましょう
　高齢化に伴い、生活習慣病の治療を要する方が増加しています。１年に１回健康診査を受け、糖尿病、脳卒中、
心臓病などの生活習慣病の早期発見および予防・健康維持に努めましょう。
検査内容…�問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、代謝系検査、貧血検査、心電図、

必要に応じ眼底検査
料　金…無料
実施期間…平成28年３月まで
受診方法…実施医療機関にお申し込みの上、被保険者証を持参し受診してください（受診券は発行しません）。
実施医療機関（50音順）
駅前クリニック 38－5100 健生五所川原診療所 35－2542 冨田胃腸科内科医院 34－3211
かなぎ病院　 53－3111 市浦医科診療所 62－2009 とやもり内科小児科クリニック 52－3331
川崎胃腸科内科医院 34－3330 清水クリニック 35－3663 白生会胃腸病院 34－6111
櫛引クリニック 33－1155 つがる総合病院 35－3111 増田病院 35－2726

五 所 川 原 市 鶴　田　町
あすなろ歯科医院 33－1122 渋谷歯科診療所 52－2233 なかじま歯科クリニック 23－1230
アップル歯科医院 39－1171 高満歯科医院 34－2468 中田歯科医院 22－5577
えびなファミリー歯科 35－1123 田附歯科医院 34－3082 中　泊　町
エルム歯科小児歯科 38－3131 田中歯科クリニック 54－1139 今歯科医院 57－2117
工藤歯科医院 34－8883 中嶋歯科医院 34－3366 山口歯科診療室 57－2015
黒部歯科クリニック 33-3939 成田歯科診療所 34－2343 ゆみこ歯科クリニック 69－1020
小嶋歯科医院 34－2519 ひろし歯科 35－1718 板柳町 （市外局番0172）
小林歯科医院 33－1156 本町歯科医院 35－2214 久米田歯科医院 77－3230
市浦歯科診療所 27－7734

障害者スポーツ大会参加者募集フッ素無料塗布・歯の健康相談

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ 国保年金課 内線2337
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対象者（下記に該当する生年月日の市民）

実施歯科医療機関（市町毎50音順）

料金…無料
受診方法
　市民健診申込書または電話にて健康推進課へお申し
込みください。後日ご自宅に届く歯周疾患検診受診券
を持参し、直接歯科医療機関で受診してください。
内容…問診・口腔内診査
期間…平成28年３月31日まで

申込先…健康推進課　内線2364

　歯周病は、国民の８割がかかっています。40歳以上では歯を失う主な原因となり、歯周病菌が歯ぐきの血管
から入り込み、全身の様々な所に影響を及ぼします。
　ぜひこの機会に歯周疾患検診を受けましょう。

　いま話題の塩パンといちご大福を作ります。
日時…６月19日㈮　13：00～16：00
場所…働く婦人の家２階調理室
講師…チェリー店主　米谷美智子先生
材料費…700円
持ち物
　エプロン、三角巾、持ち帰り用入れ物、筆記用具
申�込み…６月５日㈮13時30分から電話または来館に

て受付開始。定員20名に達し次第締切。申し込み
後の取り消しは６月16日㈫16時まで。取り消しの
連絡のない場合は材料費をいただきます。
申込先…働く婦人の家　℡35－8898

▷チャイルドシートの正しい装着
　子どもの命を守るチャイルドシート。正しい装着法
を知っていますか？
講師…一般財団法人日本自動車連盟JAFの皆さん
▷子どものヒヤリ・ハット事故の対応
　急な発熱、思わぬ怪我、目の前で子どもが予期せぬ
状況に遭遇した時の対応
講師…五所川原消防署　救急隊員の皆さん
日時…６月５日㈮　9：30～12：00
場所…働く婦人の家第３講習室
申込締切…６月４日㈭　無料保育有り
申込先…ファミリー・サポート・センター
　　　　℡35－8953

年齢 生 年 月 日

40歳 昭和50年４月１日～昭和51年３月31日

50歳 昭和40年４月１日～昭和41年３月31日

60歳 昭和30年４月１日～昭和31年３月31日

70歳 昭和20年４月１日～昭和21年３月31日

五 所 川 原 市 鶴　田　町
あすなろ歯科医院 33－1122 津島歯科医院 53－2353 なかじま歯科クリニック 23－1230
アップル歯科医院 39－1171 津島歯科診療所 34－2050 中田歯科医院 22－5577
えびなファミリー歯科 35－1123 飛嶋歯科医院 34－8548 中　泊　町
エルム歯科小児歯科 38－3131 中嶋歯科医院 34－3366 今歯科医院 57－2117
小原歯科医院 35－6711 成田歯科診療所 34－2343 伝法谷歯科医院 57－2511
工藤歯科医院 34－8883 ひろし歯科 35－1718 山口歯科診療室 57－2015
黒部歯科クリニック 33－3939 福士歯科医院 53－2031 ゆみこ歯科クリニック 69－1020
小嶋歯科医院 34－2519 本町歯科医院 35－2214 板柳町 （市外局番0172）
小林歯科医院 33－1156 宮川歯科クリニック 34－8410 おおせ歯科医院 73－3372
サトウ歯科クリニック 26－7251 工藤八歯科医院 72－1172
市浦歯科診療所 27－7734 久米田歯科医院 77－3230
渋谷歯科医院 52－2233 久米田歯科矯正歯科医院 73－4488
高満歯科医院 34－2468 諏訪歯科 73－3919
田附歯科医院 34－3082 たけだ歯科医院 72－0404
田中歯科クリニック 54－1139 なかむら歯科医院 79－1123

ファミリー・サポート・センター研修会 平成27年度働く婦人の家講座
～パン作り教室～

歯周疾患検診 ６/４～10　歯と口の健康週間
～おくりたい 未来の自分に きれいな歯～
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楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

対�

象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

日
時
…
６
月
18
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所

　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
…
歩
く
意
識
を
高
め
よ
う

　

�

～
立
っ
た
り
座
っ
た
り
で
神
経
の
伝

達
を
高
め
ま
し
ょ
う
～

内
容
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
測
定
）、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持�

ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

参
加
費
…
無
料

申�

込
み
…
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡（
38
）３
９
３
９

　

子
育
て
の
楽
し
さ
や
不
安
、
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
様
と
一
緒

に
お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
不
要
で
す
。

内�

容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

育
児
、
遊
び
、
栄
養（
離
乳
食
）の
相

談
、
情
報
交
換
な
ど

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦　

７
月
９
日
㈭

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

７
月
10
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

６
月
１
日
㈪　

10
時
30
分
～
12
時

▽�

大
東
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

タ
ー

　

６
月
４
日
㈭　

10
時
～
11
時

▽
磯
松
集
会
所

　

６
月
16
日
㈫　

10
時
～
11
時

問
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡（
38
）３
９
３
９

日
時
…
６
月
26
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ

　

動
悸
・
息
切
れ
の
原
因
と
治
療

講
師
…
木
村
内
科
医
院
木
村
正
雄
院
長

問
…
西
北
五
医
師
会

　

℡（
35
）０
０
５
９

　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

日
時
…
６
月
14
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

問�

…
公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局　

山
本

℡
０
１
７
８（
35
）０
９
３
０

　

五
所
川
原
保
健
所
で
は
、
思
春
期
か

ら
更
年
期
ま
で
の
女
性
の
心
身
の
健
康

に
関
す
る
相
談
、
妊
娠
・
避
妊
・
不
妊

に
関
す
る
相
談
等
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
…
毎
月
第
４
水
曜
日

場
所
…
五
所
川
原
保
健
所

＊�

相
談
日
以
外
で
も
相
談
を
受
付
し
て

い
ま
す
。

問
…
五
所
川
原
保
健
所

　

℡（
34
）２
１
０
８

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
６
月
９
日
㈫　

10
時
～
11
時

場
所
…
市
役
所

相
談
員
…
保
健
師

申�

込
み
…
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
成
人

風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
実

施
医
療
機
関
と
し
て
、
す
と
う
ｍ
ｒ
ｉ

ク
リ
ニ
ッ
ク（
姥
萢
字
船
橋
２
４
６

－

１�

℡（
35
）６
０
６
０
）が
追
加
と
な
り

ま
し
た
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

診療時間　９：00～16：00
＊ 受診前に必ず各医療機関に電話で

確認してください
▷６月７日㈰　健生五所川原診療所
　　℡35－2542（一ツ谷508－7）
▷６月14日㈰　桂整形外科医院
　　℡34－3737（弥生町16－1）
▷６月21日㈰　増田病院
　　℡35－2726（新町41）
▷６月28日㈰　かなぎ病院
　　℡53－3111（金木町菅原13－1）
消防署救急病院紹介電話  ℡❸❹－❹❾❾❾

▷６月14日㈰　10：00～16：30
　　ＥＬＭの街
▷６月17日㈬　９：30～11：00
　　県合同庁舎
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

健康だより
ヘルス・インフォメーション

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

周 知
「
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
」

「
成
人
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予

防
接
種
」
実
施
医
療
機
関
の
追
加

相 談
女
性
の
健
康
相
談

参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

 

（
母
子
相
談
）

救急医療当番医

献血バス巡回日程
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１人分　431kcal　　食塩相当量　1.0g

材料（４人分）
ごはん…200ｇ　 天玉…40ｇ　 キャベツ…200ｇ
小麦粉…200ｇ　 にんじん…40ｇ　 卵…１個
ピーマン…40ｇ　 水…400ml　 豚もも肉…100ｇ
サラダ油…小さじ１　 桜えび…４ｇ　 ソース…大さ
じ２　 かつお節、青のり、マヨネーズ…適宜
作り方
① キャベツ、にんじん、ピーマンは千切り、豚肉は一

口大に切っておく。
②卵をといて、水、小麦粉を加える。
③ ②にごはん、①のキャベツ、にんじん、ピーマンと

桜えび、天玉を加えて混ぜる。
④ フライパンを熱してサラダ油をひき、③を８等分に

して流し、上に豚肉を広げてのせる。
⑤ 両面を焼いて中まで火を通し、ソース、かつお節、

青のりをかける。お好みでマヨネーズをかける。
ワンポイント
　小さく焼いて子どものおやつとしてもよいでしょう。

　生活習慣病や肥満解消、健診結果など体に関するこ
との相談に保健師が応じます。健康手帳をお持ちの方
は、ご持参ください。

市浦地区
▷保健センター市浦
　６月11日㈭・16日㈫　13：00～14：00
金木地区
▷金木東部地区コミュニティセンター
　６月19日㈮　10：00～11：00
▷保健センター金木
　６月26日㈮　10：00～12：00
五所川原地区
▷富士見コミニティーセンター
　６月25日㈭　10：00～11：30
▷保健センター五所川原
　７月１日㈬　10：00～12：00
問…健康推進課　内線2364

　高校生の視点で、ごしょがわら市民が健康で長生き
できるためアイディアを出し合います。具体的なアイ
ディアを、10月にごしょがわら産業まつり会場で開
催される「ミニミニ保健師アイディアコンテスト」で
発表します。
　進学・就職に向けて、ぜひエントリーしてください。
　エントリーした方には、アイディアづくりを応援す
るワークショップ等をご案内します。また「学生健診
（身体計測、血圧測定、採血、尿検査、診察）」は、先
着30名に限り、無料で受診することができます。健
診結果の説明付きです。
　詳細は、学校で配布されたチラシ、市ホームページ
をご覧ください。
申込先…健康推進課　内線2367

　妊娠初期に風しんにかかると、胎児が風しんウィル
スに感染し「先天性風しん症候群」（白内障・心疾患・
難聴等の障害）を持って生まれる可能性があります。
市では「先天性風しん症候群」を予防するために、予
防接種（風しん単独または麻しん風しん混合ワクチ
ン）・抗体検査費用を全額助成します。

対�象者…五所川原市に住民登録があり、次のいずれか
に該当する方
①妊娠を予定、希望する女性や、その同居家族
②風しんの抗体価が低い妊婦の同居家族
＊�すでに風しん含有ワクチンを２回接種した方、風し
んにかかったことがある方は対象外となります。
＊�妊娠中または妊娠している可能性のある方は接種を
受けることはできません。
＊接種後２カ月間は避妊をする必要があります。
接種回数…１回
助成期間…平成28年３月31日㈭まで
受診手順
①申込先に電話または来庁で申込みをする。
②�後日、市から、風しん抗体検査受診票・予防接種予
診票・実施医療機関名簿など、必要書類を郵送。
③�②が届いたら、実施医療機関へ抗体検査の予約をし、
風しん抗体検査受診票・予防接種予診票・保険証・
診察券等を持参し、医療機関で検査する。
＊�実施医療機関名簿に記載された医療機関以外で検査
および接種した場合は、助成対象外となります。
④検査の結果、抗体価が低い方のみ予防接種。
申込先…健康推進課　内線2364

あなたも作ってみませんか
テーマ お米を使った料理

こ
め
こ
め

　
　 

お
好
み
焼
き

健康づくり相談室

ごしょがわら学生発
平均寿命アップ実現プロジェクト事業

高校生参加者大募集

風しん予防接種・抗体検査費用の全額を助成

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
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受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊�11時からの母子手帳預かりはなくなりました。
持�ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳
６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
場所…保健センター五所川原

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊�駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにも
あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
＊�健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
等は、ご連絡ください。
問…健康推進課　内線2368

　高血圧・脂質異常症・糖尿病予防に関する予約制の
健康相談を行います。保健師・栄養士が個別で相談に
応じます。自身の健康づくりにお役立てください。
開催日時・場所
①６月16日㈫ 13：00～14：00 保健センター市浦
②６月26日㈮ 10：00～12：00 保健センター金木
③７月１日㈬ 10：00～12：00 保健センター五所川原
定員 ①保健師相談２名、栄養士相談２名まで
　　 ②保健師相談４名、栄養士相談４名まで
　 　②保健師相談８名、栄養士相談４名まで
内容・対象（お選びください）
▷高 血圧相談…血圧値に異常があった方、高血圧予防
には何が必要なのかを考えたい方

▷脂 質異常症相談…脂質（コレステロールや中性脂肪）
に異常があった方、脂質異常症予防には何が必要
なのかを考えたい方

▷糖 尿病相談…血糖値やヘモグロビンA1cが高かった
方、糖尿病予防には何が必要なのかを考えたい方

持�ち物…健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健康
手帳（お持ちの方）
申�込み…開催日５日前までに、電話にてお申し込みく
ださい。申し込みの際に、相談したい内容の種類を
選び、お知らせください。
＊「健康づくり相談室」と併設になっています。
申込先…健康推進課　内線2364

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝な
どにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防が
できます。新しい健康法として、ぜひ取り組みましょ
う。参加費無料です。
対象…65歳以上の市民
日程…①６月８日㈪　②６月22日㈪
時間…13：30～15：30
＊事前の健康チエックがあるため、時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…�全日本ノルディック・ウォーク連盟ウォーキン

グライフマスター　小田桐匡孝氏等
持ち物
　�　動きやすい服装、運動靴、水分補給のための飲み
物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申�込み…開催日の３日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
元気なうちから取り組みましょう。
対�象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、
身体や認知機能の低下等が心配な方、今の健康を維
持したい方
参加費…無料
▷知って得する介護講座～失禁予防と排泄の援助
６月５日㈮　保健センター金木／保健センター市浦
６月19日㈮　�コミュニティセンター三好　　　　　

生き活きセンター
▷発砲スチロールで「木目込み」体験
６月12日㈮　�コミュニティセンター三好　　　　　

生き活きセンター
▷�ケアしないと大変なことになる！元気で長生きのた
めの歯のはなし
６月26日㈮　�コミュニティセンター三好　　　　　

生き活きセンター
場所・時間（受付は30分前から）
・保健センター金木　10：00～11：30
・保健センター市浦　13：30～15：00
・コミュニティセンター三好　10：00～11：30
・生き活きセンター　13：30～15：00
申込み
　開催日の３日前までに電話にてお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

４カ月児健診
Ｈ❷❼年２月生まれ

７月７日㈫　小児科診察、身体計
測、発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ❷❺年❶❷月生まれ

７月28日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ❷❹年１月生まれ

７月15日㈬　小児科・歯科診察、身
体計測、発達相談、尿・耳・目の検査

乳 幼 児 健 診

保健師・栄養士による健康相談（予約制）

ノルディック・ウォーク参加者募集

介護予防教室（いきいき教室）

24五所川原市役所　☎ 35－2111



　自分なりに、食事や運動に気を遣っているのに、な
かなか体重が減らない。健診で毎年何か引っかかって
しまう。「運動しなきゃ」「体を動かさなくては」と思っ
ていて、なかなか出来ない。一つでも当てはまること
はありませんか。
　効果的に、小まめに体を動かすことで、余分な脂肪
が燃えるだけではなく、血圧・血糖値・コレステロー
ル値等が改善できます。楽しく、気持ちよく一緒に運
動をしましょう。
日時…６月24日㈬ 18：30～19：30（受付30分前～）
会場…保健センター五所川原
内容…�体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動等
テーマ�…ダンベル体操と有酸素運動で全身の引き締め

を目指しましょう！
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
参加費…無料
対象…医師から運動を制限されていない方
定員…40名
持ち物�…動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の

ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
＊申込み不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者自身の自己責任となります。
問…健康推進課　内線2364

①保健師の電話支援（禁煙の自信度⓼0％以下）

　 　約３か月、保健師が継続的に電話や面接をしなが
ら禁煙をサポート（費用０円）。
　対象…お金をかけずにやめたい方

②インターネットで自己管理（禁煙の自信度⓼0％以下）

　 　自分でニコチンパッチ またはガムを用意。保健
師がメールのやり取りで つらい時期をサポートし
ます。

　対象… 日中は仕事などで忙しい方／電話よりメール
派の方

　費用…１万円～５万円（ニコチンパッチ・ガム代）

③お医者さんと一緒に禁煙（禁煙の自信度50％以下）

　 　病院で医師のサポートを受けながら飲み薬または
ニコチンパッチを使って取り組みます。

　対象… ニコチン依存度が高い方／禁煙で禁断症状が
強く出る方

　費用…保険適応（３割負担）で約２万円

①②の申込先…健康推進課　内線2364

　高血圧や糖尿病、脂質異常症等でお薬を飲んでいる
方はそれだけで安心と思っていませんか？お薬を飲ん
でいる方も食事や運動等の生活習慣の改善が大切です。
　健診結果を良くしたい、メタボを改善したい、薬を
減らしたいとお考えのあなたに合った運動と栄養につ
いてアドバイスします。
＊平成26年度参加者の約３割が減量に成功しています。
対�象者…両日参加可能な方で、高血圧、糖尿病、脂質
異常等があり、経過観察もしくは内服治療中の方／
メタボを改善したい方／健康をさらに増進したい方
日程・内容（運動メニューはややきつめです）
▷６月25日㈭　18：00～20：00
　体力測定、運動・栄養指導、医師講話
▷７月９日㈭　18：00～20：00
　個別処方箋の発行、運動・栄養指導、医師講話
場所…保健センター五所川原
講師…�津川信彦医師（健生五所川原診療所）、保健師、

栄養士、健康運動指導士
定員…20名　　　参加費…無料
持�ち物…健康手帳（お持ちの方）、記録用紙（申込者に
後日郵送します）、水分補給のための飲み物、タオル、
運動できる服装・内履き
申込み…６月19日㈮までに電話にてお申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2363

　５月31日は「世界禁煙デー」です。たばこを吸わない習慣を社会に広めることを目的として、世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）が制定しています。
　「体に悪い」「いつかはやめよう」と思ってもなかなかやめられないのがたばこ。禁煙は何度もチャレンジする
ことで成功率がぐっと上がりますよ。この機会にぜひ「禁煙開始日」を決めて禁煙に取り組んでみませんか。

③については、下記の医療機関にご相談ください
・木村内科医院　　　　℡35－2815
・櫛引クリニック　　　℡33－1155
・健生五所川原診療所　℡35－2542
・鈴木耳鼻咽喉科医院　℡35－2775
・田町小山クリニック　℡34－3431
・とやもり内科小児科クリニック　℡52－3331
・増 田 病 院　 　　　℡35－2726

Ｈ❷❼･❹月現在

健康スタイルアップ運動教室 メディコトリム参加者募集

あなたに合った禁煙コースを選んでチャレンジ‼
禁煙サポート

25 広報ごしょがわら　６月号
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五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（内線❶⓪❸❶）

五所川原市管内 ４月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

無防備な　心に火災が　かくれんぼ全国統一防火標語

火災・救急出動概況

　参加ご希望の方は、６月10日㈬までに直接電話で
お申し込みください。
＊�昼食会への当日申込みは、受付しませんのでご了承
ください。
＊�昼食会の会費は、当日式典会場受付でお支払いくだ
さい。
＊�生誕祭参加者には、太宰治記念館「斜陽館」無料入
場券（当日のみ有効）が配布されます。
申込先…文化スポーツ課　内線3323

㆒₀：叅₀～　　生誕祭式典
　　　　　 太宰作品朗読・合唱・祝花

㆒㆓：₀₀～　　昼 食 会
　　 　　　会費1,000円（事前申込み必要）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成27年 3 7 176 697 1 2

平成26年 4 10 203 733 2 7

比　較 △ 1 △ 3 △ 27 △ 36 △ 1 △ 5

国重要文化財（旧津島家住宅）

平成27年度太宰治記念館「斜陽館」特別展

「太宰作品における中国文学と落語」
～その原拠を辿る～

開催期間…平成28年３月21日まで
＊入館料が必要です。
問…太宰治記念館「斜陽館」℡53－2020

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒037―8686 五所川原市字岩木町12番地　☎35―2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

人口
57,666人
（－71）

男
26,549人
（－32）

女
31,117人
（－39）

世帯数
25,306世帯
（＋60）

－文学碑建立50周年－太宰治生誕祭
６月19日㈮　芦野公園　太宰治銅像・文学碑前

Ｈ26年度の祝花の様子

人口と世帯数
平成27年４月末　住民基本台帳　（　）内は前月比
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