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　10月５日、芦野公園で太宰ミュージアム「津軽まつり」（太宰ミュージ
アム実行委員会主催）が行われました。
　会場では、津軽三味線の演奏などが披露されたほか、ゆるキャラ行進、
模型試乗、リヤカー市などが開催され、訪れた人を楽しませました。

　10月５日、芦野公園で太宰ミュージアム「津軽まつり」（太宰ミュージ
アム実行委員会主催）が行われました。
　10月５日、芦野公園で太宰ミュージアム「津軽まつり」（太宰ミュージ

太宰ミュージアム「津軽まつり」
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　　 市 有 地 売 却 の お 知 ら せ

問　管財課　内線 2263

売却物件（土地の地目は全て宅地）
No 所在地（五所川原市） 土地面積(㎡) 予定価格 都市計画用途地域

1 七ツ館字鶴ケ沼155番６　外一筆 216.49㎡ 2,164千円 用途指定なし
2 中央三丁目175番 295.76㎡ 6,447千円 第一種低層住居専用地域
3 姥萢字船橋11番３、11番４ 1,219.33㎡ 14,510千円 第一種低層住居専用地域
4 みどり町二丁目45番１ 4,164.87㎡ 29,987千円 第一種低層住居専用地域
5 金木町朝日山377番16 413.37㎡ 2,521千円 都市計画区域外
6 金木町朝日山377番17 329.33㎡ 2,008千円 都市計画区域外
7 金木町嘉瀬雲雀野667番382 371.64㎡ 1,449千円 都市計画区域外
8 金木町嘉瀬雲雀野667番383 312.42㎡ 1,218千円 都市計画区域外
9 金木町嘉瀬雲雀野667番384 256.12㎡ 998千円 都市計画区域外
10 金木町嘉瀬雲雀野667番385 330.05㎡ 1,287千円 都市計画区域外
11 金木町嘉瀬雲雀野667番386 284.91㎡ 1,111千円 都市計画区域外
12 金木町嘉瀬雲雀野667番387 369.79㎡ 1,442千円 都市計画区域外

売却の方法　一般競争入札により売却します（予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で売却を決定）。
入札参加方法　入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件の説明等を受 
　　　　　　　けた後に申し込んでも構いません）。

【入札参加受付】10 月 24 日画～ 11 月 14 日画（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
＊入札参加申込書は管財課から交付を受けるか市ホームページからダウンロードしてください。
物件の説明　10 月 24 日画～ 11 月 14 日画（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
入札参加制限　契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）、破産者で復権を得ていない方、入札参加申込書を
　　　　　　　提出していない方は、入札に参加することができません。
入札・開札日　11 月 21 日画　10：00～　市役所５階入札室（第 3 会議室）
＊入札参加資格のない方のした入札、入札条件に違反した入札は無効となります。
入札保証金　入札当日、入札金額の 100 分の５以上の保証金の納付が必要です。
契約の締結　落札者が決定した日から７日以内に契約を締結します。
契約保証金　契約時に契約金額の 100 分の５以上の保証金の納付が必要です。
代金の納入期限　契約締結の日から 30 日以内に全額納入してください。
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　　 車 両 売 却 の お 知 ら せ

問　管財課　内線 2264

売却物件
車　　名 年　　式 走行距離 車検有効期限 予定価格

除雪ドーザ（13ｔ級） 平成14年11月 39,288km 平成26年11月４日 1,300,000円

売却の方法　一般競争入札により売却します（予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で売却を決定）。
入札参加方法　入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件の説明等を受
　　　　　　　けた後に申し込んでも構いません）。

【入札参加受付】10 月 27 日俄～ 11 月 12 日我（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
＊入札参加申込書は管財課から交付を受けるか市ホームページからダウンロードしてください。
物件の公開　10 月 27 日俄～ 11 月 12 日我（閉庁日を除く）9：00～16：00
　　　　　　五所川原市スノーステーション　＊事前に管財課へ連絡してください。
入札参加制限　契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）、破産者で復権を得ていない方、入札参加申込書を
　　　　　　　提出していない方は、入札に参加することができません。
入札・開札日　11 月 14 日画　10：00～　市役所５階第２会議室
＊入札参加資格のない方のした入札、入札条件に違反した入札は無効となります。
入札保証金　市契約事務規則第６条第１項第４号の規定により免除します。
契約の締結　落札者が決定した日から７日以内に契約を締結します。
契約保証金　契約時に契約金額の 100 分の５以上の保証金の納付が必要です。
代金の納入期限　契約締結の日から 10 日以内に全額納入してください。
＊詳細についてはお問い合わせください。売却内容については市ホームページでもご覧になれます。

車体の文字書き（五所川原市）等は
買い受けた方が消すこと。

代表　神　浩 一
五所川原市中泉松枝558－5
ＴＥＬ・ＦＡＸ28－2815
携帯090－3644－1519

国道101号線

至弘前

神ストア

サンクス
福山店

スズキ青森

まるっと
新鮮館

つがるロマン あきたこまち

※玄米は30㎏で7,000円です。
まっしぐら 10㎏ 10㎏米

白
米
白2,500円 円

※玄米は30㎏で6,500円です。

泉遊ファーム（インテリア神）

新米
当店

26年度産　新米販売中！！

お気軽にお問い合わせください！
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スポーツ顕彰
・スポーツ功労賞（個人・団体）
・スポーツ指導者賞（個人）
・スポーツ特別優秀賞（個人・団体）
・スポーツ優秀賞（個人・団体）
・スポーツ奨励賞（個人・団体）

文化顕彰
・文化功労賞（個人・団体）
・文化奨励賞（個人・団体）

顕彰対象者　次に該当する市民、市出身者、市に所
　在する団体（市に所在する団体における個人顕彰
　については市民のみ対象）
▽スポーツ顕彰
・平成26年１月１日から12月31日に開催された県大
　会で優勝または東北大会以上の大会で優秀な成績
　を収めた個人、団体
・選手の養成指導に功績があり、スポーツの振興に
　貢献した方
▽文化顕彰
・平成26年１月１日から12月31日に開催された大会

　等で優秀な成績を収めた個人、団体
・文化の振興に貢献した個人、団体
推薦方法　所定の推薦用紙等に必要事項を記入し、
　大会等の要綱、表彰状の写しを添付して、文化ス
　ポーツ課、五所川原教育総務室、市浦教育総務室
　へ提出してください。
＊推薦用紙は、提出先にあります。また、市ホーム
　ページからダウンロードできます。
推薦締切　平成27年１月５日俄

問　文化スポーツ課　スポーツ顕彰　内線3212
　　　　　　　　　　文化顕彰　　　内線3323

募集住戸
①広田団地（Ｓ51・54・55・61年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建・４階建３ＤＫ４戸
　（１階・２階・３階）
・家賃9,700円～27,500円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
②千鳥団地（Ｈ８年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建１ＬＤＫ１戸（２階）
・家賃13,800円～27,100円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
③千鳥団地（Ｈ８・10年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建３ＬＤＫ２戸（１階）
・家賃22,000円～44,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
④松島団地（Ｈ13・14・15年度建設）
・木造２階建２ＤＫ３戸（１階）
・家賃18,900円～37,800円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
⑤富士見団地（Ｈ５年度建設）
・鉄筋コンクリート造４階建２ＬＤＫ１戸（１階）
・家賃17,200円～33,900円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
⑥富士見団地（Ｈ１・６年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建・４階建３ＬＤＫ２戸
　（２階・４階）
・家賃20,800円～45,100円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり

募集期間　11 月 10 日俄～ 11 月 20 日牙（土曜・日曜日を除く）　
入居予定日　必要書類等が整い次第入居可能

⑦第二金木団地（Ｓ56年度建設）
・コンクリートブロック造２階建３ＤＫ１戸
・家賃14,400円～28,200円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
⑧さくら団地（Ｈ22年度建設）
・木造平屋建１ＬＤＫ１戸
・家賃17,400円～34,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
⑨さくら団地（Ｈ20年度建設）
・木造２階建２ＬＤＫ１戸
・家賃21,800円～42,700円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者①②④⑤⑦⑧⑨は１名以上（年齢等制限あ
　り）、③⑥は３名以上で申請可。共益費・駐車場あり。
常時公募（次の住宅は随時募集。先着順）
▽岩井団地（市浦地区）
・木造平屋建３ＬＤＫ１戸（入居者３人以上で申請可）
＊敷金は家賃３カ月分、連帯保証人が必要。共益費・
　駐車料金は別途徴収。駐車場は原則１住戸１台。
入居者選考　入居者資格を審査の上、申請多数の場
　合は公開抽選で決定（抽選日は申請者に個別に連絡）。
＊原則として持ち家のある方は申請できません。
申込先
　建築住宅課　内線2663　
　金木総合支所産業建設係　内線3211　
　市浦総合支所産業建設係　内線4024　

スポーツ顕彰 文化顕彰文化顕彰文化顕彰

スポーツ顕彰・文化顕彰の推薦について

　　

～ 11 月 20 日牙（土曜・日曜日を除く）　

市営住宅入居者募集（11月公募）

五所川原市教育委員会
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　青年就農給付金、スーパー L 資金の５年間無利子、農業機械を導入する際の補助（経営体育成支援事業）を
希望する方は、人・農地プランに参加することが必須ですので、ぜひご参加ください。
　また、今後、地域の担い手に農地を提供したいとお考えの方もご参加ください。

開催日時・場所 対象地域（お住まいの所）・対象農地（農地・農場のある所）

11 月 10 日俄　18：00～
中央公民館３階第１研修室　

五所川原北地域　藻川、鶴ヶ岡、高瀬、田川、長橋、種井、中泊、川山、
桜田、長富、毘沙門、沖飯詰、一野坪（朝日田崎を除く）、桃崎、中村、
前萢、太刀打、下岩崎、飯詰、新宮、新宮町、中野新田、福井、中崎、
共栄、味噌ヶ沢、興隆朝日

11 月 12 日我　18：00～
中央公民館３階第１研修室

五所川原南地域　小曲、柏原町、中平井町、鎌谷町、川端町、宮田、湊、
元町、田町、猫渕、三ツ屋、下平井町、漆川、馬性、川代田、米田、石岡、
吹畑、唐笠柳、姥萢、稲実、広田、七ツ館、浅井、水野尾、中泉、梅田、
一野坪（朝日田崎）

11 月 13 日牙　18：00～
市浦コミュニテイセンター式場

市浦地域（市浦全地域）

11 月 14 日画　18：00～
長橋コミュニティセンター大広間

五所川原東地域　戸沢、石田坂、若山、松野木、福岡、富枡、神山、
野里、福山、豊成、俵元、原子、羽野木沢、持子沢、高野、前田野目、野崎、
杉派立、野里野岸、神山野岸

11 月 17 日俄　18：00～
金木公民館１階大会議室

金木北地域（金木川より北）　川倉、藤枝、神原、蒔田、金木（沢部・芦野・
朝日山）、大東ヶ丘、喜良市（更生・岩見町・坂本）

11 月 18 日峨　18：00～
金木公民館１階大会議室

金木南地域（金木川より南）　喜良市（更生・岩見町・坂本を除く）、
嘉瀬、中柏木、金木（浮州・菅原・玉水）

問　農林水産課　内線 2515
　

　　

青年就農給付金、スーパー L 資金の５年間無利子、農業機械を導入する際の補助（経営体育成支援事業）を

人・農地プラン集落座談会

五所川原原産りんご「トキ」
苗木購入費用助成

農地売買等事業で農地を
集積＆集約し、生産性向上を！

　五所川原原産りんご「トキ」のブランド化を推進す
るため、苗木購入費用の一部を助成します。
助成対象者
　市内に住所を有するりんご生産者
助成対象
　１生産者につき、トキの苗木購入本数 10 本以上 25
　本以内まで、苗木購入金額の２分の１以内を助成し
　ます（「果樹経営支援対策事業（改植事業）」を活用
　した苗木購入者は対象外です）。
受付期間　１月９日画まで
申請方法
　申請書に必要事項を記入し、トキの苗木を購入した
　領収書を添付して提出してください。ＪＡごしょつ
　がるに苗木購入を申し込みしている生産者は領収書
　不要です。
申請先
　農協出荷者は各農協へ。農協以外の生産者は農林水
　産課（内線 2516）まで。

　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、農
地の「貸借」を仲介する農地中間管理事業のほか、農
地の「売買」を仲立ちする事業も実施しています。
　この「売買」事業は、経営規模を縮小・経営転換す
る農家から支援センターが農地を買い入れ、規模拡大
や分散農地の集約で生産性を向上させたい農家に売り
渡す事業で、買い入れ後すぐに売り渡す「即売タイプ」
と、３年間または５年間の一時貸付後に売り渡す「一
時貸付タイプ」があります。
　契約書類の作成はすべて支援センターが行い、手数
料（基本１％、一時貸付は１. ５％）がかかりますが、
税制面（譲渡所得税、登録免許税、不動産取得税）の
メリットがあるほか、一時貸付では支払った貸付料（３
年間では９割、５年間では８割）が農地価格から割り
引かれますので、ぜひご活用ください。
　詳しくは、お問い合わせください。
問　農業委員会　内線 2776
　　公益社団法人あおもり農林業支援センター
　　℡ 017-773-3131
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当
市
出
身
で
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。
11
月
10
日
か
ら

　

28
日
ま
で
の
期
間
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
次
の
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

①
住
所　

②
氏
名　

③
生
年
月
日　

④
卒
業
中
学
校
名　

⑤
電
話
番
号

　

今
年
の
８
月
に
広
島
市
で
発
生
し
た
大
規
模
な
土
砂
災
害
を
は
じ
め
、
近
年
全

国
各
地
で
大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
土
砂
災
害
は
当
市
で
も

発
生
し
得
る
災
害
で
す
。
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
、
自
分
が
住

ん
で
い
る
地
区
に
危
険
な
場
所
は
な
い
か
、
災
害
が
発
生
し
た
ら
ど
こ
へ
逃
げ
れ

ば
良
い
か
と
い
っ
た
こ
と
を
確
認
し
、
万
が
一
の
事
態
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
き
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に
指
定
さ
れ
た

地
域
に
つ
い
て
、
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
土
砂
災
害
警
戒
区
域
図
）
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
警
戒
区
域
等
の
ほ
か
に
、
土
砂

災
害
の
種
類
と
前
兆
、
土
砂
災
害
に
お
け
る
警
戒
避
難
行
動
の
流
れ
お
よ
び
気
象

情
報
や
避
難
情
報
の
伝
わ
り
方
に
つ
い
て
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
警
戒
区

域
等
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
危
険
な
場
所
の
ほ
か
に
土
砂
災
害
に
つ
い
て
の
知
識

を
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
対
象
地
区

▽
五
所
川
原
地
区

　

飯
詰
地
区
／
毘
沙
門
（
共
栄
）
地
区
／
戸
沢
地
区
／
前
田
野
目
地
区

▽
金
木
地
区

　

嘉
瀬
地
区
／
芦
野
（
大
東
个
丘
）
地
区

▽
市
浦
地
区

　

脇
元
野
脇
地
区
／
相
内
桂
川
地
区
／
太
田
地
区

＊
平
成
26
年
８
月
27
日
に
五
所
川
原
市
地
域
防
災
計
画
を
修
正
し
、
避
難
所
等
を

　

見
直
し
ま
し
た
。
修
正
前
に
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に
指
定
し
て
い
た
地
域

　

を
対
象
に
配
布
し
た
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
避
難
場
所
は
、
現
在
の
指

　

定
状
況
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
総
務
課
ま
で
ご
連
絡

　

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
で
き
ま
す
。

▽
は
た
ち
の
主
張
発
表
者
募
集

　

成
人
式
で
の
発
表
を
お
願
い
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

　

て
感
じ
て
い
る
こ
と
、
決
意
な
ど

発
表
者　

３
名

発
表
時
間　

約
３
分
（
４
０
０
字
詰
め

　

原
稿
用
紙
３
枚
程
度
）

▽
司
会
者
募
集

　

新
成
人
に
よ
る
成
人
式
の
司
会
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
ス
タ
ッ
フ
協
力
者
募
集

　

成
人
式
当
日
の
受
付
や
会
場
整
理
な

ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
多
数
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

＊
い
ず
れ
も
応
募
締
め
切
り
は
11
月
21
日
画
ま
で
。

日
か
ら

日
ま
で
の
期
間
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
次
の
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

平成26年　成人式の様子

法事・顔合わせ
改まったお席も安心！

屋根･外壁も

増改築工事
外 壁 工 事
屋 根 工 事あなたのリフォーム全力でサポートします！あなたのリフォーム全力でサポートします！

地元職人直営店
お問い合わせは
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女性に対する暴力をなくす運動　11/12～11/25
　身体的暴力だけでなく、人格を否定するような暴言、細かく監視するなどの精神的
嫌がらせ、あなたや家族に危害が加えられるのではと思わせる脅迫、嫌がっているの
にパートナーに性的な行為を強要されること、これらはすべて暴力です。決して他人
事ではなく、誰にでも起こる身近な問題です。我慢せず相談窓口に連絡しましょう。
　自分らしく生きるため、まずは暴力から逃げ、生活の立て直しをしましょう。

　 ―内閣府男女共同参画局ＨＰより一部抜粋―

　ほたての貝殻を器として、煮干等のダ
シに、みそと溶き卵を加えて作る津軽の
郷土料理「貝焼きみそ」。市役所近くに
店を構える居酒屋「磯喜（いそき）」には、
店自慢の昔ながらの「貝焼きみそ」を求

めて県内外からお客様が訪れます。
　市内のこうじ屋で製造されたみそを使い、お店の味を忠実に
再現した「貝焼きみその素」とたまご２個があれば、こだわり
の人気メニューをフライパン調理で手軽に楽しめます。　　 参考価格　360円（税込）

相 談 機 関 電 話 番 号 相 談 時 間

青森県女性相談所
ＤＶホットライン0

フリーダイヤル

120－87－3081 DVの通報・緊急電話（24時間対応）

電話相談 017－781－2000 平日8：30～20：00　土日祝9：00～18：00

青森県男女共同参画センター
（アピオあおもり） 相談電話 017－732－1022 9：00～16：00（水曜日を除く）

青森県西北地域県民局地域健康
福祉部福祉こども総室（西北地方
福祉事務所）

0173－35－2156 平日　8：30～17：15

全国共通ＤＶホットライン 0
フリーダイヤル

1 2 0 －956－080 月曜日～土曜日10：00～15：00

ＤＶ相談ナビ
※自動音声により指定地域の最
　寄の相談窓口をご案内します。

0570－0－5
ここにでんわ

5210
・窓口案内は24時間対応

・各窓口での電話相談は受付時間内

女性の人権ホットライン 0570－ 0
ゼロナナゼロのハートライン

7 0 － 8 1 0 平日　8：30～17：15

企画課男女共同参画室　内線 2156

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

～配偶者等からの暴力に悩んでいる方へ　　
　　　　　　一人で悩まず、相談してみましょう～

五所川原地域ブランド品紹介　第11回

貝焼きみその素（Ｈ25年度認定）

取扱店　立佞武多の館　℡38-3232　など

商品については　居酒屋　磯喜　℡35-8860

五所川原地域ブランドについては　観光物産課　℡35-2111　内線 2558
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170万人目となった高橋さんご夫妻（真ん中） 祝状を手に喜ぶ伊三さん（右）

申請のあった２つのホテル「パークイン五所川原

▲

エルムシティ」、「ホテルサンルート五所川原」に
ついて、10月 1日、表示マークを交付しました。

▲

表
示
マ
ー
ク

　　 総理大臣から祝状総理大臣から祝状
祝100歳

　今年度 100 歳を迎える方に内閣総理大臣からの祝状
と記念品、県知事からの顕彰状が贈られ、当市の 16
名を代表して、山中伊三さん（金木町嘉瀬）宅を 10
月６日、市長が訪問し、伝達しました。
　大正３年生まれの伊三さんは、現在１人暮らしで、
食事は肉と野菜中心、甘いものが好きなのだという。
　介護保険も使っていないことから、健康で長寿の秘
訣を聞くと、伊三さんは「酒、タバコを一切やらない
こと」と元気に話しました。
　近所に住む娘の矩子さんは、毎日様子を見に来てい
るそうで、「これからも元気で長生きしてほしい」と、
父の 100 歳を喜んでいました。

「斜陽館」入館 170 万人達成
　10 月１日、太宰治記念館「斜陽館」の入館者数が
170 万人を達成しました。
　170 万人目となったのは、新潟県三条市から訪れた
高橋充さん、敦子さんご夫妻。
　充さんは「本当にびっくり。来て良かった」と笑顔
を見せました。また、敦子さんは「いい思い出になり
ました」と話しました。
　お二人には記念品として、同館の伊藤一弘館長から、
花束とライトアップされた斜陽館の写真パネルが贈呈
されました。

　平成 24 年５月に広島県福山市で死者７名、負傷者３名を出したホテル火災の教
訓を踏まえ、ホテル・旅館等の利用者に対し、防火基準等の適合情報を提供する「表
示制度」が平成 26 年８月から全国的に始まっています。
　五所川原地区消防事務組合でも 10 月１日よりホテル・旅館等に対する表示制度
を開始しました。

表示制度とは　ホテル・旅館等の関係者からの申請に基づき、消防法令のほか、重
　要な建築構造に関する基準に適合していると認めら
　れた建物に対して表示マークを交付する任意の制度
　です。
対象となる建物は　３階以上で収容人員が 30 人以上
　のホテル・旅館等（複合用途の建物内にホテル・旅
　館等がある場合を含む）
＊対象外の規模の建物についても、申請があり、基準
　に適合していると認められた場合は、その旨の通知
　を受けることができます。　　

ホテル・旅館等の表示制度　　消防本部予防課
℡ 35-2020　



▽
五
所
川
原
市
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
会

　
（
尊
馬
ユ
キ
エ
会
長
）
11
名
＝
踊
り
訪

　

問
、
バ
ナ
ナ
30
㎏

▽
お
の
き
か
く
（
小
野
数
夫
代
表
）
８

　

名
＝
歌
、
舞
踊
訪
問

　
（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

▽
連
合
青
森
西
北
五
地
域
協
議
会
（
白

　

戸
光
治
議
長
）
＝
書
籍
13
冊

▽
五
所
川
原
料
飲
店
組
合
（
一
戸
儀
雄

　

理
事
長
）
＝
10
万
４
９
３
６
円
（
チ

　

ャ
リ
テ
ィ
ナ
イ
ト
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の

　

益
金
）

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

善
意
の
花
か
ご
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五
所
川
原
市
一
般
廃
棄
物〈
ご
み
〉処
理
基
本
計
画（
平
成
23
年
度
～
平
成
32
年
度
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
平
成
26
年
度
改
訂
版（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合

　
　
　

職
員（
福
祉
職
）採
用
試
験

　

市
で
は
、
一
般
廃
棄
物
処
理
計
画
を
平
成
23
年
４
月
に
策
定
し
、
ご
み
の
排
出
抑
制
や
減
量
化
・
資
源
化
に
関
す
る
施
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
策
定
後
の
目
標
達
成
状
況
を
踏
ま
え
平
成
26
年
度
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

五
所
川
原
市
一
般
廃
棄
物
︿
ご
み
﹀
処
理
基
本
計
画
の
改
訂
版
（
案
）
に
つ
い
て
、
広
報
９
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

意
見
募
集
期
間
を
変
更
し
た
た
め
、
改
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

改
訂
案
の
公
表
・
意
見
募
集
期
間　

10
月
27
日
俄
～
11
月
28
日
画

＊
意
見
の
提
出
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
広
報
９
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
意
見
の
提
出
先

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地

　

環
境
対
策
課　

内
線
2
3
4
4　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
35
）
２
１
２
８

　

電
子
メ
ー
ル　

1404pbc@
city.goshogaw

ara.lg.jp

▽
20
万
円

　

・
武
内
幾
夫
さ
ん
（
東
京
都
足
立
区
）

▽
６
万
円

　

・
伊
藤
裕
二
さ
ん
（
三
重
県
菰
野
町
）

▽
５
万
円

　

・
秋
山
徹
也
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

・
高
橋
昭
さ
ん
（
群
馬
県
藤
岡
市
）

　

・
星
國
次
さ
ん
（
北
海
道
釧
路
町
）

　

・
森
田
泰
次
さ
ん
（
千
葉
県
君
津
市
）

　

・
古
地
徹
さ
ん
（
静
岡
県
沼
津
市
）

　

・
船
水
裕
康
さ
ん
（
千
葉
県
舘
山
町
）

　

・
星
野
敏
夫
さ
ん
（
静
岡
県
静
岡
市
）

　

・
田
村
幸
広
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）

　

・
石
川
真
琴
さ
ん
（
東
京
都
中
央
区
）

　

９
月
は
総
額
３
３
０
万
円
、
１
１
１
人
の
方
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

　

・
関
谷
慶
介
さ
ん
（
愛
媛
県
松
山
市
）

　

・
山
口
章
一
さ
ん
（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

　

・
松
本
直
樹
さ
ん
（
大
阪
府
池
田
市
）

▽
３
万
円

　

・
石
川
博
隆
さ
ん
（
東
京
都
立
川
市
）

▽
２
万
円

　

・
笹
木
秀
治
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

・
古
地
春
美
さ
ん
（
静
岡
県
沼
津
市
）

　

▽
１
万
円

　

・
加
山
皓
雄
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

・
榊
原
則
夫
さ
ん
（
静
岡
県
静
岡
市
）

　

・
廣
瀬
勝
博
さ
ん
（
奈
良
県
大
和
高
田

　

市
）

　

・
今
井
通
敬
さ
ん
（
大
分
県
大
分
市
）

　

・
高
松
成
行
さ
ん
（
長
崎
県
壱
岐
市
）

　

・
平
谷
六
郎
さ
ん
（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

・
渡
辺
浩
さ
ん
（
広
島
県
広
島
市
）

　

・
草
西
俊
さ
ん
（
千
葉
県
八
千
代
市
）

　

・
横
山
典
久
さ
ん
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

・
飛
永
香
さ
ん
（
石
川
県
金
沢
市
）

　

・
吉
村
英
治
さ
ん
（
福
岡
県
北
九
州
市
）

　

・
下
村
馨
さ
ん
（
福
岡
県
中
間
市
）

　

・
箕
輪
善
行
さ
ん
（
埼
玉
県
朝
露
市
）

　

・
黒
田
優
さ
ん
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

　

・
都
留
政
則
さ
ん
（
大
阪
府
羽
曳
野
市
）

　

・
福
田
学
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜
市
）

職
種
・
採
用
人
員　

福
祉
職
２
名

受
験
資
格　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
児
童
指
導
員
任
用
資
格
、

　

保
育
士
お
よ
び
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格
を
有
す
る
方
（
平
成
27
年
３
月
末
日
ま

　

で
に
資
格
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
を
含
む
）

試
験
日　

12
月
21
日
蚊

場
所　

西
北
五
地
域
療
育
等
支
援
セ
ン
タ
ー
（
森
田
学
園
隣
り
）

内
容　

論
文
試
験
、
面
接
試
験

受
付
期
間　

11
月
28
日
画
ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）　

８
時
15
分
～
17
時

＊
郵
送
の
場
合
は
11
月
28
日
画
必
着
。

申
込
先　

〒
0
3
8

－

2
8
1
7　

つ
が
る
市
森
田
町
床
舞
鶴
喰
1
0
4
番
地
２

　
　
　
　

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合　

森
田
学
園
庶
務
係　

℡
26

－

3
1
0
0

　

９
月
は
総
額
３
３
０
万
円
、
１
１
１
人
の
方
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税

目
録
を
手
渡
す
小
山
内
幸
仁
副
理
事
長

と
五
所
川
原
料
飲
店
組
合
の
皆
さ
ん
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今月の納期

行政・人権相談

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相

談は人権擁護委員が担当します。

五所川原地区（行政相談）

　11月13日(木)　10：00～12：00

　11月27日(木)　13：00～15：00

　市役所２階市民相談室

　問　市民課　内線2317

金木地区（行政・人権合同相談）

　11月12日（水）　10：00～15：00

　金木総合支所４階第３会議室

　問　金木総合支所　内線3104

法務局人権相談

　月曜～金曜日（祝日を除く）

　８：30～17：15

　五所川原支局１階人権相談室

　問　青森地方法務局五所川原支局

　　　℡34-2330

・固定資産税　第4期

・国民健康保険税　第5期

　問　収納課　内線2250

・後期高齢者医療保険料　第5期

　問　国保年金課　内線2337

・介護保険料　第5期

　問　介護福祉課　内線2453

納期限　12月1日（月）
納付は便利で確実な

口座振替を！

相 談
全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

注 意
空
き
家
の
適
正

管
理
に
つ
い
て

周 知
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す 

周 知
８
月
５
日
か
ら
の
大
雨
に
よ

る
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
減
免
措
置
等

　

女
性
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
専
用

電
話
で
相
談
受
付
し
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
俄
～
21
日
画

　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　

11
月
22
日
臥
、
23
日
蚊

　
　
　

10
時
～
17
時

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

問　

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

℡
０
１
７
（
７
７
６
）
９
０
２
４

　

平
成
25
年
１
月
か
ら
五
所
川
原
市
空

き
家
等
の
適
正
管
理
に
関
す
る
条
例
を

施
行
し
て
お
り
、
空
き
家
の
所
有
者

は
、
空
き
家
が
危
険
な
状
態
（
老
朽
化

し
、
建
物
が
倒
壊
、
一
部
が
飛
散
し
た

り
す
る
よ
う
な
状
態
）
に
な
ら
な
い
よ

う
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

所
有
し
て
い
る
空
き
家
が
あ
る
場
合

は
、
周
囲
の
住
民
に
迷
惑
が
か
か
ら
な

い
よ
う
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

相
続
し
た
空
き
家
（
相
続
が
開
始
し

て
か
ら
３
か
月
以
内
に
相
続
の
放
棄
を

し
な
い
場
合
は
、
一
部
の
場
合
を
除
き

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
平
成
26
年
12
月

ま
で
の
間
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料

は
「
社
会
保
険
料
控
除
」
と
し
て
全
額

　

平
成
26
年
８
月
５
日
か
ら
の
大
雨
に

よ
り
被
災
さ
れ
た
方
に
対
し
て
減
免
措

置
等
が
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　

介
護
福
祉
課　

内
線
２
４
５
３

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
８

相
続
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
）
に
つ
い

て
も
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
市
で
は
、
危
険
な
状
態
に
あ
る
空
き

　

家
に
つ
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
調
査

　

を
行
い
、
所
有
者
に
対
し
助
言
や
指

　

導
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

問　

総
務
課　

内
線
２
１
１
５　

が
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

申
告
で
き
る
の
は
、
平
成
26
年
中
に

毎
月
納
め
た
保
険
料
の
ほ
か
に
、
過
去

の
期
間
分
で
、
未
納
や
免
除
を
受
け
た

分
を
平
成
26
年
中
に
納
め
た
保
険
料
額

に
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
国
民
年
金

保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
す
る
場
合
は
、
保
険
料
の
支
払
い
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

日
本
年
金
機
構
よ
り
11
月
上
旬
に
発
行

さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
や
領
収
書
な
ど

を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

10
月
以
降
に
本
年
初
め
て
保
険
料
を
納

付
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
上

旬
に
証
明
書
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

 

こ
の
証
明
書
や
領
収
書
は
申
告
を
行

う
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　
　

弘
前
年
金
事
務
所

　

℡
０
１
７
２
（
27
）
１
３
３
７

1122人人ののヴヴァァイイオオリリニニスストト
ＣＣＯＯＬＬＯＯＲＲＳＳ

2014年 11月 19日（水）18：30開演（18：00開場）
ふるさと交流圏民センター

オルテンシア コンサートホール

チケット販売中 料金 Ｓ席４,０００円 Ａ席３,０００円

お問い合わせ ふるさと交流圏民センター TEL 33-2111

高嶋ちさ子
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周 知
防
災
行
政
無
線
に
よ
る

緊
急
情
報
の
全
国
一
斉
訓
練
放
送

(
試
験
放
送) 

周 知
不
動
産
取
得
税
の

軽
減
制
度

周 知
11
月
は
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
で
す

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

募 集
第
７
回　

ふ
る
さ
と

あ
お
も
り
景
観
賞

日
時　

11
月
５
日
我　

10
時

対
象
地
域　

市
浦
地
区
沿
岸
部

放
送
内
容

①「
こ
ち
ら
は
、
五
所
川
原
市
で
す
」

②「
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

④「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

　

大
地
震
で
す
」

⑤「
こ
れ
は
、
訓
練
放
送
で
す
」

⑥（
③
、
④
、
⑤
繰
り
返
し
）
×
２

⑦「
こ
ち
ら
は
、
五
所
川
原
市
で
す
」

⑧「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

＊
気
象
・
地
震
活
動
等
の
状
況
に
よ
り
、

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新
築
・

増
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
や
、
土

地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交
換
な
ど

で
取
得
し
た
と
き
に
、
一
度
だ
け
課
税

さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
が
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
住
宅
や
そ
の
住
宅
用
地

を
取
得
し
た
場
合
な
ど
、
不
動
産
取
得

税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

℡
（
34
）
２
１
１
１　

内
線
２
１
２

　

親
な
ど
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
虐
待
が

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

殴
る
蹴
る
の
ほ
か
、
子
ど
も
へ
の
性

的
行
為
、
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自

動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
言
葉
に
よ
る

脅
し
、
無
視
、
子
ど
も
の
目
の
前
で
家

族
に
暴
力
を
振
る
う
な
ど
は
虐
待
で
す
。

　

子
ど
も
を
守
る
た
め
、
少
し
で
も
異

変
を
感
じ
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
７

　
　

五
所
川
原
児
童
相
談
所

　

℡
（
38
）
１
５
５
５

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時　

11
月
12
日
我
・
26
日
蚊

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

募
集
部
門（
自
薦
、
他
薦
を
問
わ
ず
）

①
ま
ち
な
み　
　

②
土
木
施
設

③
公
共
建
築
物　

④
民
間
建
築
物

⑤
屋
外
広
告
物　

⑥
地
域
づ
く
り
活
動

表
彰　

部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
を
原
則

　

１
点
選
定
し
、
表
彰
状
・
副
賞
を
授

　

与
し
ま
す
。

＊
最
優
秀
賞
の
応
募
者
に
は
ク
オ
カ
ー

　

ド
５
０
０
０
円
分
贈
呈

応
募
方
法　

郵
送
・
持
ち
込
み
・
メ
ー

　

ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

平
成
27
年
1
月
31
日
臥
ま
で

＊
詳
細
は
、
市
役
所
都
市
計
画
課
に
置

　

い
て
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
青

　

森
県
都
市
計
画
課
Ｈ
Ｐ
（http://

　
w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/life/
　
keikan/keikanshou.htm

l

）
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

問　

青
森
県
県
土
整
備
部
都
市
計
画
課

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
６
８
１

　

訓
練
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　

総
務
課　

内
線
２
１
１
６　

合 同 就 職 相 談 会

消 費 生 活 相 談

　ハローワーク五所川原と共催で、就職を希望し
ている方を対象に開催します。
　参加無料です。ぜひご参加ください。
日時　11月18日峨　14時～15時30分
場所　プラザマリュウ五所川原
内容
・採用担当者による企業・募集人材の説明
・ハローワーク五所川原による就職相談、就職活
　動等の各種アドバイス
・ひろさき若者サポートステーションによる職業
　適性診断およびカウンセリング
参加企業数　20社程度（参加企業情報は、市ホー
　ムページで公開し、随時更新します）
持ち物　筆記用具、雇用保険受給資格者証
問　商工労政課　内線2553

消費生活全般
　五所川原市消費生活相談室　℡33-1626
　月曜日～金曜日（祝日を除く）　9:00～16:30
　市役所３階消費生活相談室
多重債務相談
　くらしとお金の安心相談会
　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　℡017-752-6755
　11月12日（水）　10:00～16:00
　市役所３階消費生活相談室
＊予約制。貸付制度あり。

　　

　　

TEL017-777-4870 //www.aomori-da.org/

￥1000Ｃｕｔ
カットハウスRyo
男性・女性・子供利用可

五所川原市中央4丁目139
（ワークマン向かい、ドコモショップとなり）

ＴＥＬ0173‐35‐2615
音次郎温泉敷地内より、8月9日移転オープン
営業時間 /9：00～19：00　年中無休　

「広報を見た！」で

チャンス
じゃんけん

店員に勝ったら

100円
値引き

期間10/25～11/25まで
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周 知
日
本
政
策
金
融
公
庫

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

開催案内
津
軽
半
島
大
集
合
２
０
１
４

周 知
最
低
賃
金
改
正

見学会
青
森
少
年
鑑
別
所

所
内
見
学
会

周 知
労
働
保
険
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

訓 練
経
理
事
務
科

求
職
者
支
援
訓
練

訓 練
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
あ
な
た
の

行
動
パ
タ
ー
ン
を
知
ろ
う

対
象
者　

経
済
的
に
困
難
な
事
情
に
あ

　

り
、
平
成
27
年
４
月
に
高
等
学
校
や

　

大
学
等
に
進
学
ま
た
は
知
識
技
能
を

　

習
得
さ
せ
る
施
設
に
入
所
を
希
望
す

　

る
者
を
実
際
に
扶
養
し
て
い
る
配
偶

　

者
の
い
な
い
者
等

貸
付
の
対
象　

就
学
支
度
資
金
／
修
学

　

資
金
／
修
業
資
金

貸
付
に
関
す
る
提
出
書
類

　

申
請
書
／
保
証
人
の
保
証
書
／
貸
付

申
請
者
の
戸
籍
謄
本
／
配
偶
者
の
い
な

い
女
子
で
あ
っ
て
、
実
際
に
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
こ
と
を
証
す
る
書
類
／
家

計
費
申
告
書
／
進
学
証
明
書
（
在
学
し

て
い
る
学
校
か
ら
の
証
明
書
）
／
経
費

申
告
書
／
口
座
振
替
申
出
書

＊
提
出
書
類
は
、
家
庭
福
祉
課
ま
た
は

　

各
総
合
支
所
に
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限　

平
成
27
年
１
月
30
日
画

＊
期
限
後
も
随
時
貸
付
申
請
を
受
付
し

　

ま
す
。

問　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
９

　

大
学
、
専
門
学
校
等
に
入
学
・
在
学

す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
す

る
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５
０

　

平
成
27
年
度
末
の
北
海
道
新
幹
線
奥

津
軽
い
ま
べ
つ
駅
開
業
に
向
け
、
津
軽

半
島
10
市
町
村
の
食
や
郷
土
芸
能
、
祭

り
な
ど
を
集
め
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

11
月
８
日
臥
、
９
日
蚊

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所　

立
佞
武
多
広
場

問　

津
軽
半
島
北
部
地
域
観
光
推
進
実

　

行
委
員
会　

℡
（
34
）
２
１
７
５

　

10
月
24
日
画
か
ら
青
森
県
最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
す
。

改
正
後
時
間
額　

６
７
９
円

＊
製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
特
定

　

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
１
４

日
時　

11
月
29
日
臥

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

青
森
少
年
鑑
別
所

定
員　

30
名
（
申
込
順
、
参
加
無
料
）

申
込
先　

青
森
少
年
鑑
別
所

　

℡
０
１
７
（
７
７
６
）
５
１
１
８

　

労
働
者
を
雇
う
事
業
主
は
労
働
保
険

へ
の
加
入
義
務
が
あ
り
ま
す
（
農
林
水

産
業
の
一
部
を
除
く
）
。

▽
労
災
保
険　

業
務
・
通
勤
災
害
に
よ

　

る
負
傷
に
対
し
て
必
要
な
保
険
給
付

▽
雇
用
保
険　

労
働
者
失
業
時
の
生
活

　

安
定
・
再
就
職
促
進
に
必
要
な
給
付

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

　

℡
（
34
）
３
１
７
１

　

万
円
以
内

金
利　

年
２
・
３
５
％

＊
母
子
家
庭
な
ど
年
１
・
９
５
％

返
済　

15
年
以
内

＊
母
子
家
庭
18
年
以
内

問　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
（
０
５
７
０
）
０
０
８
６
５
６

　

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
の
ス
キ
ル
と
簿

記
を
身
に
つ
け
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
番
号

　

４

－

26

－

02

－

02

－

03

－

０
０
８
８

訓
練
期
間　

12
月
８
日
俄
～
平
成
27
年

　

４
月
７
日
峨 

訓
練
場
所　

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

（
弘
前
市
外
崎
４
丁
目
２

－

３
）

定
員　

22
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

　

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料	

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

　

１
万
３
５
２
２
円
、資
格
試
験
を
受

　

験
す
る
場
合
の
受
験
料
は
自
己
負
担
）

申
込
み　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の

　

職
業
訓
練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
11
月

　

11
日
峨
ま
で
に
受
講
申
込
書
を
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。
11
月
17
日
俄
に
面

　

接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

＊
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

　

練
受
講
給
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
先	

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

　

℡
０
１
７
２
（
29
）
１
７
１
５

　　

就
職
活
動
を
す
る
に
あ
た
っ
て
自
ら

の
行
動
パ
タ
ー
ン
や
考
え
方
を
知
り
、

適
職
や
生
き
方
等
様
々
な
シ
ー
ン
で
の

対
応
力
を
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
５
日
我

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
職
活
動
を
始
め
た
い
、
も
し

　

く
は
始
め
て
い
る
方
／
西
北
地
方
の

　

概
ね
45
歳
未
満
の
若
年
未
就
職
者

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

10
月
31
日
画
ま
で

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順

申
込
先　

ひ
ろ
さ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　

テ
ー
シ
ョ
ン

　

℡
０
１
７
２
（
32
）
２
０
０
５

周 知
平
成
27
年
度
母
子
お
よ
び
父
子

な
ら
び
に
寡
婦
福
祉
資
金
（
修

学
資
金
等
）
予
約
貸
付
の
受
付
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相 談
夜
間
無
料
法
律
相
談
会

注 意
家
屋
異
動
の
場
合
は

届
出
が
必
要
で
す

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
青
森
地
方

事
務
所
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
夜
間
無

料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前

予
約
制
で
、
収
入
・
資
産
が
一
定
基
準

以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

日
時　

11
月
４
日
峨
～
６
日
牙

　
　
　

18
時
～
20
時

場
所　

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

定
員　

各
日
４
名

申
込
受
付　

平
日
９
時
～
17
時

申
込
先　

法
テ
ラ
ス
青
森

　

℡
０
５
０
（
３
３
８
３
）
５
５
５
２

　

住
宅
や
物
置
・
倉
庫
な
ど
を
新
増
築

お
よ
び
取
壊
し
を
し
た
時
は
、
家
屋
の

「
登
記
」
ま
た
は
「
滅
失
登
記
」
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
登
記
で

あ
っ
た
場
合
に
は
、
届
出
書
を
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
が
無
く
、
取
壊
し
さ
れ
た
場

合
、
翌
年
度
以
降
も
課
税
対
象
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
固
定
資
産
税
は
、
そ
の
年
の
１
月
１

　

日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で
課
税
対
象

　

の
建
物
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

届
出
先

　

税
務
課　

内
線
２
２
２
３

　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
１
４

　

市
浦
総
合
支
所　

内
線
４
０
６
５

開催案内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気

倶
楽
部
特
別
月
間

参加募集
八
晃
園

し
め
な
わ
教
室

開催案内
民
謡
と
民
俗
芸
能
の
フ
ェ
ア

開催案内
五
所
川
原
工
業
高
校

第
２
回
学
校
公
開

開催案内
弘
前
大
学
金
木
農
場

「
農
場
祭
」

　

金
木
町
蒔
田
に
ゆ
か
り
の
幕
末
の
志

士
吉
田
松
陰
に
つ
い
て
の
講
演
と
映
画

の
上
映
を
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

日
時　

11
月
11
日
峨　

18
時
～
21
時

場
所　

津
軽
三
味
線
会
館

内
容

▽
第
一
部　

講
演

　

講
師　

柳
澤
良
知
氏

　
「
吉
田
松
陰
～
北
方
へ
の
道
～
」

　

蒔
田
の
豪
農
田
中
家
に
立
ち
寄
る

▽
第
二
部　

映
画
上
映

　

蒼
天
の
夢
～
松
蔭
と
晋
作
・
新
世
紀

　

へ
の
挑
戦

＊
市
民
で
、
広
報
ご
し
ょ
が
わ
ら
・
チ

　

ラ
シ
を
見
た
と
お
申
し
出
い
た
だ
い

　

た
方
は
当
日
の
斜
陽
館
、
三
味
線
会

　

館
の
入
館
料
無
料
。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

　

℡
（
54
）
１
６
１
６

　

わ
ら
の
会
の
方
を
講
師
に
迎
え
、
八

晃
園
で
取
れ
た
稲
わ
ら
を
使
っ
た
し
め

な
わ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
し
め
な
わ
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
22
日
臥　

10
時
～
12
時

場
所　

八
晃
園
（
駐
車
場
有
）

参
加
料　

無
料

申
込
み　

11
月
14
日
画
ま
で

申
込
先　

社
会
福
祉
法
人
和
晃
会

　
　
　
　

℡
（
39
）
２
１
１
１

　

西
北
五
地
区
で
開
催
し
て
い
る
青
森

県
民
文
化
祭
の
分
野
別
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
す
。
入
場
無
料
、
申
込
不
要
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
24
日
俄

場
所　

オ
ル
テ
ン
シ
ア

▽
第
一
部　

津
軽
・
南
部
民
謡
フ
ェ
ア

　

10
時
～
12
時

▽
第
二
部　

西
北
五
民
俗
芸
能
フ
ェ
ア

　

13
時
～
15
時

＊
（
ゲ
ス
ト
）
五
所
川
原
第
一
高
校
津

　

軽
三
味
線
部
・
金　

木
高
校
三
味
線

　

部
に
よ
る
合
奏
を
予
定

▽
第
三
部　

津
軽
・
南
部
民
謡
フ
ェ
ア

　

15
時
～
16
時

問　

西
北
五
民
俗
芸
能
連
合
会　

山
本

　
　

℡
（
34
）
７
５
０
４

　
　

日
本
民
謡
協
会
青
森
県
連
合
会

　
　

℡
０
１
７
８
（
77
）
２
０
７
３　

　

期
間
中
は
自
由
に
施
設
見
学
、
授
業

参
観
が
で
き
ま
す
。

期
間　

11
月
４
日
峨
～
７
日
画

時
間　

８
時
50
分
～
15
時
15
分

　
　
　
（
４
日
峨
は
16
時
15
分
ま
で
）

対
象　

小
学
生
、
中
学
生
お
よ
び
保
護 

　

者
、
地
域
住
民
、
中
学
校
教
職
員
、

　

在
校
生
の
保
護
者

＊
事
前
申
し
込
み
不
要
。
上
履
き
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
工
業
高
等
学
校

　

℡
（
35
）
３
４
４
４

日
時　

11
月
15
日
臥

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

場
所　

弘
前
大
学
金
木
農
場

▽
農
場
生
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

新
米
／
弘
大
ア
ッ
プ
ル
ビ
ー
フ
／
リ

　

ン
ゴ
／
ね
ぎ
な
ど

▽
弘
大
生
協
コ
ー
ナ
ー

　

日
本
酒
「
弘
前
大
学
」
／
弘
大
グ
ッ

　

ズ
／
軽
食

▽
展
示

　

金
木
農
場
・
藤
崎
農
場
の
教
職
員
に

　

よ
る
研
究
・
展
示

問　

弘
前
大
学
金
木
農
場

　

℡
（
53
）
２
０
２
９　
　

期
日

場
所

▽
第
一
部　

津
軽
・
南
部
民
謡
フ
ェ
ア

　

℡
（
53
）
２
０
２
９　
　

市
民
サ
ロ
ン

一般土木工、型枠大工、解体工、鉄筋工、重機オペレーター、多能工など

マンション外構工事、根切工事、道路工事、解体工事、鉄道工事、重機土工事等

日給11,500円～14,000円　給与平均27.6万～33．6万、技能手当、運転手当あり

加入保険（雇用・労災・健康・厚生）、全寮個室（三食・エアコン･TV・寝具）：寮費免除

人材不足のため首都圏で働ける方を大募集しております。
建設業の経験者・未経験者問わずお気軽にご連絡ください。心よりお待ちしております。

技術者（社員）も同時募集！管理社員も不足しています

土木・建設 季節作業員大募集！！
当社は首都圏に23箇所の営業所を展開している建設会社です。

社 名：株式会社 林 間
所 在：神奈川県大和市南林間8-14-23
U R L：http:rinkan-group.co.jp/

：0120-687-766（中村まで）

募集職種

作業内容

給与関係

福利厚生
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場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
松
島

日
時　

11
月
１
日
臥　

９
時
～
16
時

　
　
　

11
月
２
日
蚊　

９
時
～
15
時

作
品
展
示　

手
芸
／
書
道
／
絵
画
／
小

　

菊
盆
栽
／
小
学
校
児
童
作
品
な
ど

＊
農
産
物
展
示
・
販
売
・
食
堂
も
あ
り

　

ま
す
。

問　

松
島
地
区
住
民
協
議
会

　
　

℡
（
35
）
２
９
４
２

対
象　

成
年
後
見
、
相
続
、
労
働
、
借

　

金
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

＊
手
話
通
訳
者
が
常
駐
し
ま
す
。

日
時　

11
月
23
日
蚊　

10
時
～
16
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー

問　

青
森
県
司
法
書
士
会

　
　

℡
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

日
時　

11
月
９
日
蚊　

13
時
～
16
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

60
名
（
当
日
整
理
券
配
布
）

治
療
時
間　

１
人
約
20
分

問　

西
北
五
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会

　
　

の
り
た　

℡
（
35
）
１
４
８
６

参加募集
第
57
回　

五
所
川
原
市

社
会
福
祉
大
会

開催案内
お
昼
を
食
べ
る
会

　

あ
た
た
か
な
福
祉
の
輪
を
広
げ
、
住

民
と
行
政
関
係
機
関
等
が
連
携
協
働
す

る
福
祉
社
会
の
実
現
を
目
的
に
安
心
と

幸
せ
を
感
じ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の

契
機
と
す
る
た
め
の
大
会
で
す
。

　

福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
展
示
・
即
売

会
も
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
15
日
臥　

13
時

場
所　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
（
参
加
無
料
）

ト
ー
ク
シ
ョ
ー　

　

「
以
心
伝
心
・
津
軽
弁
」

　

青
山
良
平
氏

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　

五
所
川
原
第
一
高
校
吹
奏
楽
部
／
金

　

木
小
学
校
三
味
線
部

問　

五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

℡
（
34
）
３
４
９
４

　

地
域
交
流
の
活
性
化
や
閉
じ
こ
も
り

防
止
な
ど
を
目
的
に
、
気
軽
に
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
居
場
所
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
も
同
時
開
催
。

　

申
込
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
９
日
蚊　

12
時

場
所　

ほ
ほ
え
み
ハ
ウ
ス

参
加
料　

一
般
２
０
０
円

　
　
　
　

小
学
生
以
下
１
０
０
円

問　

五
所
川
原
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

　

協
議
会　

℡
（
34
）
３
４
９
４

開催案内
雪
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４

開催案内
収
穫
感
謝
祭

開催案内
菅
江
真
澄
の
津
軽
路
を

語
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

開催案内
第
34
回　

松
島
地
区
住
民

協
議
会
収
穫
感
謝
祭

相 談
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

開催案内
市
民
無
料
治
療
奉
仕

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

開催案内
西
北
地
区
教
美
展

日
時　

11
月
16
日
蚊

　
　
　

14
時
（
開
場
13
時
20
分
）

場
所　

オ
ル
テ
ン
シ
ア

曲
目　

天
国
の
島
／
ヤ
マ
ト
組
曲
／
花

　

は
咲
く
ほ
か

＊
開
演
前
に
ウ
ェ
ル
カ
ム
演
奏
を
行
い

　

ま
す
。

入
場
料　

無
料

＊
随
時
、
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

雪
の
里
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

団
長　

江
良　

　

℡
０
９
０
（
７
６
６
６
）
３
８
２
１

　

江
戸
時
代
後
期
の
旅
行
家
・
植
物
学

者
で
あ
る
菅
江
真
澄
の
歩
い
た
津
軽
路

を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す（
事
前
申
込
必
要
）。

日
時　

11
月
23
日
蚊　

10
時
～
12
時

場
所　

中
央
公
民
館

問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　

白
神
自
然
学
校
一
ツ
森
校

　
　

℡
０
１
７
３
（
82
）
７
０
５
７

日
時　

11
月
１
日
臥　

９
時
30
分

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

内
容　

出
席
者
に
よ
る
演
芸
発
表
会

作
品
展
示
（
作
品
は
開
催
前
日
ま
で
に

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

＊
演
芸
発
表
会
へ
出
演
す
る
方
は
、
10

　

月
30
日
牙
ま
で
に
番
台
（
℡
（
33
）

　

５
４
３
２
）
に
、
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

＊
来
館
の
際
は
利
用
者
登
録
証
（
カ
ー

　

ド
）
を
お
忘
れ
な
く
。

＊
出
演
者
に
粗
品
進
呈
し
ま
す
。

主
催　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
友
の
会

　

西
北
地
区
の
現
役
・
退
職
教
職
員
の

絵
画
、
書
な
ど
37
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

10
月
28
日
峨
～
30
日
牙

　

10
時
～
18
時
（
30
日
は
17
時
ま
で
）

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

問　

北
地
方
教
育
会
館

　

℡
（
35
）
２
０
８
８

　

発
足
10
年
を
迎
え
懐
か
し
い
講
師
先

生
方
を
招
い
て
開
催
し
ま
す
。

　

当
初
参
加
し
て
い
た
方
々
、
体
操
に

関
心
が
あ
っ
て
も
始
め
ら
れ
な
い
方
、

体
力
が
落
ち
た
と
感
じ
る
方
な
ど
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
３
日
我

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
に
つ
い
て
の
お
話
、
成

　

田
・
山
本
・
渋
谷
先
生
に
よ
る
体
操

対
象　

概
ね
60
歳
以
上
で
医
師
よ
り
体

　

操
を
禁
じ
ら
れ
て
い
な
い
方

持
ち
物　

体
操
で
き
る
服
装
・
内
履

　

き
・
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

参
加
費　

無
料

問　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
代
表　

葛
西

　

℡
０
９
０
（
７
９
３
３
）
２
６
０
１

教 室
転
倒
予
防
教
室

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

10
周
年
お
祝
会
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広報ごしょがわら　11月号15

　今年も市民総合文化祭を開催します。
　各会場では、さまざまな発表や作品展示があります
ので、ぜひご来場ください。

　今年も市民総合文化祭を開催します。

平 成 26 年 度 市 民 総 合 文 化 祭　　

市浦ふるさとまつり
 　　　　　　

▽9：00～16：00　絵画・書道・凧絵・生花等の展示

▽9：30～16：00　食道楽コーナー／地場産品即売コー　
　ナー／陶芸・木工クラフト・わら細工等体験コーナ
　ー

▽10：00～11：30　元気子ども学習発表会

▽13：00～15：00　芸能発表会

▽15：00～16：00　市浦牛の販売
問　市浦総合支所　内線 4021

金木文化まつり
 　　　　　　

▽ 11/１（土）　学習・芸能発表会
・10：00～12：00
　金木地区小中学校「俳句・川柳」表彰式／金木幼稚園学
　習発表／金木保育園学習発表
・13：00～16：00
　嘉瀬小学校「嘉瀬の奴踊り」／喜良市小学校三味線ク
　ラブ／三味線・コーラス・舞踊・民謡

▽ 11/２（日）　学習・芸能発表会
 ・10：00～12：00
　大正琴／舞踊／コーラス
 ・13：00～16：00
　金木小学校吹奏楽部／金木中学校吹奏楽部／舞踊

▽ 11/１（土）・11/２（日）　展示コーナー　10：00～16：00
　写真／ちぎり絵／盆栽／生花／絵画／川柳／書道／
　錦石／組み紐／さき織り／絵手紙／陶芸／津軽凧／
　介護施設作品ほか
＊期間中、金木婦人会による昼食コーナーがあります。
＊11/2　10：00～16：00　市民茶会
問　金木公民館　℡53-3581　

五所川原文化祭
 　　

▽ 11/１（土）　発表会
　10：00～12：00　植物研究発表会　

▽ 11/２（日）　発表会
 ・10：00～11：00　謡曲発表会　
 ・11：00～12：00　甚句発表会　
 ・13：00～14：00　筝曲・尺八発表会
 ・14：00～15：00　むがしっこ発表会

▽ 11/３（月）　発表会
 ・10：00～11：00　津軽三味線
 ・11：00～12：00　民謡発表会　
 ・12：00～13：00　コーラス
 ・13：00～15：00　舞踊
 ・10：00～15：00　諸流茶会

▽ 11/１（土）～３日（月）　展示　9：00～16：00
　写真展示会／ちぎり絵展示会／趣味作品展示会／菊
　花大会／盆栽展示会／絵画展示会／おもと展示会／
　俳画・はがき絵展示会／諸流いけばな展示会（※）
　（※）諸流いけばな展示会は、11/2・11/3の２日間
＊期間中、五所川原市日赤奉仕団によるコーヒー、おに
　ぎり、そばコーナーがあります。
問　中央公民館　℡35-6056

11/１（土）　市浦コミュニティセンター

11/１（土）・11/２（日）　金木公民館

11/１（土）～11/３日（月）　中央公民館
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図 書 館
℡34-4334

▽だっこでいっしょおはなし会
　11月８日(土)　10：30～11：00　市立図書館２階
　３歳くらいまでのお子さん向けおはなし会で、絵本
　の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい歌
　あそびなどを一緒に楽しめる内容です。

▽五所川原おはなし“ぽぽんた”さんのおはなし会
　11月15日(土)　13：30～14：30　市立図書館2階
　絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽
　しめます。11月のテーマは「絵・写真」。絵と写
　真のお話を聞いて、「芸術の秋」を楽しもう！自分
　で「芸術」するための本もいっぱいありますよ。

▽津軽の「むがしっこ」をきこう
　11月22日(土)　10：30～11：00　市立図書館2階
　むがしっこを語る会「ゆきん子」のみなさんによる
　津軽弁での昔語りやわらべうたを聞けますよ。
市立図書館　℡34-4334　FAX 34-3256
開館時間　9：30～18：00(土日祝は17：00まで)
11月の休館：毎週月(祝日の場合は火)、20日(木)
伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049
開館時間　9：30～17：00
11月の休館：毎週月、20日(木)、23日（日）
市浦分館　℡35-2111　内線4031
開館時間　9：30～17：00
11月の休館：毎週土日、３日（月）、20日(木)、24日(月)

　　

　　

～ 読 書 週 間 ～

青森県民手帳の購入予約を受付しています

　10月25日(土)～11月9日(日)

青森県民手帳の購入予約を受付しています2015年（平成27年）
五所川原市特別版

　読書の秋。図書館では、読書週間イベントを開催し
ます。この機会に図書館に来て、懐かしい本や面白そ
うな本を開き、本に親しみ、楽しんでみませんか？
①特別展「災害を忘れず、災害に備える」
　10 月 25 日臥～ 11 月 9 日蚊

　市立図書館ロビー、伊藤忠吉記念図書館
　東日本大震災で被災した図書館の写真、これまでに
起きた大きな災害の資料や新聞記事、災害に備えるた
めの防災の資料などを紹介します。
②ブックリサイクル
　寄贈された本のうち、蔵書に入れなかった本をご希
望の方にさしあげます。
・市立図書館　11 月１日臥～３日俄　ロビーにて
・伊藤忠吉記念図書館　11 月 1 日臥、2 日蚊

・市浦分館　11 月 1 日臥「市浦ふるさとまつり」会場
　の「図書館コーナー」にて
③図書館探検＆お仕事体験
　図書館で仕事をする人しか入れない「書庫」を探検
し、図書館のお仕事（カウンターで本を貸したり、パ
ソコンで本を探したり）を体験します。どちらでもご
都合のよい図書館にお申し込みください（各３名ま
で）。
・市立図書館　11 月 8 日臥

・伊藤忠吉記念図書館　11 月 9 日蚊　　
　　小学１年生～３年生　10：00～11：30
　　小学４年生～６年生　13：30～15：00

販売場所　企画課、各総合支所庶務係
手帳の規格・販売価格等
・サイズ　150㎜×85㎜
・ページ　本体166ページ　別冊80ページ
・カバー　全５色（黒、青、赤、緑、ベージュ）
・価　格　500円（税込）
＊今年は、カバー表面に五所川原地域ブランドイメー
　ジキャラクター「ごしょりん」を型押ししました。
＊ご希望の色が売り切れる場合がありますのでご了承
　ください。

問　企画課　内線2155

市役所かわら版 ＦＭごしょがわら
76.7Ｍｈで放送中

　市職員も出演し、市政情報を伝えています。
（平　日） 7：52／10：10／12：40

14：10／17：35／18：00
（土・日） 9：10／12：10／17：10

＊放送状況により、時間がずれる場合もあります。

内容
☆平成10年から最新の立佞武多のすべてを紹介！
☆３種のダイアリー
・年間　アイディア次第で使い方いろいろ
・月間　年度末の予定まで書き込めるボックスタイプ
・週間　過去５年の天気つき
☆青森の名所がひと目でわかる
　青森県の観光名所をかわいいイラストにした
　「AOMORIイラストマップ」と、出張の心強いお
　供「東京都周辺地下鉄路線図」はカラーで収録
☆青森県ってどんな県？
　都道府県・市町村の各種統計はもちろん、青森県の
　日本一がわかる「ふるさとピカイチデータ」も掲載！
　市町村の紹介記事も気合入っています！
☆ちょっと困った時に！
　さっと開くだけで、知りたい情報がすぐわかる！
・各種暮らしの相談窓口
・県内のイベントカレンダー
・道の駅マップ　等々･･･

　11月
　販売開始
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オルテンシア
℡33-2111

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽ひびき音楽塾発表会
　11月１日（土）　13：30－16：00　入場無料
　問　ひびき音楽塾　℡33-9480

▽G clef club ピアノ合同発表会
　11月２日（日）　14：00－16：30　入場無料
　問　郭　℡33-4265

▽Music Concert
　11月３日（月）　13：00－16：00　入場無料
　問　福田　℡0172-73-3624

▽不当要求防止責任者講習
　11月12日（水）　13：30－16：30　入場無料
　問　青森県暴力追放県民センター事務局
　　　℡017-723-6250

▽平成26年分年末調整説明会
　11月13日（木）　13：30－15：30　関係者
　11月14日（金）　10：00－15：30　関係者
　問　五所川原税務署　℡34-3279

▽第21回ピアノ・エレクトーンコンサート
　11月16日（日）　10：00－16：30　入場無料
　問　蒔苗音楽教室　℡34-8073

▽平成26年度整備主任者法令研修
　11月18日（火）　13：30－15：30　関係者
　問　東北運輸局青森運輸支局　℡017-739-1506

▽ピアノ発表会
　11月23日（日）10：00－12:00／14：00－16：00
　入場無料
　問　木村　℡33-1139

▽ピアノ発表会
　11月30日（日）　14：30-16：00　入場無料
　問　清野ピアノ教室　℡35-5114

大ホール（コンサートホール）　

▽第18回五十嵐由香ピアノ教室発表会
　11月１日（土）　13：00－16：30　入場無料
　問　五十嵐由香ピアノ教室　℡34-4048

▽第56回青森県合唱祭
　11月９日（日）　13：00－16：00　入場無料
　問　青森県合唱連盟事務局　佐藤

▽第57回五所川原市社会福祉大会
　11月15日（土）　13：00－16：00　入場無料
　問 五所川原市社会福祉協議会 　℡34-3494

▽雪の里コンサート2014
　11月16日（日）　14：00－16：00　入場無料
　問　雪の里ウインドオーケストラ　鶴飼
　　　℡090-7067-7588

▽高嶋ちさ子12人のバイオリニスト
　「ＣＯＬＯＲＳ」コンサート
　11月19日（水）　18：30－20：30　
　Ｓ席4000円　Ａ席3000円
　問　ふるさと交流圏民センター　℡33-2111

▽2014ごしょがわら勤労の集い
　チャリティーショー
　11月23日（日）　10：20－16：00　
　前売 800円　当日 950円
　問　おのきかく　℡090-1377-4155

▽西北五民俗芸能フェア
　11月24日（月）　10：00－16：30　入場無料
　問　西北五民俗芸能連合会　℡34-7504

▽なおみ保育園おゆうぎ会
　11月29日（土）　9：30－11：45　入場無料
　問　なおみ保育園　℡34-7888

▽果林演歌の花道
　11月30日（日）　12：00－16：30　入場無料
　問　あさひプロダクション　大森
　　　℡080-3198-5600

＊11月の休館日　４日、10日、17日、25日

　　

にこにこゴニンカントランプ大会参加者募集にこにこゴニンカントランプ大会参加者募集平成26年度市民提案型事業
イベント情報

　昨年に引き続き、今年もトランプ大会を実施しま
す。
　ゴニンカンが好きな方であれば、子供でも大人で
も参加できます。
　大会はテーブル・イスで行いますので、ひざの悪
い方も安心してご参加ください。
日時　12月７日蚊　13:00～17:00（12:30集合）
場所　コミュニティセンター松島
部門　大人の部／子供の部
参加費　500円（中学生以下は無料）
＊会員の方は申込時に納入してください。その他の
　方は当日会場で徴収します。

申込み　11月28日画までに電話またはＦＡＸでお申
　し込みください。
＊当日は各自で昼食を済ませてからご参加くださ
　い。

申込先
　にこにこゴニンカン倶楽部
　℡29－3062　松野
　FAX34－0456　小山内　
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狩野探幽 ｢百人一首絵展｣ 狩野探幽 ｢百人一首絵展｣ 山田春雄氏寄贈企画展
因州池田侯爵家旧蔵

初日のみ画帖
原本を展示

会　期　11月８日（土）～平成27年２月１日（日）
会　場　立佞武多の館２階美術展示ギャラリー

開館時間　9：00～17：00（入館時間16：30まで）
入　館　料　300円（高校生以下無料）
問　文化スポーツ課　内線 3323

　９月１日に当市出身・東京在住の美術史家、山田春雄
氏から百人一首絵の寄贈を受けました。今回寄贈され
た百人一首絵は、山田春雄氏のコレクションである旧
因州（鳥取県）の池田侯爵家が所蔵していたもので、徳
川八代将軍徳川吉宗もご覧になったとされる「幻の小倉
山庄色紙和歌・百人一首画帖」の原本を忠実に再現し、
さらに歌仙図一枚一枚を丁寧に額装したものです。
　最新技術による原本の美しい意匠がそのままに復元
された優美な書と絵、日本美術の精華をお楽しみくだ
さい。

【寄贈品内訳】
復刻された「小倉山庄色紙和歌画帖二冊本」・・・1部
歌仙図（各百人一首絵/額装）・・・100点×2組
見返し絵（上・下巻表裏/額装）・・・4点×2組

歌
仙
図 

「
紫
式
部
：
作
家
、歌
人（
九
七
八

－

一
〇
一
六
）」

【
上
の
句
】 

め
ぐ
り
あ
い
て
　
み
し
や
そ
れ
と
も
　
わ
か
ぬ
ま
に

【
下
の
句
】 

く
も
が
く
れ
に
し
　
よ
は
の
つ
き
か
な

平成 26 年度公民館まつり
　「みんなの教室」と各種サークルの発表会です。
日時　11月14日画  14：00～20：00
　　　11月15日臥  10：00～15：00
会場　中央公民館
演技発表

▽14日画

 ・14：10～15：10  日本舞踊（藤都流）
 ・15：10～15：40　謡曲教室
 ・19：00～19：20　三味線教室
 ・19：20～19：40　太極拳教室
 ・19：40～20：00　英会話教室

▽15日臥

 ・10：00～11：30　着付け教室
 ・10：00～10：30  合唱（たんぽぽコーラス）
 ・10：40～11：10　津軽の昔話（ゆきん子）
 ・11：20～11：50　合唱（空と羽）
 ・13：00～13：30　スポーツ教室
 ・13：40～14：40  日本舞踊（彩扇会）
作品展示会　小原流生け花教室、盆栽教室、パッチワー
　ク教室、手編み教室、書道教室
イベント　囲碁教室、軽スポーツ教室
お茶会　茶道教室（15日10：00～15：00）
模擬店　そば・コーヒーコーナー（15日11：00～14：00）
＊発表内容・時間等を変更する場合もあります。
問　中央公民館　℡35－6056

　　
　　

青森県津軽観光物産
首都圏フェア 2014in 船橋

　毎年好評、船橋市民からも愛されている「青森県津
軽観光物産首都圏フェア」を開催し、当市の観光物産
をＰＲしてきます！
　本フェアを首都圏近郊にお住まいのご親戚やご友人
にお知らせください。津軽の懐かしい味や、祭り気分
を味わってもらいましょう。
日時　11月22日臥　10：00～18：00
　　　11月23日蚊　10：00～16：00
会場　千葉県船橋市「ＪＲ船橋駅」北口
　　　おまつり広場

問　観光物産課　内線 2557
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▽ＰＣ年賀状作り
　写真や画像の取り込み方を学び、オリジナルの年賀
状を作ります（キーボード入力が出来る方に限りま
す）。
日時　11月13日～12月４日（全４回・毎週木曜日）
　　　13：30～15：30
場所　働く婦人の家３階第３講習室
講師　竹谷てつ子先生（ ㈱ラソ・パソコン教室）
受講料　1,500円（教材費込）
定員　15名（先着順）
用意するもの　ノートパソコン持込（Windows Vista～。
　ワード2007のプログラムが入っているもの）、筆記
　用具等
申込み　10月30日牙13時30分から電話または来館にて
　受付開始。申し込み後の取り消しは11月10日俄16時
　まで。

＊いずれも定員になり次第締め切ります。取り
　消しの連絡のない場合は、教材費または材料
　費をいただきます。
　申込先　働く婦人の家　℡35－8898

▽和菓子作り教室 
　季節にあった和菓子を作ります。
日時　11 月 17 日俄　13：00～16：00
場所　働く婦人の家２階調理室
講師　三山鐘徳先生（炉月菓子処）
材料費　1,000円
定員　24名（先着順）
用意するもの　エプロン・三角巾・筆記用具
申込み　10月31日画13時30分から電話または来館にて
　受付開始。申し込み後の取り消しは11月13日牙16時
　まで。

▽パン作り教室
　肉まんとシュークリームを作ります。
日時　11 月 21 日画　13：00～16：00
場所　働く婦人の家２階調理室
講師　米谷美智子先生（チェリー店主）
材料費　600円
定員　20名（先着順）
用意するもの　エプロン・三角巾・持ち帰り用の入れ
　物・筆記用具。
申込み　11月４日峨13時30分から電話または来館にて
　受付開始。申し込み後の取り消しは11月18日峨16時
　まで。

　　 　　
津軽自動車道（柏～浮田）の計画
検討に関するアンケート（第１回）

行政連絡バス
運行時間変更のお知らせ

　津軽自動車道の未事業化区間である柏～浮田間の計
画検討にあたり、皆さんが日頃感じている道路交通や
地域の課題等についてご意見をお聞きするためアン
ケート調査を行っています。ご協力をお願いします。
意見募集期間　11 月 10 日俄まで
回答方法　各世帯に郵送したアンケート調査はがきの
　返信用はがきに記入の上、返信してください（返信
　用はがきは、県庁、市役所正面玄関、道の駅などに
　も設置）。また、青森河川国道事務所ＨＰ（http://
　www.thr.mlit.go.jp/aomori/road/tugaru/kasiwa_　
　ukita/index.html）からも回答できます。
アンケート対象区間

問　国土交通省青森河川国道事務所　℡ 017-734-4570

　12 月１日俄から平成 27 年３月 13 日画まで、冬期
運行時間に変更となります。
　冬期運行は１日１便となりますのでご注意ください。

往
路

市浦総合支所→金木総合支所→五所川原市役所
9：00発　　　　10：00発　　　　10：30着　　

復
路

五所川原市役所→金木総合支所→市浦総合支所
14：00発　　　　14：30発　　　　15：30着　　

＊天候により、予定時間が遅れる場合があります。
＊土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 27 日～１月４日）
　は運休します。
問　市浦総合支所庶務係　内線 4016

▽和菓子作り教室

平 成 26 年 度 働 く 婦 人 の 家 講 座



 五所川原市役所　@35－ 2111 20

献血バス巡回日程

救急医療当番医

　　 　　 乳 幼 児 健 診お腹すっきり !! 運動教室

健康だより
ヘルス・インフォメーション

▽ 11月２日（日）　白生会胃腸病院

　℡34-6111  　（中平井町142-1）

▽ 11月３日（月）　増田病院 

　℡35-2726  　（新町41）

▽ 11月９日（日）　川崎胃腸科内科医院

　℡34-3330　  （敷島町56）

▽ 11月16日（日）　かねひらクリニック

　℡35-3167  　（旭町55-2）

▽ 11月23日（日）　安斎レディスクリニック

　℡33-1103  　（一ツ谷536-18）

▽ 11月24日（月）　かなぎ病院

　℡53-3111  　（金木町菅原13-1）

▽ 11月30日（日）　永田小児科アレルギー

　　　　　　　　科内科医院

　℡34-5611  　（一ッ谷549-7）

＊対応時間9：00～17：00（要電話確認）

＊消防署救急病院紹介電話34-4999

▽ 11月７日（金）　10：00～15：30

　市浦総合支所

▽ 11月20日（木）　9：30～12：00

　金木総合支所

▽ 11月20日（木）　13：30～15：30

　かなぎ病院

問　青森県赤十字血液センター　

　　℡017-741-1512

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊ 11 時からの母子手帳預かりはなくなりました。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、４カ月児健診は
　出生時にお渡しした「すくすくノート」、健康診査票、
　１歳６カ月児健診は耳のアンケートカード
場所　保健センター五所川原
４カ月児健診
Ｈ26年7月生まれ

12月２日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ25年5月生まれ

12月16日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ23年7月生まれ

12月10日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい側に
　あります。駐車できない場合は市役所一般駐車場、
　有料駐車場をご利用ください。
＊健診に来られない場合、すでに受診している場合は
　ご連絡ください。
問　健康推進課　内線 2368

　効果的に体を動かすことで、余分な脂肪が燃えるだ
けではなく、血圧・血糖値・コレステロール値等が改
善できます。実際に身体を動かしながら自分にあった
運動を身につけていきませんか。
　ぜひこの機会にご参加ください。
日時　11月６日牙　13：30～14：30（受付13：00～）　　
　　　11月19日我　18：30～19：30（受付18：00～）
場所　保健センター五所川原
内容　体重測定、血圧測定、ストレッチ、筋力トレー
　ニング、有酸素運動など
講師　健康運動指導士　鬼武由美子氏
参加費　無料
対象　医師から運動を制限されていない方
定員　各回 40 名
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲物、健康手帳（お持ちの方）
＊申込不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者の自己責任となります。
問　健康推進課　内線 2364

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

（
母
子
相
談
）

教 室
食
が
変
わ
る
と
未
来
が
変
わ
る

注 意
受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

子
宮
・
乳
が
ん
個
別
検
診

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
の
時
間
を

つ
く
り
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

　

各
月
齢
で
の
成
長
（
身
体
計
測
）
・

発
達
の
確
認
、
育
児
、
遊
び
、
栄
養

（
離
乳
食
）
の
相
談
、
情
報
交
換

勉
強
会
テ
ー
マ　

予
防
接
種

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

　

12
月
11
日
牙　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

12
月
12
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

　

12
月
26
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

食
事
の
仕
方
次
第
で
血
圧
・
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖
値
を
正
常
に
近
づ

け
、
生
活
習
慣
病
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。

　

血
液
を
変
え
る
食
事
や
栄
養
に
つ
い

て
食
べ
て
学
べ
る
教
室
で
す
。

内
容　

調
理
実
習
・
試
食
・
講
話

①
11
月
27
日
牙　

10
時
～
13
時

　

テ
ー
マ
「
糖
質
で
変
わ
る
血
液
」

②
12
月
19
日
画　

10
時
～
13
時

　

テ
ー
マ
「
塩
で
変
わ
る
血
液
」

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）
、

　

筆
記
用
具
、
直
近
の
健
診
結
果
、
ご

　

は
ん
茶
碗（
持
参
可
能
な
方
）、
エ
プ

　

ロ
ン
、
三
角
巾

講
師　

栄
養
士
・
保
健
師

　
定
員　

各
25
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

①
11
月
20
日
牙

　
　
　
　
　

②
12
月
12
日
画

＊
両
日
受
講
も
可
能
で
す
。 

申
込
先　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

申
込
み
さ
れ
た
方
に
、
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
は
平
成
27

年
３
月
31
日
で
す
が
、
例
年
12
月
～
３

月
は
、
予
約
が
取
れ
に
く
い
状
況
で
す
。

受
診
券
裏
面
記
載
の
医
療
機
関
へ
早
め

に
予
約
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
３　
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骨 粗 し ょ う 症 予 防 教 室
　骨粗しょう症はロコモティブシンドローム（運動
器症候群）の一つです。骨量は 40歳代から低下し始
め、閉経後は急激に低下していきます。予防のため
に、今のうちから骨量を維持したり、減少を最小限
にくい止めたりすることがとても大切になります。
　｢骨美人 ｣のための食事や運動について学びません
か。
日時　11 月 28 日画　10：00～15：30
①調理実習・講話「骨美人生活　栄養編」
②運動実技・講話「骨美人生活　運動編」
講師①栄養士・保健師
　　②健康運動指導士　近藤文俊氏
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角巾、
　水分補給のための飲み物、汗拭きタオル
＊動きやすい服装でお越しください。
参加費　無料  
定員　30 名
申込締切　11 月 21 日画

申込先　健康推進課　内線 2364

　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の
元
気
な
体

を
作
る
食
生
活
に
つ
い
て
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
む
ら
食
い
、
好
き
嫌

い
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
21
日
画

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

申
込
み　

相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

　

話
で
予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
の
「
元
気

」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

対
象　

市
内
在
住
で
要
介
護
認
定
を

　

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
20
日
牙　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

猫
背
解
消

　

背
中
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
物

参
加
費　

無
料

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
（
38
）
３
９
３
９

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く
、

育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
家
族
な

ど
身
近
な
方
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご

遺
族
な
ど
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
峨　

13
時
～
14
時

場
所　

市
役
所

申
込
み　

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

　

て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

同
じ
思
い
を
分
か
ち
合
う
集
ま
り
で

す
。
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　

12
月
３
日
我 

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

対
象　

自
死
で
大
切
な
人
を
亡
く
し
た

　

方
申
込
先　

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

　

ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
電
話　

　

℡
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
７

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
大
東
个
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

　

タ
ー

　

11
月
６
日
牙　

10
時
～
11
時

▽
藻
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

　

11
月
12
日
我　

11
時
～
12
時
30
分

▽
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

11
月
18
日
峨　

13
時
～
15
時

▽
沖
飯
詰
集
会
所

　

11
月
26
日
我　

10
時
30
分
～
12
時

▽
松
島
会
館

　

11
月
27
日
牙　

13
時
～
14
時

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
（
38
）
３
９
３
９

日
時　

11
月
28
日
画　

13
時

場
所　

働
く
婦
人
の
家
３
階

テ
ー
マ　

糖
尿
病
に
つ
い
て

講
師　

て
ら
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　

寺
田
明
功
院
長

問　

西
北
五
医
師
会

　

℡
（
35
）
０
０
５
９

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
地
区

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

11
月
５
日
我　

10
時
～
12
時

▽
田
川
集
会
所

　

11
月
７
日
画　

10
時
30
分
～
12
時

▽
森
の
家

　

11
月
12
日
我　

10
時
～
12
時

▽
新
宮
集
会
所

　

11
月
13
日
牙　

13
時
30
分
～
15
時

▽
北
新
集
会
所

　

11
月
14
日
画

　

12
時
30
分
～
13
時
30
分

▽
し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

11
月
19
日
我　

13
時
30
分
～
15
時

▽
富
士
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

11
月
21
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

▽
南
新
集
会
所

　

11
月
21
日
画　

12
時
30
分
～
14
時

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和

　

11
月
27
日
牙　

11
時
30
分
～
13
時

▽
尻
無
集
会
所

　

11
月
28
日
画　

10
時
～
11
時
30
分

市
浦
地
区
（
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦
）

　

11
月
13
日
牙
・
18
日
峨

　

13
時
～
14
時

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

参加募集
第
７
回

ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

相 談
子
ど
も
の

食
育
・
栄
養
相
談

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

開催案内
自
死
遺
族
の
つ
ど
い

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室
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　　 　　 国保　ヘルシーライフ教室

　例年１月から３月に流行するインフルエンザは、風
邪と違って怖い感染症です。
　予防接種は、インフルエンザ感染時の重症化予防に
効果があり、流行前の 12 月中旬までに行うことが適
切です。
　助成対象となる方は助成期間内であれば、無料で予
防接種を受けることができます。
　下記接種医療機関に確認の上、予防接種を受け、ま
た、手洗いやうがいなどの感染予防も徹底しましょう。
問　健康推進課　内線 2363

接種医療機関（下記以外での無料接種は受けられません。＊長期入院の方、施設入所中の方を除く）
安斎レディスクリニック 33－1103 白戸胃腸科外科医院 34－6211

いちのへ耳鼻科 33－8733 鈴木耳鼻咽喉科医院 35－2775

駅前クリニック 38－5100 瀨川内科クリニック 33－0202

江渡内科医院 34－3000 田町小山クリニック 34－3431

尾野病院 53－2071 てらだクリニック 33－1200

かなぎ病院 53－3111 冨田胃腸科内科医院 34－3211

かねひらクリニック 35－3167 とやもり内科小児科クリニック 52－3331

川崎胃腸科内科医院 34－3330 中村整形外科医院 34－0123

木村内科医院 35－2815 中村内科医院 35－3598

櫛引クリニック 33－1155 永田小児科アレルギー科内科医院 34－5611

楠美泌尿器科クリニック 35－8250 白生会胃腸病院 34－6111

健生五所川原診療所 35－2542 布施病院 35－3470

佐藤内科小児科医院 35－4155 増田病院 35－2726

市浦医科診療所 62－2009 まつもと整形外科クリニック 33－5413

清水クリニック 35－3663 津島医院 53－2076

助成対象　接種日において下記に該当する市民
① 65 歳以上の方（個別通知は行わないため、直接医
　療機関へ予約してください）
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、じん臓または呼
　吸器の機能または免疫不全ウィルスによる免疫機能
　に障害を有する方（該当者に後日個別通知します）
接種回数　１回
助成期間　11 月１日臥～ 12 月 31 日我

接種に必要なもの　健康保険証などの住所・生年月日
　のわかるもの

糖 尿 病 健 康 相 談
　健診結果で、血糖値や HbA1c に異常があった方、
糖尿病予防には何が必要なのか考えたい方などに対
し、保健師・栄養士が個別で相談に応じます。
　自身の健康づくりにお役立てください。
日程・場所
①11月５日我　10：00～12：00　保健センター五所川原
②11月７日画　10：00～12：00　保健センター金木
③11月13日牙　13：00～14：00　保健センター市浦
定員　①②保健師相談４名、栄養士相談４名まで
　　　③　保健師相談２名、栄養士相談２名まで
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健康手
　帳（お持ちの方）
申込み　①10月31日画、②11月４日峨、③11月10日俄

　までに、電話にてお申込みください。
＊「健康づくり相談室」と併設になっています。

申込先　健康推進課　内線 2364

　冬の運動不足解消にし～うらんど海遊館に来てみま
せんか？
期間　12 月１日俄～平成 27 年１月 31 日臥

場所　し～うらんど海遊館
対象　（次のすべてに該当する方）
①平成27年１月31日時点で小学４年生以上74歳以下
　の市民（小学生の場合必ず保護者も参加できる方）
②五所川原市国民健康保険に加入している方
③し～うらんど海遊館まで交通手段がある方
＊送迎はありません。
定員　35名程度（申込者多数の場合は国保健康アップ
　事業に参加したことの無い方を優先します）
内容　水中運動
申込み　11月18日峨までに電話にてお申し込みくださ
　い。決定した方にのみ11月末日までに通知します。
参加料　月額2,000円(小学生1,000円)
申込先　保健センター市浦　℡27-7733

　例年１月から３月に流行するインフルエンザは、風 助成対象　接種日において下記に該当する市民

高齢者インフルエンザ予防接種は無料です　　
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青森県健康づくり事業功労者表彰を受賞

第 4 回 介 護 者 の つ ど い

私 た ち 保 健 協 力 員 で す
減塩を地域に。まずは健診を受け体の状態を知ろう。

　多年にわたり地域の健康づくりの推進に貢献してき
たことが評価され、中川幸子さん（若葉町）が「青森県健
康づくり事業功労者表彰」を受賞しました。
　中川さんは、保健協力員として32年余り活動し、その
間、市保健協力員協議会会長も務めました。また、食生
活改善推進員、民生委員児童委員等も兼務し、多方面か
ら、地域住民の健康づくりにご尽力されました。
　現在は、保健協力員OBですが、地域のために健康づ
くり知識の習得とその普及活動を続けています。
　中川さんの願いは、市民の皆さんに、健康づくりに関
する知識が届くことです。

　介護者の笑顔と元気は、家族を明るくします。
　仲間と話し、自分のこころとからだの健康づくりの
時間。それが「介護者のつどい」です。
日時　11月25日峨　10：00～14：30
場所　生き活きセンター
10：00　健康相談
10：30　講演　日本笑いヨガ協会　津島弘美リーダー

「あなたの笑顔は最高の薬－みんなで笑おう笑いヨガ」
12：00　昼食・休憩
13：00　懇談「介護者のつどいを振り返って」
対象　市内居住で介護に関わっている方、以前介護を
　　　経験された方、関心のある方
持ち物　健康手帳
＊申込みの際に昼食の弁当注文も可能です。
申込み　３日前までに電話にてお申し込みください。
申込先　地域包括センター　℡38-3939

　私達は、７月に保健協力員として委嘱され、125 名
の新人を含む 390 名で活動しています。
　現在は、減塩と健診受診率向上を目指し、知識を習
得しながら、健康づくり事業等に協力しています。
　８月には、五所川原保健所長から、青森県の健康課
題として、たばこ、肥満、塩分のとりすぎ等が紹介さ
れました。その多くは、脳卒中等の病気を招く原因に
なるとされています。長寿県である長野県と比べ、青
森県の健康課題は多く、短命県の要因になっていると
実感しました。
　また、青森県と長野県の年齢階級別の死亡率を比べ
てみると、70 歳～ 74 歳では、差がほとんどないので
すが、40 歳～ 60 歳で差があり、働きざかりの世代で、
亡くなる方が多いことがわかりました。
　今すぐできる健康づくりは「減塩」「野菜を多くとる」

「健診を受ける」ことだと思いました。
　私達もしょう油を霧吹き状にするスプレーを使い、
減塩を実践しています。

＊望ましい塩分摂取量は、男性１日 9 ｇ未満、女性１
日 7.5 ｇ未満です。
　今後も、健康の知識を持ち、地域の皆さんが健康で、
笑顔になっていただけるよう、健康づくりの担い手と
してがんばっていきます。

　　

　　　

１人分 24kcal　食塩相当量 0.6g

　介護者の笑顔と元気は、家族を明るくします。
　仲間と話し、自分のこころとからだの健康づくりの
時間。それが「介護者のつどい」です。

　介護者の笑顔と元気は、家族を明るくします。　介護者の笑顔と元気は、家族を明るくします。
　仲間と話し、自分のこころとからだの健康づくりの
時間。それが「介護者のつどい」です。

あなたも作ってみませんか
テーマ 男性料理教室

あなたも作ってみませんか
料理紹介 五所川原市食生活改善推進員

１人分 24kcal　食塩相当量 0.6g１人分 24kcal　食塩相当量 0.6g１人分 24kcal　食塩相当量 0.6g

生
姜
酢
み
そ

　
　
　
和
え

材料（4人分）
　きゅうり………200g 　白みそ……小さじ2
　もみ塩…………少々 　酢…………大さじ2
　わかめ…もどして60g　砂糖………小さじ2
   　おろし生姜…小さじ2
作り方
①きゅうりは薄い輪切りにし、少量の塩でもみ、　
　しんなりしたら水洗いをしてしっかり絞る。も
　どしたわかめは一口大に切りサッと湯通しする。
②ボウルにみそ・酢・砂糖・おろし生姜を混ぜ合
　わせ、生姜酢みそをつくる。
③生姜酢みそと①を和え、盛り付けをする。

「大変驚きましたが、うれしかったです。
皆さんのおかげです」と話す中川さん

　スプレーを活用した感想
・食事の後に、お皿にしょう油があまり残らなくなり
　ました。いかに、今まで、無駄にしょう油を捨てて
　きたかがわかりました。
・子供達に好評でした。子供の頃から減塩に気をつけ
　る事になるのでとても良いと思いました。
・最初は、振り掛ける回数が多かったですが、薄味に
　慣れました。しょう油が、おかずの表面に均等に広
　がるので、無駄がなくヘルシーです。
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五所川原市管内　９月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助

月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計
平成26年 2 17 159 1,626 0 13
平成25年 0 15 152 1,526 2 23
比　　較 2 2 7 100 △ 2 △ 10
全国統一
防火標語 消すまでは　心の警報　ＯＮのまま

五所川原地区消防事務組合消防本部　@35―2023（内線1031）

五所川原市管内　９月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

火災・救急出動概況

災害時におけるレンタル機材の提供に関する協定締結

東京フィルハーモニー交響楽団　特別演奏会
宝くじ文化公演事業 五所川原市合併10周年記念

　９月 27 日、ふるさと交流圏民センター
コンサートホールで、五所川原市合併 10
周年記念事業として東京フィルハーモニー
交響楽団の特別演奏会が行われました。
　本事業は、宝くじの助成を受けて実施し
たもので、創立から 100 年以上の歴史を持
つ東京フィルハーモニー交響楽団を迎え、
園田隆一郎氏の指揮により、ロッシーニの
歌劇「ウィリアム・テル」序曲などが演奏
されました。
　また、ゲストにピアニストの三舩優子氏
を迎え、ラフマニノフのピアノ協奏曲　第
２番も演奏されるなど、当地域ではなかな
か聴くことの出来ないクラシックコンサー
トの演奏に、ホールを埋めた入場者からは
大きな拍手が送られていました。

　９月 30 日、県建設機械リース業協会西北五支部
（長谷川武哉支部長）と「災害時におけるレンタル
機材の提供に関する協定」を締結しました。
　大規模災害が発生した際に、市は同協会に要請す
ることにより、多くのレンタル機材を持つ同支部か
ら優先的にテント、仮設トイレ等の提供を受けるこ
とができます。
　市は、８月 27 日に「五所川原市地域防災計画」
の修正を行ったばかりであり、今回の協定締結にあ
たり、平山市長は「協定を締結できることは、誠に
意義深く、頼もしい」とあいさつ。長谷川支部長は、

「災害は必ずやってくるとの危機意識を持ちながら、
災害発生時には協力していく」と話しました。

協定・防災については、総務課（内線 2116）へお
問い合わせください

協定を交わしたあと、平山市長と握手を交わす
長谷川支部長（左）

人口と世帯数
平成26年９月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

人口
58,259 人
（－ 93）

男
26,868 人
（－ 39）

女
31,391 人
（－ 54）

世帯数
25,274 世帯
（－ 26）


