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太宰治生誕祭魅力は衰えず ６/19  県立芦野公園

人口・世帯数

人　口／59,240 人( －22)

　男　／27,334 人( －23)

　女　／31,906 人( ＋1)

世帯数／25,194 世帯( ＋16) 

５月31 日現在( 前月比)   

主な内容

参議院議員通常選挙………………2  
奥津軽虫と火まつり………………4   
第９回特別企画展………………10 
子宮頸がん予防ワクチンについて…12



投
票
の
方
法

　

投
票
で
き
る
方

　

参議院議員通常選挙は、
７月４日に公示され、７月 21日が投票日となります。
投票時間は、午前７時から午後 8時までです。
忘れずに投票しましょう。

▽
年
齢
要
件　

　

平
成
５
年
７
月
22
日
ま
で
に
生
ま
れ

　

た
方
。

▽
住
所
要
件　

　

平
成
25
年
４
月
３
日
以
前
に
五
所
川

　

原
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、

　

引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
方
。

＊
転
居
、
転
入
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
の

　

投
票
に
つ
い
て
は
左
表
で
ご
確
認
く

　

だ
さ
い
。

 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 25年 ７ 月   １ 日 2広報はホームページでもご覧になれます

　

今
回
の
選
挙
は
投
票
用
紙
が
２
枚
あ

り
、投
票
の
順
番
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
青
森
県
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　
（
薄
い
黄
色
の
用
紙
に
黒
刷
り
）

　

候
補
者
１
名
の
氏
名
を
記
入
し
投
票

　

し
ま
す
。

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　
（
白
色
の
用
紙
に
赤
刷
り
）

　

①
の
名
簿
届
出
政
党
名
ま
た
は
略
称
、

　

も
し
く
は
名
簿
登
載
者
１
名
の
氏
名

　

を
記
入
し
投
票
し
ま
す
。

７21月 日（日）です
投票日

参議院議員通常選挙

●市内で転居した方

平成25年６月28日までに
転居届を出した方

現在の住所地の投票所で
投票してください

平成25年６月29日以降に
転居届を出した方

転居前の住所地の投票所
で投票してください

●市外から転入した方

平成25年４月３日までに
転入届を出した方 五所川原市で投票できます

平成25年４月４日以降に
転入届を出した方

前住所地の選挙管理委員会
にお問い合わせください



お
問
い
合
わ
せ
先

　
▽
選
挙
管
理
委
員
会　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
７
５
２

▽
金
木
総
合
支
所
選
挙
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
２
０
４

▽
市
浦
総
合
支
所
選
挙
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
４
０
１
６

平成 25年 ７ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 21113 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

　

投
票
所
入
場
券
は
６
月
28
日
現
在
の

住
所
で
作
成
し
郵
送
し
ま
す
。

　

入
場
券
を
忘
れ
た
り
、
紛
失
し
た
場

合
で
も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

仕
事
や
用
事
な
ど
で
投
票
日
に
投
票

で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。
日
程
等
は
左
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

青
森
県
選
挙
区
の
立
候
補
者
の
経

歴
、
政
見
や
、
比
例
代
表
選
挙
の
政
党

な
ど
の
政
策
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を

投
票
日
前
に
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
、
各
総
合
支
所
な
ど

の
公
共
施
設
に
も
備
え
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
他
市
町
村
で
の
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
市
外

に
滞
在
し
て
い
る
方
で
、
期
日
前
投
票

も
で
き
な
い
方
は
、
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

投
票
用
紙
の
請
求
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

請
求
の
手
続
き
を
し
た
方
に
は
、
滞

在
地
へ
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
送
に
は
時
間
が
か
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
病
院
、
施
設
等
で
の
投
票

　

都
道
府
県
が
指
定
す
る
不
在
者
投
票

の
で
き
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
入

院
中
、
入
所
中
の
方
は
、
病
院
、
老
人

ホ
ー
ム
等
で
投
票
で
き
ま
す
。

　

施
設
の
事
務
担
当
者
ま
た
は
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
郵
便
等
に
よ
る
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
等
を
お
持
ち

の
方
で
、
一
定
の
障
害
を
お
持
ち
と
認

め
ら
れ
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
が
発
行

し
た
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
お
持
ち
の

方
は
、
自
宅
等
で
投
票
で
き
ま
す
。

▽
船
員
に
よ
る
投
票

　

一
定
の
船
舶
等
の
乗
組
員
で
、
選
挙

人
名
簿
登
録
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
、

走
行
中
の
船
舶
内
で
不
在
者
投
票
す
る

方
法
や
、
指
定
港
の
あ
る
市
町
村
で
不

在
者
投
票
す
る
方
法
お
よ
び
遠
洋
区
域

を
航
行
す
る
船
舶
等
で
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

装
置
を
用
い
て
送
信
す
る
方
法
に
よ
り

投
票
で
き
ま
す
。

　

開
票
は
同
日
行
い
ま
す
。

▽
開
票
場
所　

市
民
体
育
館

▽
開
始
時
刻　

午
後
９
時
20
分

　

参
観
を
希
望
す
る
方
は
開
始
時
刻
の

30
分
前
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

　

開
票
所
の
係
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券

　

選
挙
公
報

　

不
在
者
投
票

開
票

期
日
前
投
票

　

投票期間
７月５日画～20日臥

午前８時30分～午後８時

投 票 所

五所川原市役所５階第１会議室
（投票区分：全地区の方が投票できます）

金木総合支所１階市民ホール
（投票区分：金木地区の方が投票できます）

青森あすなろホール市浦
（投票区分：市浦地区の方が投票できます）

注 意 点

・投票区分は６月28日時点の届出住所により
　ます。
・投票所入場券が届いている場合は、持参し
　てください（無くても投票はできます）。
・印かんは必要ありません。

期日前投票

・有権者は、ウェブサイト等（ホームページ、ブログ、ＳＮＳ、動画共有サービス、
　動画中継サイト等）を利用した選挙運動が可能となりますが、電子メール（Ｓ
　ＭＴＰ方式・電話番号方式）を利用した選挙運動は引き続き禁止されています。
・候補者・政党等は、ウェブサイト等および電子メールを利用した選挙運動が可
　能になります。
＊詳しくは総務省HPをご覧ください。

今回の選挙からインターネットを使った
選挙運動が出来るようになります

ネット選挙運動総務省



◎
岩
崎
グ
ル
ー
プ
（
岩
崎
栄
美
代
表
） 

　

７
名
＝
草
取
り
奉
仕

◎
た
ん
ぽ
ぽ
コ
ー
ラ
ス
（
後
藤
セ
イ
子

　

会
長
、
指
導
者
・
花
田
隆
一
さ
ん
）

　

23
名
＝
合
唱
訪
問
、
バ
ナ
ナ
50
本

　
（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

◎
五
所
川
原
建
具
家
具
組
合
（
嶋
口
裕

　

康
組
合
長
）
＝
梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー
建
具
修
繕
奉
仕
（
ド
ア
・

　

障
子
の
建
付
調
整
、
障
子
の
骨
欠

　

損
修
理
な
ど
）

善
意
の
花
か
ご

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～五所川原建具家具組合の皆さん

 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 25年 ７ 月   １ 日 4広報はホームページでもご覧になれます

■
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会
選
手
権

　

大
会
第
38
回
中
学
生
男
子
の
部

◇
五
所
川
原
剣
道
協
會

　

阿
部
峻
大
（
五
一
中
３
年
）

■
第
48
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会

◇
五
所
川
原
剣
道
協
會

　

白
川
裕
己
、
竹
田
史
香
、
草
木
壯
介

　

（
以
上
南
小
６
年
）
、
富
澤
亨
平
、

　

石
岡
寿
規
（
以
上
中
央
小
６
年
）

◇
権
現
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

　

坂
本
尚
弥
（
五
小
５
年
）
、
渋
谷
海

　

羽
（
南
小
６
年
）

　

五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
を
願
う
「
奥

津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
（
五
所
川
原
青

年
会
議
所
主
催
）
が
、
６
月
15
日
、
立

佞
武
多
広
場
か
ら
岩
木
川
河
川
敷
に
か

け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

五
所
川
原
農
林
高
校
の
生
徒
の
荒
馬

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
囃
子
と
と
も
に
、

け
や
ぐ
虫
送
り
愛
好
会
、
飯
詰
蟲
会
の

２
体
の
虫
が
進
行
。
そ
の
後
ろ
を
大
小

の
た
い
ま
つ
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が

「
ヤ
ッ
サ
ー
」
の
掛
け
声
を
上
げ
な
が

ら
元
気
よ
く
進
み
、
沿
道
の
観
衆
を
魅

了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
で
２
年
目
と
な
る
、
ま

つ
り
を
次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
に
親

善
大
使
に
任
命
さ
れ
た
高
校
生
ら
も
、

自
ら
製
作
し
た
体
よ
り
も
大
き
い
た
い

ま
つ
を
抱
え
て
練
り
歩
き
、
Ｐ
Ｒ
に
貢

献
し
ま
し
た
。

　

岩
木
川
河
川
敷
で
は
、
山
車
や
大
小

の
た
い
ま
つ
が
集
ま
り
、
多
く
の
観
客

が
見
守
る
中
で
神
事
が
厳
か
に
行
わ
れ
、

最
後
に
２
体
の
大
虫
が
勢
い
よ
く
燃
え

る
「
虫
の
昇
天
」
を
も
っ
て
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
五
所
川

原
倶
楽
部
（
大
西
智
子
代
表
理
事
）

が
、
立
佞
武
多
広
場
に
、
五
所
川
原
の

歴
史
を
描
い
た
有
田
焼
の
陶
板
壁
画
を

設
置
、
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

壁
画
は
南
小
学
校
の
昭
和
53
年
卒
業

生
が
製
作
し
た
版
画
「
版
画
歴
史
絵
巻

五
所
川
原
」
を
陶
板
に
仕
上
げ
、
立
佞

武
多
広
場
の
壁
面
に
設
置
、
周
囲
を
津

軽
金
山
焼
の
タ
イ
ル
で
飾
っ
た
も
の
。

　

壁
画
に
は
正
保
２
年
（
１
６
４
５

年
）
か
ら
昭
和
53
年
の
中
心
商
店
街
の

に
ぎ
わ
い
ま
で
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

少
年
剣
士　

い
ざ
全
国
大
会
へ

奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り

歴
史
絵
巻
が
陶
板
壁
画
に

６
月
12
日
、市
長
を
訪
問
し

健
闘
を
誓
っ
た
少
年
剣
士
た
ち

歴
史
絵
巻
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

練
り
歩
く
子
ど
も
た
ち

た
い
ま
つ
を
抱
え
る
親
善
大
使

どうも
ありがとう

ございました



平成 25年 ７ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 21115 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

後期高齢者医療制度のお知らせ

介護保険のお知らせ

平成25年度の保険料について
　保険料額決定通知書を発送しますので、ご確認ください〈保険料の決め方（年額）は以下のとおり〉。

〈被保険者全員が納める額〉
均等割額
40,514 円

＋
〈所得に応じて納める額〉

所得割額
基礎控除後の所得※×所得割率（7.41％）

＝ 青森県の保険料
（限度額 55 万円）

＊基礎控除後の所得とは、総所得金額等から 33 万円を差し引いた額となります。

平成25年度の保険料について
　特別徴収（年金から天引き）の方には「特別徴収額決定通知書」（はがき）を、普通徴収（納付書による納付や口座
振替による納付）の方には「納入通知書」（封書）を送付しますので、ご確認ください。

保険料を滞納すると
　サービスを利用した際の利用者負担は、通常は掛かった費用の１割ですが、保険料を２年以上滞納すると、サー
ビスを利用するときに利用者負担が３割になり、高額介護サービス費等が受けられなくなります。
　また、督促手数料や滞納期間に応じて延滞金が加算されます。保険料は必ず納期内に納めましょう。

保険料の減免について
　経済的理由などにより生計維持が困難な方は、申請により要件を満たした場合に限り介護保険料を減免しま
す。
■受付　７月１日俄～　介護福祉課（市役所２階）　＊土・日曜日、祝日を除く
■対象要件　
　▽平成25年中の世帯内収入見込みが一定額未満の方▽生活保護を受けていない方▽市民税課税者と生計を同
　　じくしていない方▽市民税課税者に扶養されていない方▽日常生活のために必要な資産以外の資産を所有
　　していない方▽世帯内の預貯金が一定額未満の方▽保険料の滞納がない方など
■必要書類　
　▽印鑑（認印でも構いません）▽世帯全員の預貯金通帳（すべて記帳してください）および有価証券等▽平
　成25年中の収入見込みがわかるもの（年金証書、年金支払通知書、給与明細、雇用保険受給資格者証など）

お問い合わせ先　介護福祉課　内線2453

保険料の軽減措置について
　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

保険料の減免等について
　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や、保険料を支払うことが著しく困難になった場合は、申請に
より減免等を受けられることがありますので、お早めにご相談ください。

お問い合わせ先　国保年金課　内線2338／青森県後期高齢者医療広域連合　℡017-721-3821



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 25年 ７ 月   １ 日 6広報はホームページでもご覧になれます

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

健
康
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
27
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
の
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」

に
よ
り
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
し
く
み
が
大
き
く
変
わ
り
、
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
「
新
制
度
」
に
関
す
る
事
業
計
画
等
に
つ
い
て
意
見
を
聴
く
た
め
、
五
所

川
原
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
条
件　

▽
市
内
在
住
で
、
保
育
園
児
、
幼
稚
園
児
、
小
学
校
の
児
童
の
保
護
者
で
、
子
育

　

て
支
援
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

▽
年
２
回
～
３
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方
（
会
議
は
夜
間
に
開
催

　

し
ま
す
。
１
回
目
は
９
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
）
。

■
任
期　

委
嘱
し
た
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　

４
名

■
報
酬　

会
議
出
席
ご
と
に
市
条
例
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
、
小
論
文
等
の
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
（
結
果
は

　

全
員
に
通
知
し
ま
す
）
。

■
応
募
方
法　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
子
育
て
に
対
す
る
思
い
や
考
え
方
、
当
市
の

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
感
想
等
を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
た
小
論
文
と
一
緒
に
家
庭
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
受
付
し
ま
す
。
申
込
書
、
小
論
文
様

式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
家
庭
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
総
合
窓
口
係
で
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
小
論
文
の
様
式
は
任
意
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
締
切　

７
月
22
日
俄
ま
で
（
必
着
）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　

　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
７

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
35
）９
９
０
１　

　

E
-m

ail　

jidoukatei@
city.goshogaw

ara.lg.jp

　

市
民
に
密
着
し
た
健
康
づ
く
り
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
健
康
増
進
計
画
に
つ

い
て
協
議
す
る
五
所
川
原
市
健
康
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

▽
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方
（
平
成
25
年
７
月
１
日
現
在
）
で
、
市
の
健
康

　

づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方
。

▽
年
２
回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方
（
10
月
下
旬
、
平
成
26
年
１
月

　

の
日
中
に
開
催
す
る
予
定
で
す
）
。

▽
市
の
他
の
審
議
委
員
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
以
外
の
方
。

■
任
期　

委
嘱
し
た
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

■
募
集
人
員　

２
名
（
男
女
各
１
名
）

■
報
酬　

会
議
出
席
ご
と
に
市
条
例
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
、
応
募
の
動
機
、
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
を
記
入

（
４
０
０
字
以
内
）
し
、
健
康
推
進
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
し
ま
す
。
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
健
康
推
進
課
、
金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係
、
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦
か
ら
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切　

７
月
12
日
画
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
同
日
消
印
有
効
）

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
、
応
募
の
動
機
等
の
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
（
結

　

果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
）
。

＊
委
員
と
な
っ
た
方
は
、
広
報
ご
し
ょ

　

が
わ
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
氏
名

　

が
掲
載
さ
れ
る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　

　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
１

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
35
）２
１
３
０
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五所川原市みどり町３－107
℡  （フリーダイヤル） 0120－268－244みどり総合支援センター

修理業務…電気・ガス・水道・建築物
＊ すべてに職人が対応します。なんでも
修理隊～お気軽にご相談下さい。
代行業務…ペット葬祭
　　　　　火葬のみ～葬儀一式
（感謝を込めて来世への旅立ちの葬儀）

「便利屋」 24時間受付・対応

その他、何でもお気軽に御相談下さい。お待ちしております。

10/1～11/1まで
灯油ストーブ・温風ヒーター
出張分解掃除

　通常料金6,000円～20,000円
→ 3,000円～10,000円

期間限定 特別企画
キャンペーン

修理業務…水道漏水・排水つまり修繕、雨漏り・建物・屋根修繕（ペンキ）、
　サッシガラス・網戸清掃・取替え、ガスレンジ・換気扇・石油ストーブ・
　エアコン室内機掃除、不要物片付け処分、シャッター修理・塗装、
　庭・植木の手入れ・草刈り
代行業務…代理出席（冠婚・葬祭・パーティー・その他）、散骨儀式（海
　洋散骨・山岳散骨）
その他、何でもお気軽に御相談下さい。お待ちしております。

㈱

中央・代表　前田昭仁（金木町出身・五所工卒）
ＲＡＢ青森放送運営
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◎
行
政
相
談市

民
課　

内
線
2
3
1
7

●
７
月
11
日
牙　

10
時
～
12
時

●
７
月
25
日
牙　

13
時
～
15
時

　

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　

金
木
総
合
支
所　

内
線
3
1
0
４

●
７
月
17
日
我　

10
時
～
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
行
政
相
談

　

市
浦
総
合
支
所　

内
線
４
０
１
１

●
７
月
18
日
牙　

10
時
～
15
時

　

青
森
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル
市
浦

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡（
34
）2
3
3
0

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

五
所
川
原
支
局
１
階
人
権
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

（
多
重
債
務
等
相
談
）　
　
　
　
　

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森

相
談
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

℡
0
1
7（
７
５
２
）6
7
5
5

●
７
月
10
日
我　

10
時
～
16
時

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室　

※
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
相
談
員

◎
消
費
生
活
と
多
重
債
務
相
談

　

商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　

℡（
33
）1
6
2
6

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
～
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員　

消
費
生
活
相
談
員

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

五
所
川
原
保
健
所
℡（
34
）２
１
０
８

●
７
月
12
日
画　

13
時
～
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所
第
１
相
談
室

◇
相
談
員　

精
神
科
嘱
託
医

　
　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

外
国
人
住
民
の
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）

の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
外
国
人
住
民
の
方
は
、

住
民
登
録
地
の
市
区
町
村
で
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
や
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
（
電
子
証
明
書
）
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
等
に
つ
い
て
は
、
別
途
手
数
料
が
掛

か
り
ま
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
開
始
後
に
、
住

民
票
コ
ー
ド
通
知
票
（
住
基
ネ
ッ
ト
に

お
け
る
本
人
確
認
を
行
う
に
あ
た
り
必

要
な
無
作
為
の
11
桁
の
番
号
が
記
載
さ

れ
た
通
知
）
を
外
国
人
住
民
の
世
帯
主

へ
順
次
送
付
し
ま
す
。

＊
通
知
票
は
再
交
付
し
ま
せ
ん
の
で
、

　

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
等
の
健
康
の

維
持
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
県

の
助
成
を
受
け
て
市
が
医
療
費
の
助
成

を
す
る
制
度
で
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

◇
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
の

　

父
ま
た
は
母
お
よ
び
児
童

・
父
母
の
離
婚
、
父
ま
た
は
母
の
死
亡

　

等
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同

　

じ
く
し
て
い
な
い
場
合

・
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る

　

場
合

＊
た
だ
し
、
児
童
は
18
歳
に
達
し
た
年

　

度
末
ま
で
が
対
象
、
父
ま
た
は
母
に

　

つ
い
て
は
一
医
療
機
関
ご
と
に
月
１

　

０
０
０
円
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

＊
更
新
手
続
き

　

受
給
し
て
い
る
方
へ
、
更
新
関
係
書

　

類
を
６
月
30
日
ま
で
に
送
付
し
て
い

　

ま
す
。

◇
更
新
手
続
期
間

　

７
月
12
日
画
ま
で
。

◇
更
新
手
続
場
所

　

家
庭
福
祉
課
児
童
家
庭
係
、
各
総
合

　

支
所
総
合
窓
口
係

＊
更
新
の
届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

　

の
医
療
費
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
く

　

な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
規
申
請
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

進
学
希
望
者
を
は
じ
め
、
ご
家
族
、

教
員
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
一
般
の
方
も
見
学
可
能
で
す
。

●
日
時　

７
月
20
日
臥　

10
時
45
分
～

　

15
時
30
分
（
一
般
の
方
は
13
時
ま
で

　

と
、
13
時
５
分
か
ら
の
２
回
）

◇
内
容

〈
全
員
〉
学
校
説
明
／
施
設
見
学　

〈
生
徒
〉
も
の
づ
く
り
体
験
教
室　

〈
生
徒
・
ご
家
族
・
教
師
〉
キ
ャ
ン
パ

　

ス
ラ
イ
フ
体
験

◇
料
金　

無
料

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

　

学
務
援
助
課
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

７
月
８
日
か
ら
外
国
人
住
民
の
住
基

ネ
ッ
ト
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

市
民
課　

内
線
２
３
１
２

第
２
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校
青
森
校

（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
青
森
）

℡(

37)

３
２
０
１

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
資
格
の
更
新
に
つ
い
て

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
６

金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

内
線
３
１
１
３

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

内
線
４
０
３
２

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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各
種
技
能
講
習
会

一
般
社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

℡(

35)

６
３
３
６

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
本
部
予
防
課　

℡(

35)

２
０
２
０

　

生
ご
み
の
水
切
り
の
お
願
い

環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
５

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室　

℡
０
１
７
２(

29)

１
７
１
５

　

　

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

●
講
習
日　

８
月
６
日
峨
・
７
日
我

　
　
　
　
　

（
２
日
間
）

●
講
習
会
場　

消
防
本
部
２
階
会
議
室

◇
対
象
者　

消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い

　

る
防
火
対
象
物
（
学
校
・
病
院
・
店

　

舗
等
）
で
、
防
火
管
理
上
必
要
な
業

　

務
を
遂
行
で
き
る
管
理
的
、
監
督
的

　

立
場
に
あ
る
方

◇
テ
キ
ス
ト
代　

３
４
０
０
円
（
テ
キ

　

ス
ト
は
当
日
会
場
に
て
購
入
）

◇
受
付
期
間　

７
月
12
日
画
ま
で
。

　

（
土
曜
、
日
曜
日
を
除
く
）

＊
申
請
書
等
は
、
消
防
本
部
予
防
課
お

　

よ
び
管
内
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

　

定
員
１
１
０
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　

前
期
消
防
設
備
士
試
験

●
試
験
日　

８
月
25
日
蚊

●
場
所　

青
森
工
業
高
等
学
校
（
青
森

　

市
馬
屋
尻
清
水
流
2
0
4

－

1
）

◇
受
付

　

電
子
申
請　

７
月
６
日
臥
～
16
日
峨

　

書
面
申
請　

７
月
９
日
峨
～
19
日
画

　

消
防
設
備
士
試
験
の
事
前
講
習

・
共
通
法
令

　

７
月
22
日
俄　

13
時
～
17
時

・
構
造
・
機
能
等

　

７
月
23
日
峨　

9
時
～
17
時

●
講
習
会
場　

ア
ピ
オ
あ
お
も
り
（
青

　

森
市
中
央
３
丁
目
17

－

1
）

◇
対
象
者　

第
１
類
（
甲
・
乙
）
／
第

　

４
類
（
甲
・
乙
）
／
第
６
類
（
乙
）

◇
受
付　

７
月
５
日
画
ま
で
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

例
年
、
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、

生
ご
み
に
多
量
の
水
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

水
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
、
悪

臭
の
元
と
な
り
、
ご
み
集
積
所
に
カ
ラ

ス
・
ネ
ズ
ミ
や
害
虫
を
呼
び
込
む
原
因

と
な
る
だ
け
で
な
く
、
ご
み
焼
却
施
設

で
も
焼
却
効
率
が
下
り
、
過
剰
に
費
用

が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
避
け
る
た
め
に
、

生
ご
み
を
出
す
時
は
、
で
き
る
だ
け
新

聞
紙
で
包
む
等
し
て
水
切
り
を
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料（
平
成
25
年
度
）

は
月
額
１
万
５
０
４
０
円
で
す
が
、
経

済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を
す
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
一
部
納

付
（
一
部
免
除
）
に
な
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

一
部
納
付
す
る
場
合
の
月
々
の
保
険

料
額
（
平
成
25
年
度
）
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

・
２
分
の
１
納
付
→
７
５
２
０
円

・
４
分
の
１
納
付
→
３
７
６
０
円

・
４
分
の
３
納
付
→
１
万
１
２
８
０
円

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

ご
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以

下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
こ
の
ほ

か
、
30
歳
未
満
の
方
の
保
険
料
納
付
が

猶
予
（
所
得
審
査
あ
り
）
さ
れ
る
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
も
あ
り
ま
す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
・
印
鑑
・
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
等

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
、
P
C
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

●
期
間　

８
月
27
日
峨
～
11
月
26
日
峨

　
　
　
　

９
時
10
分
～
15
時
50
分

●
場
所	

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室
（
弘
前

　

市
外
崎
４
丁
目
２

－

３
）

◇
定
員	

22
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場

　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◇
受
講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

　

８
８
２
０
円
が
必
要
）

◎
公
共
職
業
安
定
所
で
受
講
手
続
き
後
、

　

７
月
19
日
画
ま
で
に
当
施
設
へ
。

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
職
業

　

訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
会

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
講
習
会
。

　

可
燃
性
ガ
ス
・
酸
素
を
用
い
て
行
う

金
属
の
溶
接
、
溶
断
、
加
熱
業
務
が
対

象
。

●
日
時　

７
月
25
日
牙
・
26
日
画　
　

　
　
　
　

９
時
～
17
時

●
場
所　

西
北
労
働
基
準
協
会

◇
資
格　

満
18
歳
以
上

◇
受
講
料　

１
万
１
３
４
０
円
（
消
費

　

税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

◎
申
込
締
切　

７
月
19
日
画
ま
た
は
定

　

員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会

　

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会
を
修
了
す
る

と
、
国
家
資
格
で
あ
る
「
２
級
ボ
イ
ラ

ー
技
士
」
免
許
試
験
の
合
格
後
、
免
許

交
付
条
件
と
し
て
の
申
請
資
格
が
得
ら

れ
ま
す
。

●
日
時　

７
月
29
日
俄
～
31
日
我

　
　
　
　

９
時
～
17
時

●
場
所　

西
北
労
働
基
準
協
会

◇
受
講
料　

１
万
５
０
０
円

◇
テ
キ
ス
ト
代　

２
２
０
０
円

◎
申
込
締
切　

７
月
11
日
牙
ま
た
は
定

　

員
60
名
に
達
し
次
第
締
切
。

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

弘
前
年
金
事
務
所

℡
０
１
７
２(

27)

１
３
３
７

五所川原市パブリックコメント制度について
＊現金にて、立佞武多の館受付カウンターへお申し込み下さい。
＊お電話、FAXでのお申し込みはお受け致しません。
＊お支払い時にお席の抽選をおこないます。

但し、定員になり次第しめきらせていただきます。

大人：3,500円／小人：1,000円（３歳以上小学生まで）

完全前売制
先着100名様

８月３日（土）

販売期間:７月１日（月）～20日（土）（販売時間9:00～19:00）

19:30～花火大会終了まで（開場18:30）

〔お問合せ〕

TEL：（0173）38-3232

立佞武多の館６Ｆ展望ラウンジ春楡 バイキング飲み放題付花火大会大観覧会正 社 員 募 集 !!
明治宅配商品を無料配布し、後日商品説明した上で新規契約

して頂くお仕事です。

明治宅配センター　明健堂
　 　　つがる市森田町床舞緑野４４

TEL ： 0173 - 26 - 4189
(担当 : 鎌田)

【給与】　月給/１７万円 ～２４万円

【資格】　要普通免許〈車持込み〉

【就業時間】　９時 ～ １８時〈実働７時間〉

【休日】　日曜日 及び 土曜日は半日休み

　　　　　 月１回第２土曜日休み

【待遇】　ﾕﾆﾌｫｰﾑ貸与、各種社会保険完備
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ワ
ー
ド
の
初
級
、
エ
ク
セ
ル
の
初
級

講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
も
基
礎
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
期
間　

８
月
27
日
峨
～
11
月
27
日
我

・
ワ
ー
ド
初
級　

毎
週
火
曜
日

・
エ
ク
セ
ル
初
級　

毎
週
水
曜
日

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

●
場
所　

五
所
川
原
商
業
高
校
４
階

　
　
　
　

第
２
情
報
処
理
室

◇
定
員　

各
35
名

◇
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

　

代
各
１
０
０
０
円
前
後
）

◎
申
込
期
間　

７
月
26
日
画
ま
で

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
Ｈ

　

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い（http://w

w
w
.

　
shim

oyam
agakuen.ed.jp

）。

　

新
作
立
佞
武
多
の
完
成
に
合
わ
せ
、

由
来
と
な
っ
た
梵
珠
山
へ
の
思
い
と
、

形
に
し
た
製
作
者
の
思
い
を
つ
な
ぎ
ま

す
。

●
７
月
13
日
臥
　
19
時
～
20
時
30
分

　

立
佞
武
多
の
館
展
示
室

◇
定
員　

50
名

※
入
場
無
料
で
す
。
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
習
会
（
初
心
者
大
歓
迎
） 　
　

 

●
７
月
19
日
画
〜
21
日
蚊

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文

　

化
セ
ン
タ
ー

◇
事
前
申
込
不
要
。
受
講
無
料
。

　

盆
踊
り
大
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
８
月
18
日
蚊　

18
時
〜
20
時
30
分

　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
２
階
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

◇
参
加
無
料
。
参
加
者
に
景
品
あ
り
。

＊
参
加
受
付
16
時
～
18
時
。
必
ず
受
付

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
25
年
度
第
２
学

期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
８
月
31
日
臥
ま
で
。

　

資
料
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
11
日
蚊　

受
付
７
時　

　

ス
タ
ー
ト
８
時

●
集
合
場
所　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

◇
種
目

①
津
軽
半
島
一
周　

１
６
０
ｋ
ｍ　

　

（
８
時
間
以
内
に
完
走
す
る
こ
と
）

②
ハ
ー
フ
80
ｋ
ｍ
（
５
時
間
以
内
に
完

　

走
す
る
こ
と
）

◇
参
加
資
格

①
高
校
生
以
上　

②
中
学
生
以
上

◇
参
加
料

①
４
０
０
０
円　

②
３
０
０
０
円

　

（
参
加
賞
、
傷
害
保
険
料
等
）

◇
持
ち
物　

弁
当
、
雨
具
、
手
袋
、
ヘ

　

ル
メ
ッ
ト
、
そ
の
他
各
自
必
要
と
思

　

わ
れ
る
も
の

◎
申
込
締
切　

７
月
20
日
臥
（
保
険
に

　

は
入
れ
ま
せ
ん
が
当
日
申
込
み
も
可

　

能
で
す
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
受

　

付
・
給
水
等
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

今
年
も
揃
い
の
ゆ
か
た
で
踊
り
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
７
日
蚊　

13
時
～

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

世
界
自
然
遺
産
「
白
神
山
地
」
を
舞

台
に
仲
間
た
ち
と
の
絆
を
深
め
、
最
高

の
思
い
出
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
間　

８
月
９
日
画
～
11
日
蚊

●
場
所　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

　

A
N
M
O
N
（
コ
テ
ー
ジ
宿
泊
）

◇
内
容　

森
探
検
・
川
遊
び
・
キ
ャ
ン

　

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
・
り
ん
ご
狩
り
体
験

　

な
ど

◇
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
保
険
料
・

　

T
シ
ャ
ツ
代
等
）

◇
対
象　

小
学
５
・
６
年
生

◇
定
員　

30
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は

　

抽
選
と
な
り
ま
す
）

◇
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

（
往
信
裏
面
）
氏
名
、
性
別
、
生
年

　

月
日
、
学
校
名
・
学
年
、
T
シ
ャ
ツ

　

サ
イ
ズ
（
１
５
０
・
S
・
M
・
L
）
、

　

保
護
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

　

（
返
信
表
面
）
住
所
・
氏
名

◎
申
込
締
切　

７
月
12
日
画
必
着

◇
申
込
先　

〒
０
３
０
―
０
８
６
１

　

青
森
市
長
島
一
丁
目
３
―
25

　

青
森
保
護
観
察
所
内

　

第
13
回
こ
ど
も
・
み
ら
い
・
サ
ポ
ー

　

ト
事
業
事
務
局

ゆ
か
た
ざ
ら
い　

開
催

彩
扇
会　

℡(

35)

６
４
３
８　

藤
間

白
神
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

青
森
県
Ｂ
Ｂ
Ｓ
連
盟　

神

℡
０
９
０(
７
７
９
１)

０
４
１
８

第
５
回
津
軽
半
島
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
ン

選
手
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

五
所
川
原
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

℡(

35)

３
９
１
６　
小
田
桐

盆
踊
り
（
五
所
川
原
甚
句
）
大
会
・

講
習
会
開
催

五
所
川
原
甚
句
保
存
会

℡(

34)

７
５
０
４　
山
本

新
作
立
佞
武
多「
陰
陽　

梵
珠
北
斗
星
」

の
誕
生
を
祝
う
会

企
業
組
合
で
る
・
そ
ー
れ

℡
・
FAX(
34)
３
９
７
１　

第
10
回
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

五
所
川
原
商
業
高
校
カ
ル
チ
ャ
ー
担
当

℡(

35)

５
１
５
１　
藤
田

放
送
大
学
10
月
生
募
集

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
２(

38)

０
５
０
０

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

℡
０
１
７
８(

70)

１
６
６
３

広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

詳細はホームページでご覧いただけます。

http://www.city.goshogawara. lg. jp/02_koho/koukoku.html
申込先／総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで15,000円

料金はご相談に応じます。サポート会員も募集中！

担当者携帯
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－山田春雄コレクションから－

会　　 場 　立佞武多の館 2階美術展示ギャラリー

開館時間 　9：00～17：00（入館時間16：30まで）

入 館 料 　300円（団体20名以上270円）、高校生以下無料

展示品紹介「印籠」松しょ う ち く つ る か め ま き え ふ ろ う も ん き ぼ り ね つ け つ き竹鶴亀蒔繪不老門木彫根付付この逸品

日本の美 ７月12日（金）　

▲

９月29日（日）

　当市出身で東京在住の山田春雄氏のご厚意により、同氏のコレ
クションの中から選りすぐりの鎧、短筒等の美術工芸品や古文書
を中心に展示します。
　この機会に武士の装い、日本の美をご堪能ください。
※初日は開会セレモニーのため、入場は 11 時頃からとなります。
■お問い合わせ先　文化スポーツ課　内線 3323

　松竹鶴亀の蒔絵が施されており、木彫りで不老門〔平城京大内裏の豊楽
院（ぶらくいん）北面の門〕をかたどった根付（紐で帯から吊るし持ち歩
くときに用いた留め具）が付いている。
　収められている箱には孝明天皇からの御下賜品であると久我通久（こが・
みちつね）の書付がある。

孝明天皇（1831 年～ 1867 年）／江戸時代末期に在位した第 121 代天皇。一世一元の制
　制定前の最後の天皇。明治天皇の父に当たる。
久我通久（1842 年～ 1925 年）／京都出身。幕末の公卿、明治・大正時代の華族。明治
　新政府参与、陸軍少将、元老院議官、宮中顧問官などを歴任。第 14 代東京府知事な
　ども歴任した。和歌や書道、謡曲・歌詞などに堪能な趣味人としても知られる。明治
　36 年、従一位。

第９回特別企画展

忠孝太鼓曳き手募集 農産物加工品直売会

「仁太坊」生誕祭 2013

　夏祭り「五所川原立佞武多」に出陣する「忠孝太鼓」
の曳き手を募集します。
■実施期間　８月４日蚊～８日牙

■参加要件　高校生以上の市民
　　　　　　（高校生は保護者の同意書が必要です）
■申込方法　氏名・生年月日・住所・電話番号・参加
　希望日を、電話またはＦＡＸでお知らせください。
■申込締切　７月 19 日画

■募集人員　各日 50 名程度
＊決定等については、後日
　申込者へ連絡します。
＊傷害保険は市の負担で加
　入します。
＊半纏、帯および曳き手用
　短パン、運動靴は市で準
　備します。
■お問い合わせ・申込先　
　商工観光課　内線 2559　
　FAX39-1093

　梅漬け、豆腐、味噌など手作りの加工品や季節野菜
などを販売します。ぜひお越しください。
■日時　７月 10 日我・24 日我　12：00～13：00
■会場　市役所２階ロビー
■お問い合わせ先　五所川原市農産物加工センター振
　興対策協議会（事務局　農林水産課）　内線 2521

　「仁太坊」生誕祭 2013「NITABOU SPIRIT」トー
ク＆ライブを開催します。
　津軽三味線奏者、黒澤博幸さんほか、中国琵琶奏者
ジャン・ティンさんも登場します。　　
　津軽文化と大陸文化が溶けあう音色をお楽しみくだ
さい。
■日時　７月６日臥　開場 18：00　開演 18：30
■場所　津軽三味線会館多目的ホール
■料金　1,800 円
■お問い合わせ ･チケットお求めは
　津軽三味線会館　℡ 54-1616



～真夏の街コン大開催～
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　　五所川原市ふるさと交流圏民センター　@33-2111

日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料等 連絡先

大

ホ

ー

ル

６ 土第 55回青森県吹奏楽コンクール
弘前地区大会 10：00 500円

西北地区吹奏楽連盟
22-3233

７ 日第 55回青森県吹奏楽コンクール
弘前地区大会 10：00 500円

13 土オルテンシアフェスティバル 12：30 整理券
五所川原市ふるさと
交流圏民センター
33-2111

21 日歌謡と舞踊の祭典 11：30 整理券
青森県歌謡舞踊
連合会　百沢
090-7566-7633

24 水
演歌夢の競演（松平直樹・
宮路オサム・三山ひろし・
松前ひろ子）

18：30 5000円 ㈲オカダプランニング
　0225-22-0934

26 金平成 25年度西北五医療安全
管理研修会 19：00 関係者 西北中央病院

35-3111

28 日チャリティーカラオケみちのく
第 17回歌謡舞踊ショー 12：00 500円 カラオケみちのく

35-8882

小
ホ
ー
ル

５ 金五所川原市老人クラブ連合会
芸能発表大会 10：00 無　料

五所川原市老人
クラブ連合会
38-3022

27 土古川音楽教室演奏発表会 18：00 無　料 古川音楽教室
33-4639

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

７月の休館日は１日、８日、16日、22日、29日

オルテンシア オルテンシア

　　フェスティバル

７月の催物案内

　1300 株、100 種類のあじさいの花が
咲き誇る中、オルテンシアの館内、屋
外の全施設を会場としての音楽・芸術
文化のイベントです。

　市民提案型事業は、自主的な市民活動を育み、
地域課題の解決と地域を元気にするための公益
的活動費用の一部を、市が助成する制度です。
　今年度は８団体の事業が採択され、様々な活動
を始めています。イベント情報は今後もお知らせ
します。皆さんもぜひご参加ください。

７月

13日（土）

14日（日）

13日（土）　開催時間10：00～21：00
▽水上ステージ（11：00～20：00）
　ジャズ・フォーク・ロックバンドなどの演奏。
　NHK熱血オヤジバトルでグランプリ風西鶴出演。
▽コンサートホール（12：30～16：00）
　さわやかコンサート（入場整理券あり）
　ゲスト：藤田久治（ピアノ）、戸塚範子（ソプラノ）

14日（日）　開催時間10：00～16：00
▽水上ステージ（11：00～16：00）
　ジャズ・フォーク・ロックバンドなどの演奏。
▽フリーステージ（11：00～16：00）
　津軽語リストによるドラマリーディング。
＊その他、アートクラフト展、飲食コーナーもありま
　す！ぜひお出でください！
■お問い合わせ先　オルテンシア　℡33-2111

市民提案型事業イベント情報

　11 年ぶりに復活した県無形民俗文化財「浅井獅子
舞」を、村の神社に奉納します！
　そして、地域みんなで「手作りの神楽」を開催しま
す。楽しいお店がたくさん出ます。
　地域の〈つながり〉をさらに深く強くするために、
浅井地区の老若男女が奮闘します。
　この歴史的瞬間をぜひ皆さんの目で確かめに来てく
ださい。
■日時　８月 10 日臥　11：00～
■場所　稲荷神社（浅井字色吉 38）
■お問い合わせ先　
　浅井獅子舞倶楽部　℡ 29-4890　工藤

　同性３名のグループで指定された飲食店３軒を順番
に回り、それぞれのお店で違う異性グループと３名＆
３名での合コンを楽しみます。
　パートナー探しはもちろんのこと、気の合う新たな
友達づくり、素敵な飲食店の発見など、大切な出逢い
を提供し、地域の活性化を図るイベントです。
■日時　８月 31 日臥　19：00～22：00
　　　　（受付 17：30～18：15）
■場所　五所川原中心市街地飲食店
■募集人数　100 組 300 名（男女各 50 組・150 名）
　＊同性グループ３人１組でお申し込みください。
■参加資格　20 歳以上の独身者（要年齢確認）
■参加料　男性 4,000 円／女性 3,000 円
　　　　　（お一人様、前金にて）
■申込期限　７月 31 日我（定員に達し次第締切）
＊詳しくはＨＰ（http://go-go-match.com）にて。
■申込先 　
　花五所川原市観光協会（ＪＲ五所川原駅観光案内所）
■お問い合わせ先　
　五所川原商工会議所青年部事務局　℡ 35-2121 嘩　

　直通　℡ 090-2985-7995 ／℡ 080-4512-4130

浅井稲荷神社の
〈神楽〉を復活させよう！

五ーＧＯーまっちこん
 参加者募集
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図書館名 開館時間 ７月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

9：30～18：00
(土日祝17：00まで)

毎週月曜日（15日は開
館し翌16日(火)休み）、
18日(木)

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

9：30～17：00 毎週月曜日、18日(木)

市 浦 分 館
℡35-2111 内線4031

9：30～17：00
毎週土・日曜日、
15日(月)、18日(木)

　子宮頸がん予防ワクチン接種は、平成25年度から予防接種法に基づく定期予防接種となり、小学６年生から
高校１年生に相当する年齢の女性を対象に実施していますが、ワクチン接種後に持続的な痛み等の症状がみら
れ、その発生頻度が高いことから、積極的な接種勧奨を行わないこととなりました。
　ただし、定期接種（無料）として継続されますので、接種を希望する場合は、有効性とリスクを理解した上
で受けてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■お問い合わせ先　健康推進課　内線2363

子宮頸がん予防ワクチン接種の
積極的な接種勧奨差し控えについて　

　高齢者の生活状況を把握し、高齢者の生活状態に
合った介護予防サービスや各種福祉サービスを提供す
るために高齢者ニーズ調査を実施します。
　対象となった方へ調査票を郵送します。
　調査票の質問は身近な内容で答えやすいものとなっ
ていますので、対象となった方は、７月 19 日画まで
に調査票にご記入の上、返信するようご協力をお願い
します。

＊なお、収集した個人情報は、五所川原市個人情報保
　護条例に基づき適正な取り扱いを行います。
■お問い合わせ先　介護福祉課　内線 2458

　ファミサポでは子育て支援活動に役立つよう研修会
を行っています。
　支援活動に参加したい、子育てのサポートを受けた
いという方はぜひご参加ください。
●危険！靴の片減りが体のバランスを崩す
　～自分に合ったインソールとフットケア～
　講師／フットケアトレーナー　乗田晴美氏
●子どもを預かるポイントは？
　～支援者としての心得～
　講師／ファミリー・サポート・センター　
　　　　アドバイザー　髙橋美幸氏
■日　時　７月９日峨　9：30～12：00
■場　所　働く婦人の家第３講習室
■受講料　無料　＊託児有ります。
■申込方法　前日までにファミリー ･ サポート ･ セン
　　　　　　ター℡ 35-8953 へお申し込みください。

日常生活圏域高齢者ニーズ調査
～介護予防事業実態調査の実施について～

ファミリー・サポート・センター
会員研修会

だっこでいっしょおはなし会
■日時　７月13日（土）　10：30～11：00
■場所　市立図書館２階
　職員による、０歳から３歳くらいまでのお子さん向
きの絵本のおはなしや手遊び、わらべうたなど、ちいさ
いお子さんも楽しめる内容です。
　動き回っても、泣いちゃっても、
大丈夫◎
　お父さま、お母さまも、ごいっ
しょにどうぞ♪
　毎月第２土曜日10時30分から
11時に開催しています。
＊図書館のイベントはホームページ（パソコン用・携帯
　用）でも確認できます。
　本の検索、予約、お問い合わせもできます。

五所川原
おはなし“ぽぽんた”さんのおはなし会

■日時　７月20日（土）　13：30～14：30
■場所　市立図書館２階
　絵本や児童書のお話を、お友達や
お家の方と一緒に楽しめます。
　今月のテーマは「平和」。平和な世界・平和じゃない世
界をちょっと感じる時間。
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　日頃気づかないうちにたまっている介護疲れや、ス
トレス等。話して、すっきり、元気になりませんか。
■７月31日我　10：00～14：30　保健センター五所川原
■対　象　市内居住で介護に関わっている方、以前介
　　　　　護を経験された方、関心のある方
■内　容　保健師によるカウンセリング、疲れをとる
　　　　　リラクゼーション、懇談
■持ち物　健康手帳（お持ちの方）
■申込方法　７月 19 日画までに電話にて申込み。昼
　食は弁当注文も可能です。申込み時にお伝え下さい。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線 2367

第１回「介護者のつどい」

おやこ食育教室
　市食生活改善推進員会が幼児・小学生を対象にした
お料理教室を開催します。
　主役はこどもたちで、包丁を握って食材を切り、炒
め、盛りつけ、配膳まで行います。
■日時・場所
・7月24日我・25 日牙　10：00～14：00
　働く婦人の家
・7月31日我　10：00～14：00
　保健センター金木
＊開始時間の 20 分前から受付します。
■定員　各 20 組
■持参するもの　エプロン、三角巾
■料金　大人 300 円、こども無料（こどもだけの参　
　　　　加も可能です）
■申込方法　7 月 10 日我までに電話にて申込み。
■お問い合わせ ･申込先　健康推進課　内線 2366

　健診データは普段の生活の結果を数字で表したもの
で、健診前の生活が結果を大きく左右します。
　運動により血糖や脂質がたくさん消費され、お腹ま
わりの脂肪（内臓脂肪）が減少しやすくなります。
　今が運動を始めるチャンス！ぜひこの機会にご参加
ください。
■日　時
・７月４日牙　13：30～14：30（受付 13：00～）
・７月24日我　18：30～19：30（受付 18：00～）
■場　所　保健センター五所川原
■テーマ
　自分の体重を利用して行う筋力トレーニング
■講　師　健康運動指導士　鬼武由美子氏 
■内　容
　ストレッチ、筋力トレーニング、希望者のみスタ
　イルチェック写真撮影
■参加費　無料
■対　象　医師から運動を制限されていない方
■定　員　各 20（申込不要）
＊動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給のための
　飲み物をお持ちの上、お越しください。
■お問い合わせ先
　健康推進課　内線 2364

骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、加齢に伴い女性に多く発症します。
　骨粗しょう症によって骨がもろくなると、わずかな
衝撃でも骨折しやすくなります。
　この機会に骨粗しょう症検診を受けて、自身の健康
管理にお役立てください。
日　程 場　所 受付時間

８月５日俄 保健センター市浦
9：30～10：00

13：30～14：00

８月７日我 生き活きセンター 9：00～11：00

８月19日俄 保健センター金木 9：30～11：30

８月23日画 生き活きセンター

9：00～11：00８月26日俄
保健センター五所川原

８月28日我

■対象者　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
　（平成26年３月31日時点での満年齢）の女性
＊対象者には、案内はがきを郵送します
■検査内容　問診（運動や食生活の内容の聞き取り）、
　骨密度測定（検診車でのＸ線検査）
＊非利き腕で検査をします
■検査時間　約 10 分
■料金　1,000 円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯、後期高齢者医療
　被保険者は無料です。
■持参する物　骨粗しょう症検診受診券、保険証、料
　金、健康手帳（お持ちの方）
■申込方法
　７月 12 日画までに、電話にてお申し込みください。
　その際、希望日と案内はがきの宛名下に書かれてい
　る名簿番号をお知らせください。７月下旬に骨粗
　しょう症検診受診券を郵送します。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線 2367

これから市民健診や人間ドックを
受ける皆さんに特におすすめです

お腹すっきり !! 運動教室



　　
料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111

@27－7733

（内線2362）

ヘルス・インフォメーションヘルス・インフォメーション

健康だより

１人あたり　373kcal　　食塩相当量 2.1g

■材料（４人分）

きゅうり………1本（80g） ６Ｐチーズ…4個（80g）

ゆで卵……………1 個 パプリカ（赤）……40g

ごはん……………600g スキムミルク…小さじ4

【Ａ】合わせ酢
砂糖……大さじ1と1/2 塩……………小さじ1

酢……………大さじ 4

■作り方
①【Ａ】を混ぜ、合わせ酢を作っておく。
② きゅうりは小口切りにし、チーズは１cm 角に切

る。
③ ゆで卵は乱切りにする。パプリカは種を取り、

すりおろす。残った皮は包丁で細かく切る。

④ ボウルに温かいご飯を入れ、スキムミルク、パプ
リカと①を混ぜ、冷ます。

⑤ ④に②を混ぜ、ゆで卵を散らす。

彩りちらし
テーマ 元気で長生きするための料理
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健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。　
　健康手帳をお持ちの方は、持参してください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

沖飯詰集会所 7 月 9 日（火） 10：30～12：00

田川集会所 7 月10日（水） 10：30～12：00

森の家 7 月12日（金） 10：00～12：00

農村婦人の家 7 月17日（水） 10：00～12：00

みなとコミュニティセンター 7 月18日（木） 10：00～11：30

新宮集会所 7 月18日（木） 13：30～15：00

金
　
木
大東ヶ丘
コミュニティ消防センター

7 月 5 日（金） 10：00～11：00

市
　
　
　
浦

保健センター市浦

7 月 9 日（火）

13：00～14：00
7 月11日（木）

7 月16日（火）

7 月18日（木）

十三コミュニティセンター 7 月11日（木） 13：30～14：30

　
月 日 医療機関名 住　所 電　話

7 月 7 日（日） 健生五所川原診療所 一ツ谷508-７ 35―2542

7 月14日（日） 江渡内科医院 旭町7 34―3000

7 月15日（月） かねひらクリニック 旭町55-２ 35―3167

※対応時間　9：00～17：00（電話で確認）
※消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

古紙配合再生紙使用

献血のご案内（バス巡回）
期 日 時 　 間 場 　 　 　 所

7 月21日（日） 10：00～16：30
ＥＬＭの街ＳＣ・
イトーヨーカドー

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんの安全を確保
するため、服薬中、海外旅行等の経験のある方は、献血
できない場合があります。詳しくは青森県赤十字血液セ
ンター（℡ 017-741-1511）へお問い合わせください。

こ こ ろ の 相 談
■日　時　７月９日峨　13：00～14：00
■場　所　市役所北棟５階第４会議室
■対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
　家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身
　近な人を自殺でなくされた遺族の方
■申込方法　相談日前日までに電話でご予約ください。

みんなの健康教室
■日　時　７月26日画　13：00 ～
■場　所　働く婦人の家３階第３講習室　 
■テーマ　耳からのめまい
■講　師　山本洋平先生（山本耳鼻咽喉科）
■主　催　西北五医師会　■共　催　五所川原市

救急医療当番医救急医療当番医


