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人口・世帯数

人　口／59,856人 （＋56）
　男　／27,698人 （＋14）
　女　／32,158人 （＋42）
世帯数／25,091世帯 （＋42）
 ７月31日現在（前月比）
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今
年
の
新
作
立
佞
武
多
は
地
震
抑
え
の

神「
鹿
嶋
大
明
神
」
が
巨
大
な「
要
石
」

で
「
地
震
鯰
」
を
抑
え
込
む
勇
壮
な
姿

を
表
現
し
、
震
災
の
復
興
を
願
い
、
再

び
悲
惨
な
大
災
害
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

大
き
な
祈
り
を
込
め
て
い
ま
す
。

復
興
祈
願

�

鹿
嶋
大
明
神
�
地
震
鯰



　亀山市は太宰治銅像の制作者で日本芸術院会員（文
化勲章受章者）の中村晋也氏が名誉市民となっている
ことから、また、鹿嶋市は今年の新作立佞武多「鹿嶋
大明神と地震鯰」のモチーフとなった鹿嶋大明神を祭
る鹿島神宮があることから、両市とは太宰治と立佞武
多を通しての交流があります。
　今回の協定締結により、防災体制の強化はもちろん、
さまざまな分野でより交流を深めることを確認しまし
た。

　　 は、三重県亀山市と茨城県鹿嶋市との間でそれぞ
れ災害時相互応援に関する協定を締結しました。

　この協定は、東日本大震災を教訓に、万が一大規模
災害が発生し広範囲にわたって被災したとき、近隣地
域からの人的、物質的支援が不足するおそれがあるこ
とから、同じ災害で被災しないと想定される遠隔地に
ある自治体と支援し合うことで、応急対策や復旧活動
をより円滑に行える防災体制の強化を図ることを目的
としています。

市

三重県北部に位置し、伊勢亀山藩の城下町として栄
え、現在は地場産業である亀山ローソクや、シャー
プ亀山工場があることで知られているほか、茶の栽
培も盛ん。記紀で有名なヤマトタケルが眠る地でも
あります。
人　口…49,893人
世帯数…20,224世帯（H24.7.1現在）
面　積…190.91ｋ㎡
ＵＲＬ…http://www.city.kameyama.mie.jp/

茨城県南東部に位置し、鹿島神宮の門前町として栄
え、現在は鹿島臨海工業地帯を有する工業都市です。
ハマグリなど鹿島灘の豊富な海産物のほか、Ｊリー
グ鹿島アントラーズのホームタウンとしても有名で
す。
人　口…66,652人
世帯数…26,067世帯（H24.7.1現在）
面　積…105.97ｋ㎡
ＵＲＬ…http://city.kashima.ibaraki.jp/

亀
山
市

鹿
嶋
市

7/10、亀山市総合保健福祉センター「あいあい」にて
協定締結。櫻井義之亀山市長（右）と。

8/4、「ホテルサンルート五所川原」にて協定締結。
内田俊郎鹿嶋市長（左）と。

亀山市、鹿嶋市と

災害時相互応援協定を締結

奈良県

京都府

滋賀県

愛知県

三重県
亀山市 茨城県

栃木県

千葉県

鹿嶋市
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７
月
26
日
、
県
に
対
す
る
平
成
25
年

度
重
点
事
業
要
望
説
明
会
が
青
森
県
庁

２
階
「
第
３
応
接
室
」
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
平
山
市
長
か
ら
三
村
知
事
に
対

し
て
重
点
事
業
要
望
書
が
手
渡
さ
れ
、

最
重
点
事
業
４
件
の
ほ
か
、
重
点
事
業

４
件
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

　

圏
域
で
は
自
治
体
病
院
機
能
再
編
成

を
進
め
て
い
る
が
、
医
師
不
足
の
中
で

地
域
医
療
体
制
の
確
保
は
な
お
容
易
で

は
な
い
。

　

青
森
県
か
ら
へ
き
地
医
療
拠
点
病
院

の
指
定
を
受
け
、
特
に
支
援
が
必
要
な

鰺
ヶ
沢
病
院
へ
の
自
治
医
科
大
学
卒
医

師
の
配
置
を
含
め
、
緊
急
か
つ
実
効
性

の
あ
る
医
師
確
保
支
援
を
要
望
す
る
。

《
県
回
答
》

　

自
治
体
病
院
機
能
再
編
成
は
、
全
国

的
に
も
先
進
的
な
例
と
な
る
抜
本
的
な

取
組
で
あ
り
、
計
画
の
着
実
な
実
行
と

早
期
具
体
化
の
取
組
を
引
き
続
き
支
援

し
て
い
く
。

　

医
師
確
保
対
策
に
つ
い
て
は
、
つ
が

る
西
北
五
広
域
連
合
が
中
核
病
院
を
中

心
と
し
た
人
事
ロ
ー
テ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

を
構
築
す
る
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
た
め
、

そ
の
シ
ス
テ
ム
構
築
と
円
滑
な
運
用
に

向
け
て
関
係
機
関
と
の
協
議
、
調
整
等

の
支
援
を
行
っ
て
い
く
。

　

自
治
医
科
大
学
卒
の
医
師
の
配
置
は
、

機
能
再
編
成
が
進
展
し
て
い
る
圏
域
を

優
先
す
る
と
い
う
基
準
に
加
え
、
医
療

方
針
な
ど
配
置
病
院
の
理
解
度
や
サ
ポ

ー
ト
体
制
も
重
視
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

こ
う
し
た
取
組
状
況
を
踏
ま
え
て
検
討

し
て
い
く
。

　

地
域
経
済
は
、
円
高
に
加
え
、
東
日

本
大
震
災
後
の
電
力
不
足
へ
の
懸
念
等

か
ら
、
国
内
産
業
の
空
洞
化
に
よ
る
国

内
生
産
、
投
資
、
雇
用
の
減
少
が
危
惧

さ
れ
て
い
る
。

　

当
市
で
は
昨
年
度
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
が
企
業
立
地
し
た
反
面
、
既
存
立
地

企
業
の
工
場
閉
鎖
・
売
却
な
ど
事
業
所

統
合
整
理
の
動
き
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

当
工
業
団
地
へ
の
企
業
誘
致
、
留
置
対

策
に
特
段
の
配
慮
を
要
望
す
る
。

《
県
回
答
》

　

産
業
集
積
や
人
材
等
、
本
県
の
優
位

性
が
発
揮
で
き
、
今
後
成
長
が
期
待
で

き
る
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業
、
医

療
福
祉
関
連
産
業
、
情
報
通
信
関
連
産

業
等
の
分
野
に
対
し
て
戦
略
的
な
企
業

誘
致
活
動
を
展
開
し
て
い
く
と
と
も
に
、

既
立
地
企
業
を
支
援
す
る
「
誘
致
企
業

雇
用
促
進
奨
励
事
業
」
を
実
施
し
、
留

置
対
策
を
強
化
し
て
い
く
。

　

高
規
格
幹
線
道
路「
津
軽
自
動
車
道
」

は
、
救
急
医
療
体
制
や
広
域
観
光
ル
ー

ト
の
周
遊
性
向
上
等
の
大
き
な
整
備
効

果
が
期
待
さ
れ
る
。

　

市
中
心
部
の
交
通
混
雑
緩
和
等
を
図

る
「
国
道
１
０
１
号
五
所
川
原
西
バ
イ

パ
ス
」
と
、
津
軽
半
島
地
域
活
性
化
の

起
爆
剤
と
し
て
期
待
さ
れ
る
「
津
軽
自

動
車
道
五
所
川
原
・
鰺
ヶ
沢
間
」
の
整

備
促
進
、
未
着
手
区
間
の
早
期
事
業
化

を
要
望
す
る
。

《
県
回
答
》

　

国
直
轄
事
業
「
国
道
１
０
１
号
五
所

川
原
西
バ
イ
パ
ス
」
は
今
年
度
、
用
地

取
得
・
改
良
工
事
・
道
路
工
事
が
進
め

ら
れ
る
。

　

鰺
ヶ
沢
道
路
は
、
今
年
度
は
調
査
・

設
計
・
用
地
買
収
を
進
め
る
と
と
も
に

改
良
工
事
を
実
施
し
、
未
着
手
区
間
で

あ
っ
た
「
柏
・
浮
田
間
」
に
つ
い
て
は
、

概
略
ル
ー
ト
等
の
調
査
を
行
う
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
復
旧
・

復
興
を
第
一
義
と
し
な
が
ら
、
観
光
を

通
じ
て
東
北
全
体
が
元
気
に
な
る
必
要

が
あ
る
。

　

予
定
し
て
い
る
観
光
関
連
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
、
観
光
客
の
不
安
感
を
払
拭
す

る
た
め
放
射
線
測
定
値
の
迅
速
な
公
表

や
海
外
で
の
誘
客
活
動
を
行
う
こ
と
等
、

青
森
県
に
よ
る
さ
ら
な
る
積
極
的
な
観

光
振
興
対
策
を
要
望
す
る
。

《
県
回
答
》

　

平
成
27
年
度
の
北
海
道
新
幹
線
奥
津

軽
駅
開
業
を
見
据
え
、
津
軽
半
島
の
豊

か
な
観
光
資
源
の
一
層
の
魅
力
向
上
等

を
図
り
、
周
遊
観
光
を
強
力
に
推
進
し

て
い
く
。
ま
た
、
海
外
か
ら
の
旅
行
者

の
不
安
解
消
に
努
め
、
引
き
続
き
国
に

対
し
て
安
全
性
の
Ｐ
Ｒ
強
化
等
を
強
く

要
請
す
る
と
と
も
に
、
東
ア
ジ
ア
誘
客

重
点
地
域
の
旅
行
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
、
マ

ス
コ
ミ
に
対
し
、
農
林
水
産
物
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
結
果
を
定
期
的
に
送
付

す
る
。

◇ 

国
道
３
３
９
号
の
整
備
促
進
に
つ
い

て
◇ 

主
要
地
方
道
屏
風
山
内
真
部
線
の
整

備
促
進
に
つ
い
て

◇
電
線
類
の
地
中
化
の
推
進
に
つ
い
て

◇ 

一
級
河
川
岩
木
川
水
系
に
お
け
る
治

水
事
業
の
促
進
に
つ
い
て

平成25年度

重点事業要望

説明会

最
重
点
事
業

重
点
事
業

自
治
体
病
院
の

機
能
再
編
成
に
つ
い
て（
継
続
）

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス

ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地
漆
川
へ
の

企
業
誘
致
促
進
に
つ
い
て（
継
続
）

津
軽
自
動
車
道
の

整
備
促
進
に
つ
い
て（
継
続
）

東
日
本
大
震
災
後
の

観
光
振
興
対
策
に
つ
い
て（
継
続
）
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看護師

保健師

保育士

助産師

会社員

営業職・営業社員

フォトグラファー・写真家・撮影スタッフ

客室乗務員・フライトアテンダント

ウエイトパーソン

チェアパーソン

　上記の職業はごく一部ですが知っていましたか？　聞き慣れた職業や、聞き慣れない職業

があると思います。どの職業も男性、女性の区別がなくなって呼び方が変わったものです。

　では、これから呼び方が変わると思われる職業を探すとその一つに「ホテルマン」があり

ます。女性も多数働く職場ですが、「ホテルウーマン」とはあまり言いません。男女共通す

る呼び方は「ホテリアー」だそうですが、日本国内では馴染みが薄く、

今後どのような呼び方で広がっていくのか大変楽しみです。　

　男女の区別がなくなってきたとはいえ、現実には、性別によって制約

される職業もあると思います。しかし今後も働く環境の整備が進み、職

業選択の幅が広がり続けていくでしょう。

知っていましたか？

看護婦（女）・看護士（男）

保健婦（女）・保健士（男）

保母（女）・保父（男）

助産婦（女）

サラリーマン（男）・ＯＬ（女）

営業マン（男）

カメラマン（男）

スチュワーデス（女）・スチュワード（男）

ウエイター（男）・ウエイトレス（女）

チェアマン（男）・チェアレディー（女）

※ この情報紙は市民からの公募による編集委員に
よって作成されています。
　 女性（Female）と男性（Male）がともに支え合い、
対等な立場で社会（Society）を形成することを
願って‼　
　第14号　企画課　男女共同参画室（内線2156）
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■保健師として働くＡさん（男性）へインタビューしました。
　職業を選択する際、全く違和感なく保健師を選びました。それは、すでに保健師として働
く男性の存在があったことと、育ってきた環境が大きく関わっています。進学した学校は、
女性が多数だったものの男性が４人いたため、精神的に特に困ったことはなく、また、男性
だからと特別扱いされることもなく不便なく過ごしました。
　実際の仕事では、男性ということで珍しがられますが、赤ちゃん訪問などをしても、すぐ
に受け入れてもらえ、拒否されるようなことはありません。
　また、育児休業について、自分の子どもが生まれたらぜひ利用したいと思っています。

■これから保健師を目指す後輩へメッセージ
　男性だからと保健師になることをためらうことはありません。保健師は、地域
のみなさんと長い付き合いになる、やりがいのある仕事です。やりたいと思った
職業は、あきらめずに挑戦していったほうがいいと思います。

　インタビューをしてみて意外にも「男性だから」と言う意識がないのが印象的でした。ま
た、仕事に対する真面目な姿勢も感じられ更なるスキルアップを目指しています。
　職業は、周りの目や他人の価値観で選ぶのではなく、自分らしさを本当に発揮できる仕事
に就くことが大切だと思います。自分がやりたいことは、自分にしか分かりません。男性の
職業、女性の職業と固定的に考えず、やりたい職業をあきらめない気持ちを持ち続け、努力
することが必要です。
　　　　　　　　　 　昨今の社会経済状況の中では、自分でやりたい職業に就ける人は一握

りかもしれません。しかしそんな中でも幅広い視野を持ち、そこからや
りがいを見出して自分らしく仕事をしている人はたくさんいます。

　　　　　　　　　 　男女の性差を超え、どの職業でも自分らしさを大切にし、充実感を持
って働くことが最も重要ではないでしょうか。

五所川原市男女共同参画計画
（平成24年度から平成28年度）

　平成24年６月に上記計画を策定しました。「私
らしく、あなたらしく、共に喜びと責任を分かち
合える男女共同参画社会を目指して」を目標に、
事業を推進して参ります。

　　　　　　　 今回も賑やかに編集会議は進めら
れました。

雑談の中には、たくさんの気づきが
あって、それも大切にしています…と
言い訳しつつ、おしゃべり好きの編集
委員を大募集中です。（Ａ）

編集後記

自分らしさを求めて職業選択！
～呼び方が変わった職業から～

☆★☆ 編集／さんかく編集委員４名 ☆★☆

☆さんかくの編集会議を

　　　　　　　見学しませんか？

　さんかくの編集会議を見学してみませんか？毎回、 明

るく楽しく話し合っています。 男性女性問いません。

　編集日程をお知らせしますので、 まずは下記までお電

話またはメールをどうぞ。 お待ちしています。

◎企画課男女共同参画室

　℡0173-35-2111　内線2156

　Ｅメール： danjo@city.goshogawara.lg.jp
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8  月  31  日  ㈮  は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

収納課
内線 2248～2251

介護福祉課
内線 2452・2453

国保年金課
内線 2337・2338五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2019（内線28）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成24年 2 9 185 1,150 4 11

平成23年 3 18 192 1,129 3 11

比　較 △ 1 △ 9 △ 7 21 1 0

五所川原市 ７月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

火災・救急出動概況

消すまでは 出ない行かない 離れない全国統一防火標語

市民税・県民税
第２期

国民健康保険税
第２期

介護保険料

第２期

後期高齢者
医療保険料

第２期

　

柔
道
、
陸
上
で
全
国
大
会
に
出
場
す

る
五
所
川
原
第
一
中
学
校
の
選
手
ら
が

市
長
を
訪
問
し
、
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

■
第
43
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会

　

 （
８
月
21
日
〜
・
川
崎
市
と
ど
ろ
き

ア
リ
ー
ナ
）

◇
女
子
団
体

・ 

坂
本
実
央
さ
ん（
２
年
・
48
㎏
級
個

人
戦
も
出
場
）

・
金
本
唯
さ
ん（
２
年
）

・ 

工
藤
七
海
さ
ん（
３
年
・
57
㎏
級
個

人
戦
も
出
場
）

・
寺
田
梨
杏
さ
ん（
２
年
）

◇
男
子
個
人
戦

・
伊
藤
公
訓
さ
ん（
３
年
・
90
㎏
超
級
）

■ 

第
39
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会

　

 （
８
月
19
日
〜
・
千
葉
県
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
）

◇
男
子
１
０
０
ｍ

・
中
村
蒼
太
さ
ん（
２
年
）

　

柔
道
を
代
表
し
て
工
藤
さ
ん
が
「
練

習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
」、
陸
上
の
中
村
さ

ん
は
「
３
年
生
も
交
じ
っ
て
い
る
の
で

レ
ベ
ル
が
高
い
で
す
が
、
そ
の
中
で
も

準
決
勝
、
決
勝
と
進
ん
で
い
き
た
い
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

や
提
案
を
市
の
政
策
に
反
映
さ
せ
る
市

民
参
加
の
場
と
し
て
、
住
民
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
長
を
は
じ
め
市
の
幹
部
職
員
が
、

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
に
回
答
す

る
な
ど
、
対
話
形
式
で
の
懇
談
会
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

　

８
月
21
日
㈫　

18
時
〜
20
時

　

し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

＊ 

今
後
も
日
程
が
確
定
次
第
、
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
。

◎
大
町
商
店
街（
鰐
田
義
光
代
表
）＝
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
70
玉（
１
３
８
㎏
）

　
（
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
）

◎
澤
田
國
雄
さ
ん（
愛
知
県
安
城
市
）＝
１
０
０
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

◎ 

五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
工
事
連
絡
協
議
会（
木
村
英
人
会
長
）＝
市
道
を
含
む
市

中
心
部
道
路
清
掃
奉
仕

◎
山
田
修
三
さ
ん（
栃
木
県
小
山
市
）＝
伊
藤
正
規
画
伯
絵
画（
油
彩
）２
点

　

作
品
名
「
愛
犬
」、「
は
る
江（
妹
）」

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課　
内
線
２
１
１
７

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
うご

ざ
い
ま
し
た

し
き
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

住
民
懇
談
会
�
開
催
�
�
�

�
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
�

8/2訪問した柔道部の皆さん

8/6訪問した中村蒼太さん（中央）

五
所
川
原　

第
一
中
学
校

県
大
会
�
�
優
秀
�

成
績
�
全
国
大
会
�
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五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

◎
広
報
有
料
広
告

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
入
所
待
機
者
の
解
消
を
図
る
た
め
「
五
所
川
原

市
老
人
福
祉
計
画
・
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
お
い
て
、
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
の
施
設
整
備
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
で
も
、
で
き
る
か
ぎ
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
継
続
で
き
、
地
域
や
家
庭
と
の
結
び
付
き
を
重
視
し
た

運
営
を
行
い
、
他
の
関
係
機
関
と
密
接
な
連
携
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
者
は
市
が
指
定
し
、
市
民（
被
保
険
者
）の
み
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
を
公
正
か
つ
公
平
な
審
査
に
よ
り
選
定
し
、

適
正
な
施
設
整
備
・
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
運
営

す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
公
募
に
係
る
説
明
会
の
開
催

・
８
月
20
日
㈪　

13
時
30
分
〜　

市
役
所
５
階
第
２
会
議
室

＊
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
公
募
の
内
容

・
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
…
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介
護

・
施
設
の
概
要
…
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設（
入
所
定
員
29
人
以
下
）

・ 

募
集
数
…
２
事
業
者（
１
法
人
当
た
り
１
事
業
所
ま
で
）

＊
地
域
住
民
関
係
者
と
十
分
協
議
し
適
正
な
場
所
で
あ
る
こ
と

■ 
応
募
要
件
…
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
が
市
内
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人
ま
た
は

代
表
者
の
住
所
が
市
内
に
あ
り
、
社
会
福
祉
法
人
の
認
可
が
得
ら
れ
る
方
で
法

人
お
よ
び
法
人
の
理
事
、
役
員
、
監
事（
予
定
の
者
含
む
）が
納
付
義
務
を
有
す

る
租
税
、
公
課
金
に
つ
い
て
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

■
応
募
期
間
…
８
月
20
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈪
ま
で

■
提
出
方
法

　

 

応
募
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
応
募
申
請
に
係
る
提
出
書
類
一
覧
」（
様

式
１
〜
様
式
13
）を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
Ａ
４
サ
イ
ズ
に
し
、

ペ
ー
ジ
を
付
け
、
正
本
は
フ
ァ
イ
ル
に
と
じ
な
い
で
１
部
、
副
本
は
フ
ァ
イ
ル

に
と
じ
て
１
部
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
郵
送
で
の
提
出
は
受
付
け
ま
せ
ん

（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
…
介
護
福
祉
課　
内
線
２
４
５
５
・
２
４
５
６

＊参加料は無料ですが、事前に申込みが必要となります。
■お問い合わせ・申込先…五所川原市雇用創出協議会（市民学習情報センター内）　℡  26－6890

開催時期 講　　　師 内　　　容

８月21日㈫ 14：00～16：00 東北女子短期大学　北山教授 「津軽の食文化」再発見

８月29日㈬ 14：00～16：00 東北女子短期大学　北山教授 伝えたい「津軽の郷土料理」

＊会場はいずれもホテルサンルート五所川原です。

開催時期 講　　　師 内　　　容
８月22日㈬
13：30～16：30

㈱セミナー青森
鎌田専任講師 好印象で乗り切る面接技法

８月28日㈫
13：30～16：30

㈱セミナー青森
吉田専任講師

できる社員になるためのコミュニケーション力・仕事
の基本

＊会場はいずれもホテルサンルート五所川原です。

■Ｂ級グルメ等「地域の食」開発人材育成セミナー

■基礎ビジネス作法習得セミナー・就労意識向上セミナー

雇用創出協議会 セミナー情報

ミ
ニ
特
養（
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス

）事
業
者 

募
集
！

7 五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年８月15日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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青森市沖館4丁目4-10

ソフィアマンションⅡ-101

※参加ご希望の方は、事前にご予約下さい。お問い合わせもお気軽に…

合同会社

青森県建築士会会員
福祉住環境コーディネーター協会会員
あおもりインテリアコーディネーター倶楽部

◎ お申込み ・ お問い合せ先 ◎

TEL （017）763-0422 　  FAX（017）763-0423

E-メールアドレス　 mail@j-prism.jp

ホームページアドレス　 http : //www. j-prｉsm . jp/

栄養バランスの取れた美味しい食事で

毎日の健康を応援します。

健康
維持

栄養
管理

肥満
防止 ◎一般食、常食、粥食、特別食などあります。

　お気軽にお問合せ下さい。

㍿サン・コーポレーション ℡   0173－34－3312

健康管理食
の弁当販売を始めました。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
ま

ま
２
年
を
超
え
る
と
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

年
の
10
月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去

10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
後
納
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。

　

過
去
10
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た

り
、
年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
既
に
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
後
納
制
度
は
事
前
申
込
み
が

必
要
で
す
が
、
審
査
の
結
果
、
後
納
制

度
に
よ
る
納
付
を
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

青
森
県
下
水
道
協
会
主
催
の
県
下
統

一
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
18
日
㈬　

14
時
〜
16
時

　

受
付
…
13
時
30
分
〜
13
時
55
分

●
五
所
川
原
会
場
…
中
央
公
民
館

◇ 

受
験
料
…
８
０
０
０
円（
振
込
手
数

料
が
別
途
必
要
）

◇
合
格
発
表
…
11
月
15
日
㈭

◇
申
込
書
配
布
・
申
込
受
付

　

 

８
月
17
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈪
ま
で

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）。
上
下
水

道
部
２
階
下
水
道
課
で
申
込
書
配

布
・
受
付
し
ま
す
。

※ 

受
験
資
格
に
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
犬
に
よ
る
人
や
財
産
へ
の
危
害

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
犬
の
飼
い

主
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○ 

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
飼
養
す

る
生
後
91
日
以
上
の
全
て
の
犬
に
対

し
、
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

飼
養
す
る
施
設
は
種
類
、
体
格
に
応

じ
た
構
造
と
し
、
つ
な
ぎ
止
め
て
お

く
場
合
は
、
犬
の
行
動
範
囲
が
道
路

や
通
路
に
接
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
特
に
大
型
犬
は
、
施
錠
で

き
る
頑
丈
な
檻
や
柵
な
ど
を
使
い
、

人
が
容
易
に
近
づ
け
な
い
よ
う
、
つ

な
ぎ
止
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○ 

犬
を
屋
外
で
運
動
さ
せ
る
場
合
に
は
、

完
全
に
制
御
で
き
る
人
が
引
き
運
動

に
よ
り
行
い
、
突
発
的
な
行
動
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

飼
い
犬
が
逃
げ
た
り
、
噛
ん
で
傷
を

負
わ
せ
た
り
し
た
場
合
は
、
速
や
か

に
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
最
寄

り
の
警
察
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

犬
の
飼
い
方
な
ど
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

の
苦
情
が
絶
え
ま
せ
ん
。
放
し
飼
い
、

ノ
ー
リ
ー
ド
で
の
散
歩
、犬
の
フ
ン
・

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
た
毛
の
放
置
等
、

飼
い
主
は
苦
情
の
な
い
よ
う
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

＊ 

犬
が
死
亡
し
た
際
は
、
狂
犬
病
予
防

法
に
基
づ
く
登
録
を
抹
消
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
の
転
入
、

所
有
者
・
住
所
の
変
更
も
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　

祭
り
ち
ょ
う
ち
ん
の
下
で
、
大
き
な

輪
に
な
っ
て
入
居
者
と
一
緒
に
踊
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

ゲ
ス
ト
に
、
フ
ラ
・
プ
ア
ラ
ニ
レ
フ

ア（
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
）、
五
所
川
原

甚
句
保
存
会
を
迎
え
、
食
べ
物
、
飲
み

物
も
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
一

緒
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

い
ろ
い
ろ
な
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会

も
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
８
月
23
日
㈭　

16
時
〜
18
時
30
分

　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

　

弁
護
士
資
格
の
な
い
者
が
、
一
般
の

人
を
勧
誘
し
て
、
本
人
に
代
わ
っ
て
過

払
い
金
返
還
請
求
な
ど
の
法
律
事
務
を

行
い
、
警
察
に
逮
捕
さ
れ
る
事
件
が
青

森
県
内
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
森
県
弁
護
士
会
か
ら
も
関

係
機
関
に
注
意
喚
起
す
る
よ
う
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
弁
護
士
の
職

務
を
規
定
し
た
弁
護
士
法
に
違
反
し
、

反
社
会
的
行
為
と
し
て
刑
事
罰
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
法
外
な
報
酬
を

と
ら
れ
た
り
、
適
切
に
事
件
を
処
理
し

て
も
ら
え
な
い
、
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　

法
的
な
悩
み
を
抱
え
た
方
は
、
ま
ず

は
弁
護
士
ま
た
は
青
森
県
弁
護
士
会
ま

で
相
談
す
る
と
と
も
に
、
弁
護
士
資
格

を
持
た
な
い
者
に
事
件
の
依
頼
な
ど
行

わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
非
弁
行
為
を
見

聞
き
し
た
場
合
に
は
、
青
森
県
弁
護
士

会（
℡  
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８
５
）ま

で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

非
弁
行
為
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
相
談
生
活
室 

内
線
２
５
５
１

く
る
み
園〝
踊
っ
て
交
流
会
〞

℡  （
34
）２
７
２
１

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

環
境
対
策
課 

内
線
２
３
４
２
･
２
３
４
３

平
成
24
年
度
排
水
設
備

工
事 

責
任
技
術
者
試
験

下
水
道
課 

℡  （
23
）６
０
０
０ 

内
線
２
１
４

国
民
年
金
保
険
料
の

後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

国
保
年
金
課 
内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

弘
前
年
金
事
務
所

℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７
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五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

◎
広
報
有
料
広
告

五所川原市みどり町３－107
℡  （フリーダイヤル） 0120－268－244みどり総合支援センター

水道漏水、排水詰まり、雨漏り、屋根ペ
ンキ、サッシガラス・網戸張替え、植木手
入、墓石修繕、タイル・セメント・モルタ
ル・アスファルト修繕、石油ストーブ・石
油給湯器修理、ガスレンジ・換気扇清掃、
家まるごと高圧洗浄

「便利屋」 24時間受付・対応

その他、何でもお気軽に御相談下さい。お待ちしております。

8/20～9/20まで
便座ウォッシュレット
の点検・清掃

　通常料金
6,300円→3,150円

期間限定 特別企画
キャンペーン

日時：毎週土曜日（祝日除く）午後２時～５時３０分
場所：五所川原市元町１１２番地（市役所から徒歩５分）
電話：０１７３－２６－６７４２（ＦＡＸ兼用）

青森県弁護士会所属

所務事律法晟田舘

五所川原無料法律相談所

相談
無料

～身近な街の無料法律相談～
“ ご予約も承ります ”

　

凧
揚
げ
を
通
じ
て
、
親
子
の
ふ
れ
あ

い
、
津
軽
凧
の
伝
統
文
化
を
知
っ
て
も

ら
う
大
会
で
す
。
ま
た
、
各
凧
の
会
の

交
歓
会
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
８
月
26
日
㈰　

10
時

●
場
所
…
岩
木
川
河
川
敷

◇ 

子
ど
も
の
部
と
津
軽
凧
の
部
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
１
位
〜
３
位
ま
で
賞
品
が

あ
り
ま
す
。

◇
参
加
料
…
無
料

＊ 

当
日
、
会
場
受
付
し
ま
す
の
で
、
事

前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

　

講
座
を
受
け
た
人
が
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
な
に
か
を

特
別
に
や
っ
て
も
ら
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
い
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か

く
見
守
る
応
援
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
９
月
12
日
㈬　

15
時
〜

●
場
所
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ

◇
受
講
料
…
無
料

＊ 

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
へ
お
出
で
く
だ
さ
い
。
誰
で
も
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。

＊ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
認
知
症
を

支
援
す
る
目
印
と
し
て
、
ブ
レ
ス
レ

ッ
ト（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）を
つ
け
て

も
ら
い
ま
す
。

●
日
時
…
８
月
19
日
㈰

　
　
　
　

15
時
30
分
〜
18
時
30
分

●
場
所
…
あ
し
の
園
駐
車
場

◇ 
内
容
…
模
擬
店
／
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
金
木
高
校
三
味
線
部
・
金
木
中
学

校
吹
奏
楽
部
）／
盆
踊
り
大
会（
17
時

15
分
開
始
、
参
加
景
品
あ
り
）／
大

抽
選
会（
抽
選
券
は
盆
踊
り
参
加
者

に
配
布
）

　

法
テ
ラ
ス
青
森
で
は
、
法
的
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
情
報
提
供
、
無
料
法
律
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
に
よ
る
完
全
予
約
制
で

資
力
要
件
に
該
当
す
る
人
が
対
象
と
な

り
ま
す（
内
容
等
に
よ
り
法
制
度
の
紹

介
、
他
の
相
談
機
関
へ
案
内
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
第
１
・
第
２
・
第
３
木
曜
日

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

●
場
所
… 

五
所
川
原
市
役
所
２
階
市
民

相
談
室

◇
内
容
… 

借
金
、
離
婚
、
相
続
、
損
害

賠
償
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

◇
相
談
員
…
登
録
弁
護
士
、
司
法
書
士

●
日
時
…
８
月
26
日
㈰　

10
時
〜
15
時

●
場
所
…
道
の
駅
「
十
三
湖
高
原
」

◇ 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
…
お
楽
し
み
抽
選

会
／
青
い
森
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
の
集

い
／
し
じ
み
重
量
当
て
・
数
当
て
ク

イ
ズ
／
し
じ
み
す
く
い
取
り（
有
料
）

／
ト
ー
サ
ム
カ
ッ
プ
「
カ
ウ
ボ
ー
イ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」

◇ 

物
産
販
売
…
し
じ
み
貝
／
採
り
た
て

野
菜
／
手
作
り
漬
物
／
も
や
焼（
陶

芸
）／
花
卉
／
焼
き
イ
カ
／
し
じ
み
焼

き
そ
ば
／
市
浦
牛
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
等

●
日
時
…
９
月
８
日
㈯　

開
演
18
時
〜

●
場
所

　

津
軽
三
味
線
会
館
屋
外
ス
テ
ー
ジ

　
（
雨
天
時
・
金
木
公
民
館
）

◇
出
演
者

・
本
年
仁
太
坊
賞

　

渋
谷
幸
平（
黒
石
市
）

・
白
川
軍
八
郎
賞

　

柴
田
佑
梨（
宮
城
県
）

・
中
高
生
団
体
の
部
優
勝

　

金
木
高
等
学
校

・
中
高
生
団
体
の
部
準
優
勝

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校　

な
ど

＊
入
場
無
料
で
す
。

五
所
川
原
親
子
凧
揚
げ
大
会
・
交
流
会

五
所
川
原
津
軽
凧
連
合
会

℡  （
36
）２
７
９
１ 

一
戸

か
わ
く
ら
温
泉
学
校

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ

℡  （
54
）２
７
８
５

あ
し
の
園
ま
つ
り・盆
踊
り
大
会

℡  （
53
）２
２
１
５

法
テ
ラ
ス
の
ご
案
内

法
テ
ラ
ス
青
森

℡  
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
５
２

道
の
駅

「
十
三
湖
高
原
ま
つ
り
」

ト
ー
サ
ム　
℡  （
62
）３
５
５
６

第
19
回
仁
太
坊
ま
つ
り

三
絃
バ
ト
ル
２
０
１
２

「
ハ
ジ
ケ
ル
個
性
!
魂
の
叫
び
‼
」

㈿
金
木
あ
す
な
ろ
商
店
会

℡  （
52
）２
８
７
８

子ども達によるＹＯＳＡＫＯＩ

昨年の仁太坊まつりの様子
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講談社「本とあそぼう 全国訪問おはなし隊」

がやってきます！

　およそ550冊の絵本・児童書を積んだキャラバン
カーがやってきます。キャラバンカーで読書を楽しん
だあとは、「おはなし隊」のおはなし会があります。
■キャラバンカー見学
　９月９日㈰　10：00～10：30 
　芦野公園敷地内駐車場（飛行機のある公園側）
■全国訪問おはなし隊によるおはなし会
　９月９日㈰　10：35～11：05
　伊藤忠吉記念図書館
＊申込不要です。ご家族でお越しください。
■お問い合わせ先…市立図書館　℡  34－4334

　約50台の軽トラッ
クの屋台では、地域で
とれた新鮮な農林水産
物、加工品や工芸品な
どの地域特産品を安く
販売するほか、県内ご
当地グルメの出店や立
佞武多囃子演奏、よさ
こいソーラン、子供用
ゲームなど多彩な催しを予定しています。
■日　時…８月26日㈰　8：30～13：00（雨天決行）
■場　所…立佞武多の館前の通り
　　　　　（月１回、10月まで開催）
■ お問い合わせ先
　ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実行委員会
　℡34－2228

　もの忘れの影に潜む「認知症」。認知症は病気です。
早期発見、早期治療で治る認知症もあります。家族や
友人を誘って気軽にご参加ください。
■日時…９月29日㈯　14：00～16：30
■場所…オルテンシア大ホール
■テーマ…～家族とともに生きる認知症～
■基調講演…アルツハイマー病治療の現状と未来展望
　 （講師：瓦林毅先生／弘前大学大学院脳神経内科学
講師）

■ 特別講演…認知症をもっと理解しよう～家族のため
に、そして自分のために～

　 （講師：重田雅弘先生／首都大学東京大学院人間健
康科学研究科教授）

■名医にＱコーナー
　事前質問に、医師と専門家がお答えします。
■入場…無料
■ 申込方法…９月21日㈮までに電話にてお申し込み
ください。

■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2367

　認知症は脳の障害によって起こる「病気」です。早
期発見・早期治療により、症状が改善できるものもあ
ります。この機会に検診を受け、ご自身の健康維持に
お役立てください。

■対象者…40歳以上で、もの忘れ検診を希望する市民
＊ ただし、介護保険による要介護認定を受けていない
方、認知症治療を受けていない方

■内容
①「基本チェックリスト」の記入
②タッチパネル式検査（パソコンの質問に答える検査）
③ＭＭＳＥ検査（検査者の簡単な質問に答える検査）
＊一人あたりの検査時間は、約20分～40分です。
■検診料金…無料
■定員…１日あたり15名
■ 申込方法…実施希望日の１週間前までに、電話にて
お申し込みください。通知書を郵送しますので同封
の基本チェックリストに記入し、通知書、健康手帳
（お持ちの方）とともに検診当日持参してください。
■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2367

　さくらの会は、心の病気を持った人あるいはその家
族が仲間になった集まりです。
　私達と一緒に病気を理解し、お互いに応援し合いな
がら活動する仲間を募集します。
■対象…心の病気を持つ方やその家族
■年会費…家族会員　1,000円　当事者会員　500円
　　　　　賛助会員　500円
＊活動の内容によって、臨時徴収があります。
■ 活動内容…年12回、交流会や作業活動のため、保
健センター金木もしくは保健センター市浦に集まっ
ています。詳しくはお問い合わせください。

■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2367

立佞武多の館
○

中央
コミセン
　○

館Ⓟ
○ ★

〈駐車場のご案内〉

上平井町市営Ⓟ
軽トラ市
ご来場の方
無料
8：00～13：00

軽トラ市会場

乾
橋
←

期 日 場　　所 時間
９月６日㈭ 保健センター市浦

10：30

～

11：30

９月７日㈮ 保健センター五所川原
９月10日㈪ 生き活きセンター
９月11日㈫ 保健センター五所川原
９月12日㈬ 保健センター金木

図書館からのお知らせ

ヤッテマレ軽トラ市

もの忘れフォーラムin五所川原

もの忘れ検診

五所川原市地域家族会
さくらの会 会員募集
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　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間

五
所
川
原

石田坂集会所 ８月23日㈭ 10：00～11：30

松島会館 ８月23日㈭ 13：00～14：00

コミュニティセンター三好 ８月28日㈫ 11：00～11：30

北部コミュニティセンター ８月28日㈫ 13：00～15：00

若山集会所 ８月29日㈬ 10：00～11：30

戸沢集会所 ８月30日㈭ 10：00～11：30

コミュニティセンター中川 ９月４日㈫ 10：30～12：00

保健センター五所川原 ９月５日㈬ 10：00～12：00

金木 喜良市コミュニティセンター ９月３日㈪ 10：00～11：00

市　
　
浦

保健センター市浦

８月21日㈫

13：00～14：00

８月23日㈭

８月28日㈫

８月30日㈭

９月４日㈫

桂川集会所 ８月28日㈫ 10：00～11：00

月 日 医療機関名 住　所 電　話

８月19日㈰ 中村内科医院 錦町１－134 35-3598

８月26日㈰ 江渡内科医院 旭町７ 34-3000

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル

日　時 実施場所 内　　　容

９月14日㈮

10:00～11:30

保健センター

五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・
発達の確認、育児、遊び、
栄養（離乳食）の相談

○子育て等に関する勉強会、

情報交換
○９月勉強会テーマ（11：00～）
　「もぐもぐ・パクパク子どもの

食事」
※試食もあります。

９月21日㈮

10:00～11:30

保健センター

金　木

９月27日㈭

10:30～11:30

保健センター

市　浦

期　日 時　 間 場　　　所

８月26日（日） 10：00～16：30
ＥＬＭの街ＳＣ・

イトーヨーカドー

■ 内容…小児科診察、歯科診察（１歳６カ月児・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相談、
離乳食のお話（４カ月児）等

■受付…12：00～12：30（３歳児健診11：30～12：30）
　11時から母子健康手帳を出すことができます。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区

４カ月児
健　　診

９月４日
㈫

保健センター
五所川原

平成24年４月生まれ
全地区

１歳６カ
月児健診

９月25日
㈫

保健センター
五所川原

平成23年３月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診

９月19日
㈬

保健センター
五所川原

平成21年３月生まれ
全地区

＊ 当日来られない場合、受診済みの場合等は、ご連絡く
ださい。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊ 駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい、市役
所または有料駐車場をご利用ください。
＊ １歳６カ月児健診を受診する保護者の方へ、歯周病
チェック（ペリオスクリーン）を無料で実施しています。
＊ １歳６カ月児健診を受診する保護者の方は、耳のアン
ケートカードをご記入のうえ、会場にお持ちください。

　日頃気づかないうちにたまっている介護疲れや、ス
トレス等…。話して、笑って、元気になりませんか。
■日時…９月５日㈬　10：00～14：30
■開催場所…保健センター五所川原
■ 対象…市内居住で介護に関わっている方、以前介護
を経験された方、関心ある方

■主な内容
　午前…介護相談、健康相談
　　　　テーマ「アロマでリフレッシュ」
　　　　講師　アロマテラピーインストラクター
　　　　　　　半澤里加子氏
　午後…テーマ「自分でできる機能訓練・マッサージ」
　　　　講師　西北五針灸マッサージ師会
　　　　　　　工藤義春氏
■参加費…500円（アロマスプレー材料代）
■持ち物…健康手帳、昼食
■ 申込方法…８月30日㈭までに、電話にてお申し込
みください。昼食は弁当注文も可能です。申込みの
際にお伝えください。

健康づくり相談室

献血のご案内（バス巡回）

エンゼル相談（母子相談）

乳　幼　児　健　診

第２回「介護者のつどい」参加者募集

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

ヘルス・インフォメーション
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古紙配合再生紙使用

　五所川原商工会議所と教育委員会は昨年に引き続
き、東日本大震災復興支援として被災地の児童を市に
招待しました。今年は、宮城県気仙沼市立唐桑小学校
の児童約60名が参加。立佞武多の観覧や津軽金山焼
で陶器作りに挑戦したほか、金木公民館で当市の小学
生と交流。金木小と喜良市小児童の津軽三味線演奏や
すこっぷ三味線体験を楽しみました。
　当市での様々な体験が楽しい思い出となることを願
っています。また遊びに来てね。

　８月２日、五所川原地域ブランド推進協議会は、プラザ
マリュウ五所川原にて、五所川原地域ブランド認定商品
25点を発表し、事業者に認定証を交付しました。
　五所川原産品の品質向上と知名度アップを図るた
め、加工品を対象に公募していたもので、応募のあっ
た10事業者34点から、安全性、地域性、
将来性などを審査し、８事業者25点を
認定しました。
　認定された加工品には３年間、「五
所川原地域ブランド」の標章使用を
許可するほか、商談会出展等への経
費助成や広報面などの支援を行って
いきます。
　同協議会会長の平山市長は「生産者が
誇りを持って作り上げた品を認定した。認
定ブランドを、市民一人ひとりが応援団長
となって五所川原産品を盛り上げてほしい」
と販路拡大に期待を寄せていました。
　また、同時に公募していたイメージキャラ
クターは、149点の応募作品から審査により、塩
﨑歩美さん（大阪市）の作品「ごしょりん」に決
定し、同日発表しました。今後、着ぐるみを製作
（10月完成予定）し、さまざまなイベントに参加、「五所川
原地域ブランド」をＰＲします。
　同協議会では来年度、農林水産物を認定する予定です。

平成24年度認定商品一覧（認定番号順。〈 〉内は事業者名）
▽しじみエキス味噌、しじみ佃煮〈市浦農水産加工センター〉
▽赤～いりんごジュース〈梅沢りんごジュース生産組合〉▽シ

ジミエキス21、シジミエキス21S、Guitto50、
貝活源Ｌ（ドリンク）、貝活源Ｇ（錠剤）、純粋シジ

ミエキス粉末、貝活源Ｐ（粉末）、レトルトしじみ、
市浦牛しぐれ煮、さくら肉しぐれ煮、ヤマトシジ
ミ佃煮〈株式会社トーサム〉▽ゆめひみこ（PG
入り）〈企業組合でる・そーれ〉▽赤～いり

んごドレッシング、赤～いりんごサイ
ダー、赤～いりんごぷるるんドリンク
〈赤～いりんご株式会社〉▽馬まん
みそ味、馬まんしょうゆ味、馬まんカ

レー味、金木あいすとろろん〈NPO法人
かなぎ元気倶楽部〉▽大豆焼酎斜陽の詩、

大豆焼酎仁太坊三味線〈株式会社金木農産商事〉
▽川倉つくね芋そば〈有限会社ヤマホ竹鼻製麺所〉

　８月８日、太宰治記念館「斜陽館」の入館者数が150
万人を達成しました。150万人目となったのは、東京都
三鷹市から友人と訪れた北村眞子さん。秋田竿燈まつり、
青森ねぶたを観覧し帰る予定でしたが、急きょ予定を変
更して立佞武多を見たいと当市に立ち寄ったそうです。
　北村さんは「とても光栄。青森が好きで斜陽館を訪れ
るのは３度目。また何度でも来たい」と喜んでいました。
　太宰が暮らし、墓のある三鷹市の方が、生家である斜
陽館の入館150万人目となるのも不思議な縁を感じます。

被災地から小学生を招待

五所川原地域ブランド認定商品
イメージキャラクター決定！

イメージキャラクター プロフィール
愛称…ごしょりん　　性別…男の子♂
性格… 何にでも興味を持つ好奇心旺盛な男の子。

「ヤッテマレ！精神」で五所川原の町やもの
をパワーアップさせようと一生懸命なんだ。

◎五所川原地域ブランドについてのお問い合わせは
　商工観光課地域産業振興室　内線2561・2562へ

斜陽館入館150万人達成

笑顔いっぱいの唐桑小の児童たち
（左から） 伊藤館長、北村さん、

NPO法人かなぎ元気倶楽部・今代表理事、長尾教育長

“ごしょりん”です。よろしくネ!
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