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熱戦！太宰歌留多大会
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人口・世帯数

人　口／60,257 人( －35)

　男　／27,929 人( －24)

　女　／32,328 人( －11)

世帯数／25,026 世帯( －9) 

2 月29 日現在( 前月比)   

３月１９日、金木高等学校において校内太
宰歌留多大会が開催されました。
津軽を舞台に書かれた太宰作品から抜粋し
た「太宰歌留多」を使い、太宰ゆかりの地
などに興味・関心を持つことを目的にして
います。
歌留多を取るたびに歓声が上がり、生徒の
皆さんは楽しんで試合をしていました。



■市税（△1.3 億円）：扶養控除廃止により個人市民税は若干増加す 
　るものの、固定資産税が３年に１度の評価替の年に当たり、大き
　く減少することが見込まれるため、前年度比 2.4％の減となって
　います。
■地方交付税（＋2.8 億円）：国では前年度比 0.5％の増としていま
　すが、当市では平成 23 年度の交付決定見込額とほぼ同額として
　います（平成23年度の当初予算と比較した場合は2.4％の増）。
■市債（＋20.0 億円）：前年度比39.2％の大幅な増となっています。
　これは、消防庁舎建設に伴う借入 20.0 億円、中核病院等建設に
　伴う借入 18.2 億円、中央小学校建設に伴う借入 7.3 億円と、複
　数の大規模建設事業が同時に行われていることによります。

■民生費（＋1.5 億円）：児童手当支給事業が△2.4 億円
　となるものの、障害福祉サービス費や生活保護費、介
　護保険特別会計繰出金が年々増加しており、全体では
　前年度比1.5％の増となっています。
■衛生費（△2.0 億円）：中核病院等建設事業は 12.8 億
　円の増となりますが、汚泥再生処理センター建設事業
　などの終了により、全体としては前年度比 4.3％の減
　となっています。
■消防費（＋18.6 億円）：消防庁舎建設事業の本格着工
　により、前年度比111.4％の大幅な増となっています。

■義務的経費（△0.3億円）：扶助費は年々増加しており、
　公債費も大規模な建設事業に伴う償還があるうちは高
　止まり傾向となります。人件費を減らすことで何とか
　義務的経費を抑制している状況です。
■補助費等（＋4.7 億円）：汚泥再生処理センター建設事
　業は終了したものの、消防庁舎建設事業の本格着工に
　より、全体では前年度比 8.7％の増となっています。
　消防庁舎は平成24年度で完成予定です。
■投資・出資金・貸付金（＋12.3 億円）：中核病院等建
　設事業の本格着工により前年度比 97.1％の増となって
　います。平成25年度で完成予定です。
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重 点 事 業

その他の主な事業

特別会計予算

企業会計予算

□新…新規事業　　□拡…拡充事業

平成 24年 ４ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 21113 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます

平成 24 年度一般会計の主な新規・拡充事業等と予算

【市民生活に安心を与える施策】
■雇用対策
□新青年就農給付金事業……………………………………933 万円
　　新規就農者の経営を国が支援。市独自の新規就農支援も継続実施。
　高卒未内定者等就業機会提供事業…………………7,997 万円
　　雇用のもと、職場実習やビジネスマナー等研修機会を提供。（32人予定）
　介護人材育成事業……………………………………3,493 万円
　　介護業務に従事しながら資格を取得できるよう支援。（15人予定）
■子育て支援
□新保育所緊急整備事業…………………………………6,000 万円
　　民間保育所の施設整備を支援。
□拡放課後児童健全育成事業……………………………7,396 万円
□拡延長保育促進事業……………………………………6,074 万円
　休日保育事業…………………………………………1,578 万円
■医療・保健
□拡つがる西北五広域連合負担金（病院建設・運営）…28 億 6,681 万円
　　中核病院等建設事業負担金　18 億 2,560 万円
　　西北中央病院運営負担金　　　7 億 5,498 万円
　　かなぎ病院運営負担金　　　　2 億 8,623 万円
□拡予防接種事業…………………………………………8,589 万円
　　高齢者のインフルエンザ予防接種の助成を拡大し、自己負担を軽減。
　妊婦委託健康診査事業………………………………3,596 万円
　子宮頸がん等ワクチン接種事業……………………6,036 万円
　がん検診推進事業……………………………………7,614 万円
■学校教育
　中央小学校建設事業…………………………11 億 5,347 万円
　　中央小学校校舎および体育館の建替え。（総事業費20億7,178万円）
　五所川原第四中学校大規模改造事業……………1 億 4,998 万円
　　第四中学校校舎および体育館の大規模改修。
□拡小学校・中学校通学バス運行事業………………1 億 921 万円
　　統合した「いずみ小」、「金木中」学区の通学バスを新たに運行。
■消防・防災
　五所川原地区消防事務組合負担金（消防庁舎建設）…21 億 783 万円
　　高機能消防指令設備を備えた消防庁舎の建設。（総事業費 23 億
　　7,915 万円）
□新自主防災組織育成助成事業……………………………270 万円
　　自主防災組織が防災資機材を整備する経費を助成。（30万円上限）
□新コミュニティセンター耐震事業………………………933 万円
　　防災拠点となるコミュニティセンターの耐震診断を実施。
□新公民館耐震改修事業…………………………………2,167 万円
　　耐震診断結果に基づき、中央公民館、金木公民館を耐震改修。
□新青森県安全安心住宅リフォーム事業…………………381 万円
　　耐震、省エネ、バリアフリーなど住宅性能を向上させる住宅改
　　修を助成。
□拡住宅リフォーム助成事業……………………………2,002 万円
　　住宅の20万円以上の修繕を助成（費用の20％または20万円上限）。

【市民と行政とのよりよいパートナーシップ構築のための施策】
　市民提案型事業…………………………………………702 万円
　　市民の自主的公益活動を支援。市民等で構成する審査会で審査。
□新コンビニ等収納事業…………………………………1,827 万円
　　市税等をコンビニエンスストアやゆうちょ銀行で納められるよ
　　うに対応。平成 24 年度は市税と保育料で行い、平成 25 年度
　　以降は介護保険料など順次拡大。

■総務費
　新エネルギー設備導入促進事業………………………620 万円
　　住宅用太陽光発電システムと木質ペレットストーブの導入を支援。
■民生費
　児童手当支給事業………………………………8 億 5,254 万円
　生活保護費……………………………………22 億 5,351 万円
　障害福祉サービス費等支給事業……………12 億 2,717 万円

■衛生費
□新五所川原市斎場大規模改修事業……………………3,969 万円
　　葬斎苑のアスベスト除去工事および耐震診断を実施。
　ダンボールコンポストモニター事業…………………70 万円
■農林水産業費
□新農地集積協力金交付事業………………………………539 万円
　　地域の中心となる経営体に農地を貸出しした農業者に協力金を交付。
　環境保全型農業直接支援対策事業……………………75 万円
　　有機農法など環境保全効果の高い営農活動を支援。
　売れる米づくりとわら焼き防止対策事業費補助金…335 万円
■商工費
□新津軽半島観光アテンダント推進事業…………………400 万円
　　津軽鉄道トレインアテンダントの充実と津軽半島観光の情報発信。
□新３市連携津軽広域観光プロモーション事業…………328 万円
　　青森、弘前、五所川原の３市が連携して観光PR・誘客活動を実施。
□新「ふるさと祭り東京ドーム 2013」参加事業………537 万円
□新小規模事業者経営改善資金利子補給費補助金………50 万円
　　マル経融資に対する利子補給により、小規模事業者の経営を支援。
　信用保証料補給費補助金………………………………627 万円
■土木費
　相内太田鏡線整備事業………………………………3,400 万円
□新吹畑・漆川線整備事業………………………………2,500 万円
□拡道路整備事業……………………………………1 億 4,069 万円
　稲実地区外水路整備事業……………………………3,500 万円
■教育費
　中学校外構整備事業…………………………………2,757 万円
　　五一中グラウンド防球ネットおよび駐輪場整備。五二中駐輪場整備。
□新旧西沢家住宅公開活用事業…………………………3,000 万円
　　斜陽館のとなりに位置する登録有形文化財「旧西沢家」を取得。
　旧津島家住宅煉瓦塀耐震補強事業…………………3,575 万円

区　　　　分 予算額 前年度比（％）
国民健康保険事業勘定 82億3,582万円 0.2
国民健康保険医科診療施設勘定 2億1,369万円 ▲ 0.7
国民健康保険歯科診療施設勘定 4,641万円 0.3
後期高齢者医療 5億5,249万円 1.2
介護保険 57億4,955万円 4.2
高等看護学院 1億306万円 ▲ 7.5
公共用地先行取得事業 3,410万円 ▲ 1.5
※各財産区特別会計の予算は省略させていただきます。

■水道事業
　通常の水質管理や老
　朽管の更新のほか、
　七和配水場、嘉瀬配
　水池および川倉配水
　池等の耐震診断を実施
　します。

水道事業 予算額 前年度比（％）
収益的収入 15 億 2,648 万円 ▲ 0.3
　　　支出 13 億 300 万円 ▲ 1.9
資本的収入 6 億 730 万円 124.9
　　　支出 12 億 5,168 万円 47.0

■工業用水道事業
　厳しい経済情勢の中、
　新たな契約は見込め
　ないものの、契約水
　量の確保に努めます。

工業用水道事業 予算額 前年度比（％）
収益的収入 1 億 1,022 万円  0.1
　　　支出 7,160 万円 ▲ 4.9
資本的収入 1 億 1,023 万円 17.9
　　　支出 1 億 8,400 万円 11.0

■下水道事業
　平成23年度から公営
　企業会計とし、効率
　的な経営を目指して
　います。
　下水道事業区域外は
　合併処理浄化槽設置
　補助を継続して行い
　ます。

下水道事業 予算額 前年度比（％）
収益的収入 8 億 3,981 万円  23.6
　　　支出 8 億 4,118 万円 ▲ 3.9
資本的収入 4 億 2,301 万円 ▲ 35.0
　　　支出 7 億 1,111 万円 ▲ 5.1
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館
業
務
を
兼
務
し
ま
す
。

　

・
社
会
教
育
係（
中
央
公
民
館
）

　

℡（
35
）６
０
５
６

　

五
所
川
原
・
金
木
・
市
浦
地
区
で
異
な
っ
て
い

た
保
育
料
は
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
統
一
し
て
い

ま
す
。

　

金
木
・
市
浦
地
区
に
住
所
の
あ
る
児
童
の
保
育

料
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
４
月
か
ら
最
長
３
年

間
の
経
過
措
置
を
設
け
、
他
の
年
齢
区
分
に
移
る

と
き
に
統
一
保
育
料
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
24
年
４
月
に
他
の
年
齢
区
分

に
移
行
し
た
児
童
に
つ
い
て
は
、
統
一
保
育
料
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

保
育
所
は
保
育
料
と
、
国
、
県
、
市
の
負
担
金

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
保
育
所
運
営
費

と
し
て
、
入
所
児
童
１
人
当
た
り
１
カ
月
平
均
で

０
歳
児
約
18
万
円
、
１
～
２
歳
児
約
11
万
円
、
３

歳
児
約
６
万
円
、
４
～
５
歳
児
約
５
万
円
を
各
保

育
所
へ
支
出
し
て
い
ま
す（
市
負
担
金
：
平
成
22

年
度
実
績
約
13
億
３
千
万
円
）。
保
育
料
は
保
育

所
運
営
の
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
所
得
税
に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
度
税
制
改
正

　

に
よ
り
廃
止
さ
れ
た
年
少
扶
養
控
除
、
特
定
扶

　

養
控
除
の
上
乗
せ
部
分
の
廃
止
に
よ
る
影
響

　

を
、
可
能
な
限
り
生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
調
整

　

し
て
、
保
育
料
を
賦
課
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
７
・
２
４
３
８

４
月
１
日
か
ら　
　
　

市
役
所
の
機
構
・
業
務
場
所
が

　
　
　
　
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

４
月
か
ら
の
保
育
料
に
つ
い
て

■統一保育料（月額）

各月初日の入所児童の属する世帯の階層区分 ３歳児未満 ３歳児 ４歳児以上

① 生活保護世帯（単給世帯を含む） 0円 0円 0円

②
前年度分住民税額
（①、⑤～⑩を除く）

住民税非課税世帯 8,100 円 5,400 円 5,400 円

③
均等割のみの課税世帯
（所得割額なし）

17,000 円 14,400 円 14,000 円

④ 所得割課税世帯 18,100 円 15,300 円 15,100 円

⑤

前年分所得税課税世帯で
その所得税額（①を除く）

～ 9,999 円未満 26,000 円 23,400 円 23,000 円

⑥ 10,000 円～ 24,999 円 26,500 円 23,900 円 23,000 円

⑦ 25,000 円～ 39,999 円 28,500 円 25,600 円 25,300 円

⑧ 40,000 円～ 60,999 円 34,000 円 30,000 円 28,000 円

⑨ 61,000 円～ 733,999 円 38,900 円 35,900 円 29,900 円

⑩ 734,000 円～ 45,000 円 35,900 円 29,900 円
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マル経融資利子補給を実施します！

担
保
不
要
！　

保
証
人
不
要
！

今
な
ら
金
利
は
０

ご
利
用
で
き
る
業
種

利
子
補
給
の
額

受
付
期
間

１23

事業者の
皆さん

五
所
川
原
商
工
会
議
所
利
子
補
給
制
度

西
北
中
央
病
院　

か
な
ぎ
病
院
な
ど
で　
　
　

が 

変
わ
り
ま
す

診　
察　
券

受
付
方
法

●
開
門
・
受
付
時
間

　

・
西
北
中
央
病
院　

開
門
７
時
～
／
受
付
７
時
～（
自
動
受
付
機
）

　

・
か
な
ぎ
病
院　

開
門
５
時
～
／
受
付
７
時
～（
自
動
受
付
機
）

＊
受
付
時
間
は
再
来（
診
察
券
を
お
持
ち
の
方
）
の
受
付
で
す
。
新
患（
診
察

　

券
を
お
持
ち
で
な
い
方
）は
従
来
の
受
付
時
間（
８
時
30
分
～
）と
な
り
ま
す
。

＊
鰺
ヶ
沢
病
院（
受
付
７
時
）、
つ
が
る
成
人
病
セ
ン
タ
ー（
受
付
６
時
）、
鶴

　

田
病
院（
受
付
７
時
）
の
受
付
時
間
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合　

℡（
26
）６
３
６
３

　

近
年
の
円
高
や
消
費
低
迷
に
よ
り
経
営
環
境
が
ま
す

ま
す
厳
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、特
に
中
小
企
業
の
方
々

は
資
金
調
達
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
五
所
川
原
商
工
会
議
所
で
は
、
市
の
一
部

支
援
を
受
け
、
マ
ル
経
融
資
の
利
子
補
給
を
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

マ
ル
経
融
資
は
低
金
利
で
融
資
限
度
額
も

１
５
０
０
万
円
に
増
額
、
返
済
期
間
も
最
長
10
年
に
延

長
さ
れ
た
の
で
、
さ
ら
に
ご
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
〈
平
成
24
年
４
月
１
日
受
付
開
始
〉

　　

金
融
業
、
遊
戯
業
、
風
俗
業
、
農
業
、
開
業
医
等
を

　

除
く
全
て
の
業
種

　　

初
回
返
済
か
ら
12
カ
月
間
支
払
っ
た
利
息
の
全
額

＊
13
カ
月
目
か
ら
は
通
常
金
利
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い

＊
12
カ
月
間
の
内
で
遅
れ
が
あ
っ
た
場
合
は
利
子
補
給

　

出
来
ま
せ
ん

　　

平
成
24
年
４
月
１
日
～
平
成
25
年
３
月
31
日

＊
予
算
に
限
り
が
あ
り
、
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

　

●
マ
ル
経
融
資
制
度
の
概
要	

　

小
規
模
事
業
者
の
方
が
、
経
営
改
善
に
必
要
な
資

金
を
無
担
保
・
無
保
証
人
で
利
用
で
き
る
国（
日
本
政

策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業
）
の
融
資
制
度
で
す
。

◇
ご
融
資
額　

１
５
０
０
万
円
以
内

◇
ご
返
済
期
間

　

・
運
営
資
金
７
年
以
内（
据
置
期
間
１
年
以
内
）

　

・
設
備
資
金
10
年
以
内（
据
置
期
間
２
年
以
内
）

◇
利
率　

１
・
８
５
％（
平
成
24
年
３
月
現
在
）

◇
担
保
・
保
証
人　

　

不
要（
信
用
保
証
協
会
の
保
証
も
不
要
）

◇
ご
利
用
で
き
る
方

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
こ
と
。

①
常
用
従
業
員
が
20
人
以
下（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
は

　

５
人
以
下
）
で
あ
る
こ
と

②
最
近
１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
原
則
と
し

　

て
６
カ
月
以
上
、
商
工
会
議
所
等
の
経
営
指
導
を

　

受
け
て
い
る
こ
と

③
所
得
税
、
法
人
税
、
事
業
税
、
市
県
民
税（
均
等

　

割
含
む
）
の
納
期
分
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

④
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業
の
非
対
象
業

　

種
で
な
い
こ
と

＊
審
査
の
結
果
、
ご
希
望
に
応
じ
か
ね
る
場
合
も
あ

　

り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

五
所
川
原
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

　

℡（
35
）２
１
２
１

　

４
月
か
ら
西
北
中
央
病
院
、
か
な

ぎ
病
院
、
鰺
ヶ
沢
病
院
で
は
、
３
つ

の
病
院
を
１
枚
で
受
診
で
き
る
新
し

い
診
察
券
に
変
わ
り
ま
す
。

　

鶴
田
病
院
、
つ
が
る
成
人
病
セ
ン

タ
ー
は
診
療
所
に
移
行
後
、
共
通
で

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
診
察
券
は
、
自
動
受
付
機

で
受
付
す
る
こ
と
な
り
、
受
付
時
間

は
７
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

西
北
中
央
病
院
と
か
な
ぎ
病
院
は

開
門（
正
面
玄
関
の
開
錠
）
時
間
も
次

の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ゼ
ロ

マル経融資
なら

さらに
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国
民
年
金
保
険
料
額

　

平
成
24
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
々

１
万
４
９
８
０
円
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り
月
々

40
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
給
付
と
負
担

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度

　

20
歳
以
上
の
方
は
学
生
で
あ
っ
て
も
国
民
年

金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
生
の

方
は
、
申
請
に
よ
り
承
認
さ
れ
る
と
在
学
中
の

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す（
本
人
の
所
得
制
限
あ
り
）。

　

申
請
を
行
わ
ず
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
不
慮
の

事
故
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
障

害
基
礎
年
金
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、
す
で
に
承

認
を
受
け
て
い
る
方
で
、
翌
年
度
以
降
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、
は
が
き
形
式

の
申
請
書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
４
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
国
保
年
金
課
、
各
総
合

支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
納
付
特
例
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
要
件
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内

　

例
年
、
転
入
・
転
出
の
手
続
等
で
窓
口
が
た
い
へ
ん
混
み
合
う
時

期
と
な
り
ま
し
た
。

　

窓
口
の
混
雑
緩
和
と
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、
次
の
土
・
日
曜
日

に
市
役
所
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時　

　

３
月
31
日
臥
、
４
月
１
日
蚊
・
７
日
臥
・
８
日
蚊

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
業
務
内
容（
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
の
み
）

◇
市
民
課（
内
線
２
３
１
２
～
２
３
１
７
）

　

住
民
異
動
届
、
戸
籍
届
出（
内
容
に
よ
り
、
当
日
処
理
で
き
な
い

　

場
合
も
あ
り
ま
す
）、
印
鑑
登
録
、
各
種
証
明
書
交
付

＊
住
基
カ
ー
ド
交
付
・
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
業
務
は
除
く

◇
国
保
年
金
課（
内
線
２
３
３
１
～
２
３
３
７
）

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
転
出
入
時
の
資
格
取
得
・

　

喪
失
、
乳
幼
児
医
療
費
給
付
業
務
等
、
転
入
時
の
国
民
年
金
加
入
・

　

年
金
受
給
者
の
住
所
変
更
手
続

◇
環
境
対
策
課（
内
線
２
３
４
４
～
２
３
４
６
）

　

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布
、
ご
み
分
別
の
説
明

◇
健
康
推
進
課（
内
線
２
３
６
２
～
２
３
６
７
）

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
、
乳
幼
児
健
診
・
予
防
接
種
・
各
種
が
ん

　

検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
歯
周
疾
患
検
診
に
関
す
る
こ
と
、
子
宝

　

祝
金
の
申
請

◇
介
護
福
祉
課（
内
線
２
４
５
２
～
２
４
５
７
）

　

転
出
時
の
被
保
険
者
証
返
還
・
介
護
保
険
受
給
資
格
証
明
書
発
行
、

　

転
出
入
時
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
利
用
に
関
す
る
手
続

で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
３
年
目
以
降
は
、
当
時
の

保
険
料
に
加
算
金
が
つ
く
の
で
、
追
納
は
お

早
め
に
！

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
、
学
生
証
か
在
学
証
明
書（
コ
ピ

　

ー
可
）、
印
鑑（
認
印
可
）、	

雇
用
保
険
離
職

　

票
等（
会
社
等
を
退
職
し
学
生
と
な
っ
た
方
）

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
年
金
課（
内
線

　

２
３
３
１
～
２
３
３
３
）、
弘
前
年
金
事
務

　

所
℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７
ま
で
。

　　

移
動
年
金
相
談

　

年
金
請
求
や
諸
変
更
届
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

◇
場
所　

市
役
所
北
棟
５
階
会
議
室

◇
開
催
日　

毎
月
第
２
水
曜
日（
10
時
～
15
時
）

　

４
月
11
日
、
５
月
９
日
、
６
月
13
日
、

　

７
月
11
日
、
８
月
８
日
、
９
月
12
日
、

　

10
月
10
日
、
11
月
14
日
、
12
月
12
日
、

　

１
月
９
日
、
２
月
13
日
、
３
月
13
日

◇
持
参
す
る
も
の　

年
金
手
帳
、
年
金
証
書

　
（
配
偶
者
分
含
む
）
等

＊
代
理
人
の
方
は
委
任
状（
様
式
任
意
）
と
身

　

分
証
明
書（
免
許
証
等
本
人
確
認
で
き
る
も

　

の
）
が
必
要
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

弘
前
年
金
事
務
所
お

　

客
様
相
談
室　

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
０
９

３
月
末
・
４
月
初
め
の
土
・
日
曜
に

市
役
所
窓
口
を
開
設
し
ま
す

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

平成 24年 ４ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 21117 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

蚊蚊俄峨我牙画

臥

　県下一斉に春の火災予防運動が始まります。
　五所川原地区消防本部、五所川原・金木・市
浦消防署では、期間中、様々な防火ＰＲ活動を
実施します。
◇４月９日俄～ 15 日蚊　
　・各消防署、消防団の車両による火災予防広報
　・立佞武多の館で蒸気ポンプ「太郎号」展示
◇４月 11 日我　10：00～10：50
　五所川原地区街頭パレード　
◇４月 15 日蚊

　女性消防団員による防火ＰＲのティッシュ配
　布（エルムの街ショッピングセンター、スー
　パーストア金木タウンセンター）

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡(

35)

２
０
１
９

　

地
域
住
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を

守
る
た
め
、
災
害
発
生
時
の
出
場
体
制

を
見
直
し
、
次
の
消
防
署
は
、
全
署
員

で
出
場
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
は
無
人
と

な
り
ま
す
。

■
実
施
消
防
署　

　

五
所
川
原
消
防
署
東
分
署
、
金
木
消

　

防
署
、
市
浦
消
防
署

■
体
制
の
移
行
日　

　

平
成
24
年
４
月
１
日

■
無
人
と
な
っ
た
と
き
の
対
応

　

・
災
害
が
発
生
し
た
時
は
今
ま
で
ど
お

　

り
１
１
９
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
無
人
と
な
っ
て
い
る
と
き
に
駆
け
込

　

み
通
報
や
書
類
申
請
等
で
消
防
署
に

　

訪
問
し
た
場
合
は
、
玄
関
に
電
話
を

　

備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
１
１
９

　

番
通
報
ま
た
は
電
話
連
絡
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

　

・
災
害
出
場
中
の
消
防
署
備
え
付
け
電

　

話
か
ら
の
対
応
は
、
消
防
本
部
指
令

　

課
ま
た
は
五
所
川
原
消
防
署
で
応
対

　

し
ま
す
。

【
３
つ
の
習
慣
】

▽
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
▽
ス
ト

ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ

た
位
置
で
使
用
す
る
▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
な

ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火

を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

▽
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
▽
寝
具
、
衣

類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
▽
火
災
を

小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用

消
火
器
等
を
設
置
す
る
▽
お
年
寄
り
や

身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、

隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。	

　

昨
年
の
五
所
川
原
市
の
火
災
件
数
27

件
の
う
ち
住
宅
火
災
は
16
件
あ
り
、
そ

の
な
か
で
１
名
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
よ
り
火
災
を

早
期
に
発
見
で
き
、
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
た
事
例
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
減
ら
す
た
め
、

あ
な
た
と
ご
家
族
を
守
る
た
め
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
防
災
機
器

販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
販

売
店
等
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

消
防
本
部
、
消
防
署
で
は
消
火
器
等

の
販
売
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
悪
徳

業
者
に
よ
る
訪
問
販
売
や
点
検
等
に
は
、

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
消
防
本
部

予
防
課
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

※
災
害
出
場
中
に
は
、
電
話
設
置
場
所

　

に
こ
ち
ら
の
文
書
を
掲
示
し
ま
す
。

災害出場中
緊急に用件のある方は
下記へ連絡ください。

１１９　又は
３５－２０１９

春の火災予防運動
４月９日（月）～15日（日）

統一標語
「消したはず　決めつけないで　もう一度」

出
場
す
る
と
無
人
と
な
る

消
防
署
が
あ
り
ま
す

住
宅
防
火

命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
は
お
済
み
で
す
か

屋根融雪ヒーター
屋根形状変更
スノーストッパールーフ
軒折れ修理

がんばろう東北!!

リフォーム
塗りかえ 屋根･外壁も

地元職人直営店相互自動車鈑金塗装工場

夏タイヤ購入予約受付中!!
タイヤ交換　￥ 2,100円 ～ （税込）
オイル交換　￥ 2,100円 ～ （税込）

鈑金塗装、車検整備、ウィンドガラス撥水コート、
エシュロンボディガラスコーティング　受付中

土日も営業中！！（水曜定休日）

SOGO



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
泥
上
げ
）

　

春
の
清
掃
運
動
の
一
環
と
し
て
側
溝
か
ら
上
げ
た
泥
の
回
収
を
行
い
ま
す
。
側

溝
の
泥
上
げ
を
計
画
し
て
い
る
町
内
会
は
、
実
施
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
泥
上
げ
実
施
期
間

　

４
月
９
日
俄
～
５
月
13
日
蚊

■
回
収

　

十
分
乾
燥
し
た
の
ち
随
時
（
日
程
調
整
に
よ
り
、
回
収
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

■
注
意
事
項

　

・
必
ず
土
の
う
袋
を
使
用
し
（
土
の
う
袋
以
外
は
回
収
し
ま
せ
ん
）、
ご
み
集
積
所

　

付
近
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
所
で
乾
燥
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

・
土
の
う
袋
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
町
内
会
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
土
の
う
袋
に
泥
を
詰
め
す
ぎ
る
と
袋
が
切
れ
や
す
く
な
り
、
回
収
が
困
難
に
な

　

り
ま
す
。
泥
を
詰
め
す
ぎ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
24
年
度
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

　

平
成
24
年
度
版
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
、
広
報
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

届
い
て
い
な
い
方
は
、
環
境
対
策
課
、
金
木
総
合
支
所
（
内
線
３
１
０
６
）、
市

浦
総
合
支
所
（
内
線
４
０
１
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
尿
に
困
っ
て
い
ま
す

　

近
年
、
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
尿
の
苦
情
が
絶
え
ま
せ
ん
。
春
先
、
雪
解
け
の
中
か
ら

ふ
ん
が
出
て
く
る
な
ど
、
一
部
飼
い
主
の
道
徳
意
識
の
欠
如
が
市
民
の
皆
さ
ん
に

多
大
な
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
、
動
物
の
本
能
や
習
性
を
十
分
に
理
解
し
、
適
切
な
飼
育

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

環
境
対
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
線
２
３
４
４
～
２
３
４
６

 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 24年 ４ 月   １ 日 8広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

募集する職 発掘調査作業員

応 募 資 格
▽心身ともに健康であること▽発掘現場まで通勤できること▽掘削、土砂運搬等の作業を行
う持久力のある方（発掘現場は砂地で、夏場は日陰のない炎天下での作業となります）
※応募者多数の場合は書類選考のうえ、必要に応じて面接を行い、合否を通知します。

勤 務 場 所 五所川原市五月女萢遺跡発掘現場（五所川原市相内地内）
採用予定人数 15 人
雇 用 期 間 ５月８日～ 10 月 31 日（予定）　※１カ月の勤務日数は 14 日以内

待 遇

・賃金　日額 6,880 円（雨天等半日勤務の場合は 3,440 円）
・勤務時間　8：30～17：15
・休日　土・日曜、祝日、悪天候等
※労災保険へ加入します。通勤手当の支給、雇用保険・社会保険への加入はありません。

応 募 方 法

４月５日牙～ 10 日峨までにハローワーク五所川原（五所川原市字敷島町 37-6、℡ 34-3171嘩）
へ申し込んだ後、自筆の履歴書とハローワークの紹介状を下記まで持参してください（郵送
不可。個人情報は発掘調査作業員募集のみに使用します）。
※応募者多数の場合、期限前に締め切る場合もあります。

お問い合わせ
・書類提出先

五所川原市相内 349-1　市浦総合支所　社会教育課十三湊発掘調査室　内線 4071

埋蔵文化財発掘調査作業員を募集します

青青森森県県弁弁護護士士会会所所属属

舘田 晟 法律事務所

◆◆平平成成２２４４年年４４月月７７日日 開開設設◆◆

☆ご相談に弁護士が対応します。

＜相談日時＞

毎週土曜日（祝日除く）

午後２時～５時３０分

ご相談メニューご相談メニュー
・・債債務務整整理理 ・・交交通通事事故故 ・・遺遺言言相相続続

・・労労働働問問題題 ・・事事業業者者ののおお客客様様

相相談談
無無料料

五所川原無料法律相談所

＜地図＞
市役所から

徒歩５分

ＴＴＥＥＬＬ：：００１１７７３３－－２２６６－－６６７７４４２２（（ＦＦＡＡＸＸ兼兼用用）） 五五所所川川原原市市元元町町１１１１２２番番地地



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

都
市
再
生
整
備
計
画
事
後
評
価
、

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
結
果
公
表

都
市
計
画
課　

内
線
２
６
３
３

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所

河
川
管
理
課　

℡
０
１
７(

７
３
４)

４
５
９
０

平成 24年 ４ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 21119 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

◎
消
費
生
活
相
談

　

商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　

℡
（
33
）
1
6
2
6

●
月
曜
日
～
金
曜
日

　

９
時
～
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員　

消
費
生
活
相
談
員

　

市
で
は
、
「
中
心
市
街
地
地
区
」
に

お
い
て
、
平
成
18
年
度
～
平
成
22
年
度

ま
で
の
５
年
間
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金

を
活
用
し
た
市
街
地
整
備
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

交
付
期
間
の
最
終
年
度
と
な
っ
た
平

成
22
年
度
に
は
、
事
業
の
成
果
を
客
観

的
に
検
証
す
る
た
め
事
後
評
価
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

事
後
評
価
の
時
点
で
「
見
込
値
」
と

し
て
い
た
指
標
に
つ
い
て
、「
確
定
値
」

を
求
め
る
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
に
つ
い

て
公
表
し
ま
す
。

●
公
表
期
間　

平
成
24
年
４
月
２
日
俄

◎
行
政
相
談市

民
課　

内
線
2
3
1
7

●
４
月
12
日
牙　

10
時
～
12
時

　

４
月
26
日
牙　

13
時
～
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　

金
木
総
合
支
所　

内
線
3
1
0
3

●
４
月
18
日
我　

10
時
～
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　

市
浦
総
合
支
所　

内
線
４
０
１
０

●
４
月
10
日
峨　

10
時
～
15
時

　

市
浦
総
合
支
所
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡
（
34
）
2
3
3
0

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

五
所
川
原
支
局
１
階
人
権
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森

相
談
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

℡
0
1
7
（
７
５
２
）
6
7
5
5

　
～
平
成
25
年
４
月
１
日
俄

●
公
表
場
所　

都
市
計
画
課
（
市
役
所

　

３
階
）
、
市
役
所
お
よ
び
各
総
合
支

　

所
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム	

　

ペ
ー
ジ

◇
活
動
内
容　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
巡

　

視
月
誌
の
提
出
（
月
１
回
）
。
岩
木

　

川
に
関
す
る
地
域
住
民
か
ら
の
情
報

　

提
供
や
、
異
常
を
発
見
し
た
場
合
の

　

通
報
。
年
に
数
回
あ
る
河
川
関
係
行

　

事
へ
の
参
加
な
ど
。

◇
活
動
区
間　

保
安
橋（
鶴
田
町
）
～

　

五
所
川
原
大
橋
区
間（
岩
木
川
右
岸
）

◇
応
募
資
格
（
募
集
人
員
１
名
）

①
活
動
地
区
付
近
に
居
住
し
、
岩
木
川

　

に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護

　

に
関
心
を
持
ち
、
日
常
生
活
の
中
で

　

知
り
得
た
情
報
を
提
供
で
き
る
方

　

（
満
20
歳
以
上
、
性
別
問
わ
ず
）
。

②
河
川
愛
護
行
事
に
出
席
で
き
る
方
。

◇
手
当　

月
額
４
５
０
０
円
程
度

◇
期
間　

平
成
24
年
７
月
１
日
～
平
成

　

25
年
６
月
30
日
（
予
定
）

◎
申
込
方
法　

履
歴
書
と
「
川
と
の
か

　

か
わ
り
」
に
つ
い
て
簡
単
に
記
述
し

　

た
も
の
（
様
式
任
意
）
を
郵
送
し
て

　

く
だ
さ
い
。
５
月
10
日
牙
必
着
。

自
動
車
税
の
納
付
は

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

℡(

34)

２
１
１
１　

内
線
２
０
５

◎
申
込
先

　

〒
０
３
０

－

０
８
２
２

　

青
森
市
中
央
三
丁
目
20

－

38

　

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所

　

河
川
管
理
課　

宛

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
に
よ
り

　

決
定
。
モ
ニ
タ
ー
行
為
へ
の
保
険
に

　

は
当
事
務
所
で
は
加
入
し
ま
せ
ん
。

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
口
座
振
替
の

申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
込
期
限
は
４
月
30
日
俄
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
納
税
者
本
人
の
通

帳
と
預
金
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
取

扱
金
融
機
関
ま
た
は
地
域
県
民
局
県
税

部
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
す
で
に

口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
て
い
る
方
で
、

自
動
車
の
買
換
え
等
に
よ
り
申
込
内
容

が
変
更
さ
れ
た
場
合
も
再
度
申
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
）
。

　

な
お
、
自
動
車
税
以
外
に
も
個
人
事

業
税
、
法
人
県
民
税
・
事
業
税
、
軽
油

引
取
税
の
口
座
振
替
の
申
込
み
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
県
税
・
市
町
村
税
Ｈ
Ｐ

　
http://w

w
w
.pref.aom

ori.
　
lg.jp/life/tax/top.htm

l

●
４
月
11
日
我　

10
時
～
16
時

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階　

　

第
１
教
室

＊
完
全
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
相
談
員

相
談
日
の
お
知
ら
せ

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

“ご進学ご就職おめでとうございます。ところで車の免許はもう取りました？”

《普通車免許》入校生随時受付中
※免許まだの方は是非一度ご相談を！

― 詳細は下記の２校へお問合せください ―
（青森・弘前方面への送迎もしてますよ）

青森県公安委員会指定自動車教習所
☆★☆★☆★☆★☆

お問合せは　    0120-532026
金 木 自 動 車 学 校 津軽モータースクール

お問合せは　    0120-252322



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

東
京
営
業
所
を
構
え
ま
せ
ん
か

共
同
オ
フ
ィ
ス
入
居
企
業
募
集

青
森
県
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
３（
３
２
７
１
）０
９
０
０900

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成
24
年
度
春
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

℡
０
２
２（
２
２
３
）４
７
７
２900
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労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

修
了
す
る
と
、
国
家
資
格
「
２
級
ボ

イ
ラ
ー
技
士
免
許
」
の
試
験
合
格
後
の

免
許
交
付
の
申
請
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

５
月
３
日
（
木
・
祝
）
～

　

５
日
（
土
・
祝
）　

９
時
～
17
時

●
会
場　

花
西
北
労
働
基
準
協
会

◇
受
講
料　

１
万
５
０
０
円

◇
テ
キ
ス
ト
代　

２
２
０
０
円
（
内

　

訳
・
ボ
イ
ラ
ー
実
技
１
１
０
０
円
、

　

ボ
イ
ラ
ー
図
鑑
１
１
０
０
円
）

◇
持
参
す
る
も
の　

筆
記
用
具

◎
申
込
締
切　

４
月
25
日
我
ま
た
は
定

　

員
60
名
に
達
し
次
第
締
切
。

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

親
子
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
自
然
と
触

れ
合
い
な
が
ら
、
体
験
学
習
を
し
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
程
（
延
べ
５
日
間
）
・
内
容

・
５
／
26
臥
羊
の
毛
刈
り
・
田
植
え

・
６
／
16
臥
リ
ン
ゴ
摘
果
・
昆
虫
採
集

・
９
／
29
臥
稲
刈
り
・
わ
ら
草
履
作
り

・
10
／
13
臥
リ
ン
ゴ
収
穫
・
藍
染
体
験

・
11
／
３
臥
精
米
・
お
に
ぎ
り
作
り
・

　

餅
つ
き

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分
（
昼
食
休
憩

　

１
時
間
。
昼
食
は
各
自
持
参
）

●
実
施
場
所

　

弘
大
金
木
農
場（
５
／
26
・
９
／
29
・

　

11
／
３
）［
金
木
町
芦
野
84

－

１
３
３
］

　

弘
大
藤
崎
農
場（
６
／
16
・
10
／
13
）

　

［
藤
崎
町
藤
崎
下
袋
７

－

１
］

◇
対
象　

先
着
・
親
子
25
組
（
１
組
は

　

親
１
名
に
つ
き
子
ど
も
２
人
ま
で
）

◇
参
加
費
（
５
日
分
）

　

大
人
１
人
１
０
０
０
円

　

子
ど
も
無
料

◎
申
込
方
法　

５
月
18
日
画
ま
で
に
電

　

話
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
）
ま
た

　

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
24
時
間
無
休
）
に
て
。

　

青
森
県
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
東
京
都
中
央
区
八
重
洲
２

－

２

－

１　

住
友
生
命
八
重
洲
ビ
ル
５
Ｆ
）

で
は
、
地
元
企
業
の
首
都
圏
で
の
活
動

拠
点
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

首
都
圏
進
出
を
検
討
中
の
企
業
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
共
同
オ
フ
ィ
ス

　

サ
ロ
ン
、
専
用
商
談
ス
ペ
ー
ス
、
会

　

議
室
、
企
業
毎
の
直
通
電
話
・
専
用

　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
機
、

　

当
所
事
務
員
に
よ
る
電
話
応
対
・
取

　

次
ぎ
、
宅
配
・
郵
便
物
の
管
理
・
転

　

送
等
の
秘
書
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

◇
共
同
オ
フ
ィ
ス
入
居
企
業
募
集

▽
１
人
用
（
月
額
・
税
込
）

・
６
カ
月
ま
で
４
万
９
９
８
０
円

・
６
カ
月
後
か
ら
５
万
７
１
２
０
円

▽
２
人
用
（
月
額
・
税
込
）

・
６
カ
月
ま
で
７
万
３
５
０
０
円

・
６
カ
月
後
か
ら
８
万
４
０
０
０
円

　

開
発
途
上
国
の
人
々
と
共
に
生
活
し
、

共
に
理
解
し
合
う
、
海
外
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

４
月
１
日
蚊
～
５
月
14

　

日
俄
（
消
印
有
効
）

◇
応
募
資
格

・
青
年
海
外
協
力
隊

　

20
歳
～
39
歳

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

40
歳
～
69
歳

　
（
年
齢
は
い
ず
れ
も
５
月
14
日
現
在
）

※
詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
http://w

w
w
.jica.go.jp/　

　
volunteer/index.htm

l

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会　

℡(

35)

６
３
３
６

親
子
体
験
学
習
参
加
者
募
集

弘
前
大
学
金
木
農
場　

℡(

53)

２
０
２
９　

FAX(

52)

５
１
３
７

　

水
の
抵
抗
・
浮
力
・
呼
吸
法
を
意
識

し
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
24
日
峨

　

　
　
　
　

11
時
15
分
～
12
時

●
場
所

　

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原

◇
持
ち
物　

水
着
・
キ
ャ
ッ
プ
・
バ
ス

　

タ
オ
ル
（
水
着
が
無
い
場
合
は
貸
し

　

出
し
し
ま
す
）

◇
料
金　

無
料

◎
申
込
締
切　

４
月
22
日
蚊

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
人
同
士
が

お
互
い
に
話
し
合
い
、
介
護
の
知
恵
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
場
所
で
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
語
り
合
い
、
和
や
か

な
介
護
に
し
ま
し
ょ
う
。
男
性
介
護
者

の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
８
日
蚊　

13
時
～
15
時

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
参
加
費　

無
料

＊
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。
認
知

　

症
の
方
ご
本
人
が
参
加
す
る
場
合
の

　

み
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
青
森
県
支
部　

祥
光
苑
居
宅
介
護
支

援
事
業
所　

℡(

36)

３
３
０
０　

山
本

　
楽
し
い
水
中
運
動

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原

℡(

35)
０
３
２
１　

野
宮

第一さつき保育園
@0173－35－3343

第二さつき保育園
@0173－34－6185
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外
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所
川
原
市
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応
援
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ま
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外
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議
室
、
企
業
毎
の
直
通
電
話
・
専
用

　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
機
、

　

当
所
事
務
員
に
よ
る
電
話
応
対
・
取

　

次
ぎ
、
宅
配
・
郵
便
物
の
管
理
・
転

　

送
等
の
秘
書
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

◇
共
同
オ
フ
ィ
ス
入
居
企
業
募
集

▽
１
人
用
（
月
額
・
税
込
）

・
６
カ
月
ま
で
４
万
９
９
８
０
円

・
６
カ
月
後
か
ら
５
万
７
１
２
０
円

▽
２
人
用
（
月
額
・
税
込
）

・
６
カ
月
ま
で
７
万
３
５
０
０
円

・
６
カ
月
後
か
ら
８
万
４
０
０
０
円

　

開
発
途
上
国
の
人
々
と
共
に
生
活
し
、

共
に
理
解
し
合
う
、
海
外
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

４
月
１
日
蚊
～
５
月
14

　

日
俄
（
消
印
有
効
）

◇
応
募
資
格

・
青
年
海
外
協
力
隊

　

20
歳
～
39
歳

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

40
歳
～
69
歳

　
（
年
齢
は
い
ず
れ
も
５
月
14
日
現
在
）

※
詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
http://w

w
w
.jica.go.jp/　

　
volunteer/index.htm

l

　

　　五所川原市ふるさと交流圏民センター　@33-2111

日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料等 連絡先

大
ホ
ー
ル

１ 日ミュージックパラダイス 13：30 無　料 トーオー楽器
34-3320

14 土映画「エクレールお菓子
　　　　　放浪記」上映会 14：30 前売 1,100円

当日 1,500円
五所川原ロータリ
ークラブ事務局
阿部 35-6757

小

ホ

ー

ル

１ 日スプリングコンサート 15：00 無　料 加藤ピアノ教室
22-2955

19 木平成 24 年度五所川原市
教職員全員研修会 14：00 関係者 指導課　

内線 3310

21 土春のおどり 12：30 無　料 彩扇会
藤間　35-6438

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

４月の休館日は２日、９日、16日、23日

オルテンシア ４月の催物案内

金木桜まつり
「敷地割り当て」について

　平成 24 年金木桜まつり敷地割り当てについて、次
のとおり実施します。
■日時　４月 12 日牙　9：00～11：00
　（新規者は、従来からの申請者が終了後の受付けとな
　ります）
■場所　金木自然休養村管理センター２階
　　　　（芦野公園内）
■持参するもの
①敷地使用許可申請書（自筆記名捺印）
②申請者本人の住民票（１通）
③誓約書
④敷地使用料
⑤水道料（敷地１区画につき１律 200 円）
⑥代理人による申請手続きの場合は、上記の他に委任
　状と代理人本人の住民票（１通）
＊桜まつりの会期は４月29日（日・祝）～５月６日 (日 )
　の８日間です。
＊注意事項など詳細はお問い合わせください。
◎お問い合わせ先　商工観光課　内線 2559

　市および周辺地域の方々を対象にパソコン操作技能
習得講習会を開催します。
■日程（オフィスのバージョンは 2007 版です）
①パソコン入門　４月17日峨～21日臥　18：00～21：00
②ワード初級　　５月８日峨～12日臥　18：00～21：00
③ワード中級　　５月22日峨～26日臥　18：00～21：00
■場所　市民学習情報センター
■受講料　全コース 4,000 円
■テキスト代　① 1,050 円　②③ 2,100 円（②③共用）
■定員　各コース 12 名程度
■申込締切　各コース実施日の 10 日前まで
◎お問い合わせ ･申込先
　市民学習情報センター　℡ 38-5115

パソコン講習受講生募集

団地名 構造等
①松島団地 鉄筋コンクリート造3DK：2戸（1・2階玄関）
②新宮団地 木造2LDK：1戸（1階玄関）
③新宮団地 木造3LDK：1戸（1階玄関）
④広田団地 鉄筋コンクリート造3K：3戸（1・4階玄関）
⑤広田団地 鉄筋コンクリート造3LDK：1戸（4階玄関）
⑥新宮団地 木造3LDK：1戸（特定公共賃貸住宅・1階玄関）
＊入居人数①②は２名以上、③⑤は３名以上、④は条件
　付きで１名以上、⑥は２名以上で政令月額158,000円
　以上487,000円以下に限る。
■募集期間　４月２日俄～４月10日峨（⑥は随時募集で
　入居者決定次第締切）　＊土・日曜は除く。
■家賃（所得金額に応じ決定）
　① 20,600 円～ 43,800 円程度
　②③ 17,200 円～ 49,200 円程度
　④⑤ 10,300 円～ 31,300 円程度
　⑥ 58,000 円
＊６月１日入居予定（⑥は５月１日入居予定）。駐車
　場は１住戸１台。空区画がある場合のみ２台目貸出
　し。駐車場料金は別途徴収。駐車場の除雪は入居者
　が行ってください。
◎㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　（県営住宅等指定管理者）　℡ 38-3181

県営住宅入居者募集



図書館からのお知らせ

☆４月のおはなし会
　・五所川原おはなし“ぽぽんた”
　テーマ「春」
　・４月21日臥　13：30～14：30
　・市立図書館２階視聴覚室
☆４月の休館日
　・市立図書館・伊藤忠吉記念図書館
　毎週月曜日、	19日牙、	29日蚊

　・市浦分館
　毎週土・日曜日、	19日牙、	30日俄

◎市立図書館　℡34-4334
＊ＨＰで蔵書検索・予約ができます。
　http://www.goshogawara-lib.com/

昨年度は書架入替のための臨時休館や工事の騒音等、大変ご迷惑をおかけしました。
建物も中味もリニューアルした図書館をますますご利用ください。

☆赤ちゃんもくつろげるたたみスペー
　スを設けました。たたみはヒバ素材
　の畳床で、アトピーの方にも安心で
　汚れにくいものを採用しました。

☆「るるぶ」や人気作家の小説、
　各主題の読みやすい専門書など、
　新しい本をたくさん受入しました。

☆図書館システムが新しくなり、館内端末やパソ
　コン・携帯電話での検索がキーワードやジャン
　ルからできるようになりました。
☆一般室の本棚と本棚の通路を広くし、車椅子や
　ベビーカーでも楽に通れるようにしました。

☆病気や障害などにより活字による読書が困難な方に、
　図書館内で職員が対面朗読を行います。障害者手帳
　の有無は問いませんが、事前の予約と利用申込書の
　提出が必要です。詳しくはお問い合わせください。

☆トイレがすべて洋式となり、１階・２階女子トイレにはベビーチェアを設置しました（赤ちゃんの
　おむつ交換などに使用できる多目的シートは多目的トイレにあります）。
☆２カ月くらいの赤ちゃんから使えるベビーカーを設置しました。
☆健康推進課のエンゼル相談（全日程）にて出張貸出をしています。子育て時期に必要な本や赤ちゃ
　んが喜びそうな本を選んで持参しています。貸出・返却もできますので、どうぞご利用ください。

●使いやすい一般室になりました

●活字のままでの読書が
　困難な方へ対面朗読します
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リニューアルした
　　市立図書館へぜひ

　　お越しください !!

新しい
　 診察券になります

●児童サービスがより充実します ピンクの壁　木の本棚　

明るい児童室になりました！

☆児童室にも子ども向け蔵書検索
　端末を１台備えました。予約も
　自分でできます。



定期予防接種
　赤ちゃんは、生まれてくるときにお母さんから病気に対する抵抗力（免疫）をもらいます。しかし生後３カ
月を過ぎるころから少しずつその抵抗力が失われていくので、いろんな病気にかかりやすくなってきます。
　それらの病気から身体を守るために、お子さん自身が免疫をつくって病気を予防する手助けをするのが予防
接種です。定期予防接種は「予防接種法」に基づいて実施されています。予防接種を正しく理解し、大切なお
子さんの健康に役立てましょう。
　定められた期間内の予防接種は公費（無料）で受けることができます。期間外での接種は任意での接種となり、
有料となります。
■平成 24年度個別予防接種（平成 24 年４月１日～平成 25 年３月 31 日）
№ 予防接種 対象年齢 回数 接種間隔
１ ＢＣＧ 生後３カ月～６カ月未満 １回 対象年齢期間が短いので注意。

２
三種混合
（ジフテリア・百
日せき・破傷風）

１期初回 生後３カ月～ 90 カ月未満 ３回 20 日～ 56 日間隔で３回接種。

１期追加
１期初回接種（３回）終了後、
12 カ月に達した日から 18 カ月
に達する日まで

１回

３
ジフテリア・
破傷風
二種混合

２期 小学校６年生に相当する年齢 １回

４
麻しん・
風しん
二種混合

１期 生後 12 カ月～ 24 カ月未満 １回 １歳になったら早めの接種を。
２期 小学校就学前の１年間の小児 １回

３期（※）中学校１年生に相当する年齢 １回 平成 18 年度から平成 24 年度まで
の間のみ実施する予防接種。

４期（※）高校３年生に相当する年齢 １回

５ 日本脳炎

１期初回 生後６カ月～ 90 カ月未満 ２回 ６日～ 28 日間隔で２回接種。
１期追加 生後６カ月～ 90 カ月未満 １回 １期初回終了後おおむね１年後。
２期 ９歳～ 13 歳未満 １回
平成 17 年度から平成 21 年度にかけての接種の積極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎
の予防接種を受ける機会を逃した方で、平成７年６月１日～平成 19 年４月 1日生まれ
の方は、満 20 歳までの間に不足回数分の接種を受けることができます。

～個別予防接種を受けましょう～
健康推進課　内線 2365

■予防接種に行く前に
①受ける予定の予防接種の必要性や副反
　応についてよく理解しておきましょう。
②予防接種は予約が必要な場合もあり
　ます。電話等で予約をしてから行きま
　しょう。
③（※）以外の予防接種は、原則として
　保護者が同伴し、予診票、母子健康手
　帳を忘れずに持って行きましょう。
　（※）の予防接種は、保護者が同伴し
　ない場合でも予診票裏面の同意欄およ
　び緊急連絡先を明記することで接種で
　きます。

■実施医療機関（１～５は上記表の№）
１ ２ ３ ４ ５ 医療機関名（50音順） 電話番号
○ ○ ○ ○ ○ 駅前クリニック 38－5100
○ ○ ○ ○ 江渡内科医院 34－3000

○ ○ 尾野病院 53－2071
○ ○ ○ ○ ○ かねひらクリニック 35－3167

○ 川崎胃腸科内科医院 34－3330
○ ○ ○ ○ ○ 健生五所川原診療所 35－2542
○ ○ ○ ○ ○ かなぎ病院 53－3111
○ ○ ○ ○ ○ こどもクリニックおとも 39－2151
○ ○ ○ ○ ○ 佐藤内科小児科医院 35－4155
○ ○ ○ ○ ○ 市浦医科診療所 62－2009
○ ○ ○ ○ ○ 瀨川内科クリニック 33－0202
○ ○ ○ ○ 田町小山クリニック 34－3431
○ ○ ○ ○ ○ てらだクリニック 33－1200
○ ○ ○ ○ ○ 冨田胃腸科内科医院 34－3211
○ ○ ○ ○ ○ とやもり内科小児科クリニック 52－3331
○ ○ ○ ○ ○ 永田小児科アレルギー科内科医院 34－5611
○ ○ ○ ○ 白生会胃腸病院 34－6111
○ ○ ○ ○ 増田病院 35－2726
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子宮頸がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン無料接種のお知らせ

　子宮頸がん等ワクチンの無料接種を実施します。任意の予防接種のため接種義務はありませんが、対象者は
無料で接種することができます。希望される方は実施医療機関へ必ず電話等で予約のうえ、受診してください。

子宮頸がん予防ワクチン

　十分な効果を得るためには、必ず同じ種類のワクチンを接種スケジュールに合わせて３回接種することが必
要です。対象者には４月上旬に無料接種券を送付します。
■対象者　市内に住所を有する、中学１年生～高校１年生に相当する年齢の女子
※特例措置として、平成 24 年３月 31 日までに１回目または２回目の接種を受けた高校２年生に相当する年齢
　（平成７年４月２日～平成８年４月１日生）の女子も対象となります。
■ワクチンの種類と接種スケジュール
　・２価ワクチン（サーバリックス）　初回接種から１カ月後に２回目、６カ月後に３回目を接種
　・４価ワクチン（ガーダシル）　　　初回接種から２カ月後に２回目、６カ月後に３回目を接種

ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン

■対象者　市内に住所を有する、接種日に生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
■接種スケジュール
接種を開始する月齢（年齢） ヒブワクチン 小児用肺炎球菌ワクチン

生後２カ月以上７カ月未満
初回免疫として、４～８週間隔で３回
接種後、追加免疫として、おおむね１
年後に１回接種（計４回接種）

初回免疫として、27 日以上の間隔で３回
接種後、追加免疫として、60 日以上の間
隔で１歳から１歳３カ月までの間に１回
接種（計４回接種）

生後７カ月以上１歳未満
初回免疫として、４～８週間隔で２回
接種後、追加免疫として、おおむね１
年後に１回接種（計３回接種）

初回免疫として、27 日以上の間隔で２回
接種後、追加免疫として、60 日以上の間
隔で１歳後に１回接種（計３回接種）

１歳以上２歳未満
１回接種

60 日以上の間隔で２回接種
２歳以上５歳未満 １回接種

■実施医療機関（必ず電話等で予約してください。日曜・祝日は基本的に休診です）
医療機関名 電話番号 子宮頸がん ヒブ 小児用肺炎球菌
安斎レディスクリニック 33－1103 ○
駅前クリニック 38－5100 ○ ○ ○
江渡内科医院 34－3000 ○ ○ ○
エルム女性クリニック 38－4188 ○
尾野病院 53－2071 ○
かねひらクリニック 35－3167 ○ ○ ○
川崎胃腸科内科医院 34－3330 ○
櫛引クリニック 33－1155 ○
健生五所川原診療所 35－2542 ○ ○ ○
かなぎ病院 53－3111 ○ ○ ○
こどもクリニックおとも 39－2151 ○ ○ ○
佐藤内科小児科医院 35－4155 ○ ○ ○
白戸胃腸科外科医院 34－6211 ○
市浦医科診療所 62－2009 ○
西北中央病院 35－3111 ○ ○ ○
田町小山クリニック 34－3431 ○
てらだクリニック 33－1200 ○ ○ ○
冨田胃腸科内科医院 34－3211 ○
とやもり内科小児科クリニック 52－3331 ○ ○ ○
永田小児科アレルギー科内科医院 34－5611 ○ ○ ○
増田病院 35－2726 ○

健康推進課　内線 2365・2364
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平成24年度　ポリオ（小児マヒ）予防接種のお知らせ

水中運動や学習会で生活習慣病を予防しよう
－国保健康アップ事業参加者募集－「国保し～うらんどクラブ」

平成 24年 ４ 月   １ 日　五所川原市役所　@35－ 211115 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

■対象年齢　市内に住所を有する生後３カ月～ 90 カ月未満の乳幼児
■持参するもの　母子健康手帳、ポリオ予防接種予診票（白色）

対象地区 接種日 実施場所／受付時間
松島、長橋、毘沙門・長富、中川地区 ４月25日我

生き活きセンター　12：30～12：45南区（※１）、三好、七和、飯詰地区 ４月27日画

北区（※２）、梅沢地区、松島町 ５月９日我

栄地区 ５月17日牙 コミュニティセンター栄　12：30～12：45
金木地区 ５月24日牙 保健センター金木　13：00～13：30
市浦地区 ４月19日牙 保健センター市浦　12：45～13：00
①お子様の体調はいいですか。事前に予防接種説明書をよく読んでおきましょう。
　当日はお子さんの健康状態をよく知っている保護者の方がお連れください。
②ほかの予防接種との接種間隔は大丈夫ですか。該当する地区以外での接種日を希望される方は、事前にお知
　らせください。
　（※１）南区（栄町・田町・蓮沼・不魚住・元町・鎌谷町・烏森・中央・一ツ谷・新町・柳町・岩木町・川端
　　　　　町・本町・布屋町・弥生町・東町・大町）
　（※２）北区（旭町・敷島町・雛田・上平井町・中平井町・下平井町・幾世森・寺町・柏原町・錦町・幾島町・
　　　　　末広町・新宮町・蘇鉄・芭蕉・小曲・新宮・長橋字橋元・若葉）
　不活化ポリオワクチンの導入は、早くても平成 24 年度の秋ごろの予定です。導入まで、ポリオワクチンの接
種を待つことは、おすすめできません。日本では平成 12 年にポリオの根絶を宣言しましたが、世界には、今で
も流行している地域があり、渡航者などを介して感染はどの国にも広がる可能性があります。
　不活化ポリオワクチンの導入については、広報８月１日号（予定）でお知らせします。
　ワクチン情報は、厚生労働省ＨＰ（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/polio/index.html）からどうぞ。
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線 2365

■実施期間　５月～ 11 月
■実施場所　主として、し～うらんど海遊館
■対象者　満 25 歳以上 74 歳以下の市民（Ｈ 24.11.30 日現在）で次
　の要件に該当する方。
　①国保加入者（後期高齢者医療の対象者は該当になりません）
　②平成 23 年度中に特定健診（集団・個別）を受けた方
　　（40 歳未満の方はこの限りではありません）
　③週１回以上継続して参加できる方
　④し～うらんど海遊館まで交通手段がある方
　　（施設への送迎はありません。海遊館送迎バスは一般利用者の
　　　方が優先です）
■定員　110 名
■参加料　月 2,000 円（５月と７月頃に実施の血液検査料各 1,500
　円程度が別途必要）
■内容　水中運動、栄養学習会、健康教室等
■申込方法　４月 16 日俄までに往復はがきでお申し込みください。
　（往復はがき以外不可、当日消印有効）
＊本事業に参加したことの無い方を優先します。
＊往復はがき片側で事業参加の可否をお知らせしますので、返信用
　にはご自分の住所、氏名のみご記入ください（右記書き方参照）。
＊申込多数の場合は抽選となります。
◎お問い合わせ先　保健センター市浦　℡ 27-7733

往復はがきの書き方
往信（裏）

返信（表）

50

50

〒037－0401

〒037－□□□□

五所川原市相内 273-1

　　　
　保健センター市浦
　国保し～うらんど
　クラブ係　行き

ご自身の住所　　　
（世帯主名）
ご本人氏名

①〒住所

②ご本人氏名

　（世帯主名）

③年齢（生年月日）

④電話番号
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料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111

@27－7733

（内線2363･2366）

ヘルス・インフォメーションヘルス・インフォメーション

健康だより
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健康づくり相談室 	
　
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間
五
所
川
原

保健センター五所川原 4月 11日（水） 10：00～12：00
金
木保健センター金木 4月 19日（木） 10：00～12：00

市
　
　
　
浦

保健センター市浦

4月 3日（火）

13：00～14：00

4月 5日（木）

4月 10日（火）

4月 12日（木）

4月 17日（火）

4月 19日（木）

こころの相談
●日　時　4月 10 日峨	　13：00～14：00
●場　所　市役所北棟５階第４会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
　家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
　な人を自殺でなくされた遺族の方。
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

みんなの健康教室
●日　時　４月 27 日画　13：00～
●場　所　働く婦人の家１階集団指導室　　　　　　	
◇テーマ　「動脈硬化検査はなぜ必要か？」　
◇講　師　清水将之先生（清水クリニック）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

１人分　106kcal　　塩分　1.0g

■材料（４人分）

大根………………240g 砂糖…………小さじ２

大根の葉…………少々 酒…………大さじ４

ちりめんじゃこ……40g しょうゆ……小さじ２

サラダ油…………適宜 ごま油…………少々

ねぎ・ショウガ…各少々 水……………１カップ

■作り方
① 大根は皮をむき、小さめの拍子木切りにし、ラッ

プに包み電子レンジで約４分加熱する。
② 大根の葉は細かく切る。
③ 鍋にサラダ油を熱し、みじん切りにしたねぎと

ショウガを入れて炒め、香りがたったら①を加
え、炒めあわせる。

④ ③に水とちりめんじゃこ、Ａを加えて、大根
が柔らかくなったら②を加えて煮る。

⑤ 火を止め、ごま油をおとす。

大根の炒り煮
テーマ 野菜をたっぷり食べよう

古紙配合再生紙使用

月 日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話

4 月 1 日（日） 田町小山クリニック 田町 4-5 34 － 3431

4 月 8 日（日） てらだクリニック 稲実字米崎 122-17 33 － 1200

4 月15 日（日） 白戸胃腸科外科医院 栄町 64-1 34 － 6211

※ 1．対応時間　9：00～17：00（電話で確認）
2．消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

４月 11 日（水）
9：30～11：30 ユニバース五所川原東店

13：00～16：00 東北電力㈱五所川原営業所

４月 15 日（日） 10：00～16：00 スーパーストア㈱金木店

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
　保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
　は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合
　があります。詳しくは青森県赤十字血液センター（℡
　017-741-1511）までお問い合わせください。
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