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人口・世帯数

人　口／60,406 人( －12)

　男　／28,004 人( －6)

　女　／32,402 人( －6)

世帯数／25,004 世帯( ＋22) 

10 月31 日現在( 前月比)   



 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 23年 11 月  15 日 2広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます

　

10
月
29
日
、
沖
飯
詰
小
学
校
（
葛
西
眞
希
子
校

長
）
の
閉
校
式
が
同
校
で
行
わ
れ
、
児
童
や
職
員
、

地
区
住
民
な
ど
１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

明
治
９
年
に
創
立
さ
れ
た
沖
飯
詰
小
学
校
は
、

農
業
体
験
や
交
通
安
全
活
動
を
積
極
的
に
行
い
、

県
や
交
通
安
全
協
会
な
ど
か
ら
数
多
く
表
彰
さ
れ

る
な
ど
評
価
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
３
９
０
０
名
を

超
え
る
卒
業
生
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
が
、
飯
詰

小
、
一
野
坪
小
、
毘
沙
門
小
と
の
統
合
に
よ
り
３

月
で
閉
校
し
、
４
月
か
ら
「
い
ず
み
小
学
校
」（
校

舎
・
現
飯
詰
小
）
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　

記
念
式
典
で
は
、
全
校
児
童
で
学
校
生
活
の
思

い
出
を
述
べ
た
後
、
参
加
者
全
員
で
校
歌
を
斉
唱

し
、
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
学
び
舎
に
別
れ
を
告
げ

ま
し
た
。

　

11
月
１
日
、
飯
詰
小
学
校
に
て
、
４

校
児
童
ふ
れ
あ
い
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

４
月
に
「
い
ず
み
小
学
校
」
と
し
て
統

合
す
る
、
飯
詰
小
、
一
野
坪
小
、
沖
飯

詰
小
、
毘
沙
門
小
の
４
小
学
校
の
全
校

児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
青
森
山
田
高
校
体
操

部
の
演
技
を
観
賞
し
た
り
、
学
年
ご
と

に
分
か
れ
て
の
自
己
紹
介
や
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
ほ
か
、
児
童
全
員

で
合
唱
を
行
う
な
ど
、
来
春
か
ら
の
新

た
な
ス
タ
ー
ト
に
向
け
、
ひ
と
足
早
く

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

10
月
28
日
、
鶴
卓
Ｔ
Ｃ
の
選
手
が
市

長
を
訪
問
し
、
平
成
23
年
度
全
日
本
卓

球
選
手
権
大
会（
カ
デ
ッ
ト
の
部
）（
11

／
18
～
・
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
）
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

工
藤
優
さ
ん
（
五
一
中
２
年
）
は
14

歳
以
下
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
県
予
選
１
位

で
、
ま
た
、
工
藤
彩
さ
ん
（
五
一
中
２

年
）
は
優
さ
ん
と
と
も
に
女
子
ダ
ブ
ル

ス
県
予
選
２
位
の
成
績
を
収
め
代
表
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

優
さ
ん
は
「
ベ
ス
ト
８
を
目
指
し
ま

す
」
と
、
彩
さ
ん
は
「
一
戦
で
も
多
く

勝
ち
た
い
」
と
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
、
Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ
オ
ー
ニ
Ｕ

－

12
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
第
43
回
青

森
県
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
の
優
勝
を
教

育
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ
オ
ー
ニ
は
、
決
勝
ま
で

の
４
試
合
を
全
て
１
点
差
の
僅
差
で
勝

ち
抜
い
て
決
勝
へ
と
駒
を
進
め
ま
し
た
。

決
勝
の
八
戸
地
区
代
表
多
賀
レ
ッ
ド

ス
タ
ー
戦
で
は
、
監
督
の「
一
番
い
い

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
た
」
と
の
言
葉
ど
お

り
、
３
対
０
で
圧
勝
、
西
北
五
地
区
初

の
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

西
北
五
地
区
代
表
で
初　

県
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
優
勝

卓
球
全
国
大
会
出
場
へ

鶴
卓
Ｔ
Ｃ
の

五
一
中
生
徒

▲

感
謝
を
込
め
校
歌
を
斉
唱
す
る
沖
飯
詰
小
児
童

▲

Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ
オ
ー
ニ
の
皆
さ
ん

アトラクションでふれあう４小学校児童

工藤彩さん（中央左）、工藤優さん（中央右）

135年の感謝を込めて

　沖飯詰小学校閉校式

春から
よろしくお願いします！
統合４小学校でふれあい交流会



善
意
の
花
か
ご

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

◎
五
所
川
原
市
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
会

　
（
藤
田
妙
子
会
長
）
10
名

　

＝
踊
り
訪
問
、
バ
ナ
ナ
12
房

◎
天
理
教
青
森
教
区
西
北
一
支
部
（
土

　

岐
敬
一
支
部
長
）
５
名

　

＝
講
話
・
プ
ロ
歌
手
に
よ
る
歌
訪
問

◎
秋
元
定
夫
さ
ん
（
嘉
瀬
）
＝
上
白
米

　

30
㎏
（
以
上
３
件
く
る
み
園
へ
）

◎
Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー
茶
道
裏
千
家

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会

　

＝
１
万
５
０
０
０
円
（
教
育
振
興
へ
）

◎
長
田
廣
告
㈱
青
森
営
業
所
＝
３
万

　

５
０
０
０
円
（
被
災
者
支
援
へ
）
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ま
た
、
第
17
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
瑞
宝
双
光
章
に
消

防
功
労
・
神
奉
文
氏
（
松
島
町
・
元
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防

司
令
長
）
が
、
瑞
宝
単
光
章
に
防
衛
功
労
・
勝
浦
五
郎
氏
（
神
山
・
元
３

等
陸
尉
）
、
消
防
功
労
・
田
中
行
雄
氏
（
金
木
・
元
津
軽
北
部
広
域
事
務

組
合
消
防
司
令
）
、
防
衛
功
労
・
敦
賀
勇
氏
（
毘
沙
門
・
元
２
等
海
尉
）

が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

秋
の
叙
勲
・
褒
章

黄
綬
褒
章

旭
日
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章 秋

の
叙
勲
・
褒
章
が
発
表
さ
れ
、
当
市
か
ら
次

の
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

業
務
精
励
（
農
業
）

地
方
教
育
行
政
功
労

教
育
功
労

消
防
功
労

消
防
功
労

業
務
精
励
（
教
科
書
供
給
業
）

業
務
精
励
（
建
築
板
金
工
事
業
）

境谷　博顯 氏

阿部　育也 氏水口　礼三 氏

今　　弘雄 氏田中　富士雄 氏

鶴谷　禎次 氏山田　和夫 氏
（一野坪）

（羽野木沢）（松島町）

（前田野目）（太田）

（上平井町）（太刀打）

㈲豊心ファーム代表取締役

五所川原市教育委員会委員長元公立小学校校長

元五所川原市消防団分団長

～市役所北棟前に設置しました～

元市浦村消防団分団長

㈱鶴常書店社長㈲山田板金工業所社長

◎
金
木
町
料
飲
業
環
境
同
業
組
合
（
金

　

本
敬
夫
理
事
長
）
＝
２
万
９
２
４
１

　

円
（
被
災
者
支
援
へ
）

◎
み
ち
の
く
銀
行
労
働
組
合
（
関
川
勇

　

一
執
行
委
員
長
）

　

＝
図
書
カ
ー
ド
20
万
円
分

関川執行委員長（中央）、
最上恒美五所川原支店長（右）

車いす専用・兼用駐車スペース

　専用は１台分、兼用は３台分設置しています。
　兼用駐車スペースは、車いすご利用の方のほか、
障害のある方、お子様連れの方、妊娠中の方、怪我
等で体調の悪い方などもご利用できます。
◎お問い合わせ先　管財課　内線 2263

一般駐車場
（来庁者駐車場）

消 防 署

市 役 所

専用

兼用
兼用
兼用

北

棟

つ
が
る
総
合
病
院

　
　建
設
工
事
現
場



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告
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市
で
は
、
道
路
運
送
法
に
基
づ
き
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
適
切
な
乗
合
輸
送

（
路
線
バ
ス
な
ど
）
の
あ
り
方
や
運
賃
・
料
金
等
に
関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て

協
議
す
る
「
五
所
川
原
市
地
域
公
共
交
通
会
議
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

五
所
川
原
市
地
域
公
共
交
通
会
議
は
、
市
、
関
係
機
関
、
住
民
の
代
表
等
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
平
成
25
年
度
に
市
役
所
前
に
「
つ
が
る
総
合
病
院
」
が
完
成
す

る
こ
と
か
ら
、
市
内
路
線
バ
ス
を
中
心
と
し
た
公
共
交
通
等
の
再
編
を
図
り
、
今

後
の
公
共
交
通
の
方
向
性
を
示
す
「
五
所
川
原
市
地
域
公
共
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
」
の

協
議
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
路
線
バ
ス
等
の
公
共
交
通
の
実
態
を
把
握
し
、
「
五
所
川
原
市
地
域

公
共
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
」
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
に
、
公
共
交
通
等
に
関
す

る
各
種
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
路
線
等
バ
ス
乗
り
込
み
調
査

　

調
査
員
が
路
線
バ
ス
、
行
政
連
絡
バ
ス
等
に
乗
り
込
ん
で
、
直
接
皆
さ
ん
か
ら

　

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

・
実
施
日
：
11
月
29
日 

峨

予
定

■
公
共
交
通
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　

無
作
為
で
抽
出
し
た
１
０
０
０
世
帯
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
送
付
し

　

ま
す
の
で
、
受
領
さ
れ
た
方
は
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

　

て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

・
実
施
日
：
11
月
中
旬
発
送
予
定

＊
い
ず
れ
の
調
査
も
市
の
委
託
を
受
け
た
大
日
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
㈱
が
行
い

　

ま
す
。

　

調
査
の
内
容
は
、
匿
名
の
デ
ー
タ
と
し
て
統
計
的
に
処
理
さ
れ
ま
す
の
で
、
回

答
さ
れ
た
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課　

内
線
２
１
５
１

公
共
交
通
等
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す

■
募
集
期
間　

12
月
１
日
牙
～
12
日
俄

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
曜
を
除
く
）

■
入
居
予
定
日　

平
成
24
年
２
月
１
日
我

■
募
集
す
る
市
営
住
宅
の
概
要

▽
広
田
団
地　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４
階
建
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数　

２
戸
（
い
ず
れ
も
２
階
）

・
浴
室
有
り
、
浴
槽
・
給
湯
器
無
し

・
家
賃
１
万
３
０
０
円
～
２
万
３
１
０
０
円
程
度

・
３
人
以
上
で
申
請
可
、
共
益
費
有
り

▽
富
士
見
団
地　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４
階
建
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸
（
１
階
）

・
浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
有
り

・
家
賃
１
万
７
５
０
０
円
～
３
万
４
３
０
０
円
程
度

　

・
１
人
以
上
で
申
請
可（
年
齢
等
制
限
有
り
）、共
益
費
有
り

▽
松
島
団
地　

木
造
２
階
建
・
２
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸
（
１
階
）

・
浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
有
り

・
家
賃
１
万
９
６
０
０
円
～
３
万
８
６
０
０
円
程
度

　

・
１
人
以
上
で
申
請
可（
年
齢
等
制
限
有
り
）、共
益
費
有
り

▽
千
鳥
団
地　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建
・
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸
（
２
階
）

・
浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
有
り

・
家
賃
１
万
４
３
０
０
円
～
２
万
８
２
０
０
円
程
度

　

・
１
人
以
上
で
申
請
可（
年
齢
等
制
限
有
り
）、共
益
費
有
り

▽
岩
井
団
地　

木
造
平
屋
建
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸

・
浴
室
有
り
、
浴
槽
・
給
湯
器
無
し

・
家
賃
１
万
６
５
０
０
円
～
３
万
２
４
０
０
円
程
度

　

・
１
人
以
上
で
申
請
可（
年
齢
等
制
限
有
り
）

▽
岩
井
団
地　

木
造
平
屋
建
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸

・
浴
室
有
り
、
浴
槽
・
給
湯
器
無
し

・
家
賃
１
万
８
５
０
０
円
～
３
万
６
４
０
０
円
程
度

・
３
人
以
上
で
申
請
可

■
常
時
公
募
…
次
の
団
地
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
金
木
団
地　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
２
階
建
・
３
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
４
戸

・
浴
室
有
り
、
浴
槽
・
給
湯
器
無
し

・
家
賃
１
万
３
５
０
０
円
～
２
万
８
９
０
０
円
程
度

・
１
人
以
上
で
申
請
可
（
年
齢
等
制
限
有
り
）

▽
朝
日
団
地　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
２
階
建
・
３
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸

・
浴
室
有
り
、
浴
槽
・
給
湯
器
無
し

・
家
賃
１
万
２
２
０
０
円
～
２
万
３
９
０
０
円
程
度

・
１
人
以
上
で
申
請
可
（
年
齢
等
制
限
有
り
）

＊
家
賃
は
、
収
入
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
敷

　

金
は
家
賃
の
３
カ
月
分
と
な
り
ま
す
。

■
入
居
者
の
選
考
方
法　

入
居
者
資
格
を
審
査
の
う
え
、申

　

請
者
多
数
の
場
合
は
、公
開
抽
選
に
よ
り
入
居
者
を
決
定

　

し
ま
す（
抽
選
日
は
申
請
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
）。

　

た
だ
し
、
常
時
公
募
し
て
い
る
市
営
住
宅
で
は
、
入
居

　

申
請
の
受
付
順
に
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

＊
入
居
者
資
格
、
提
出
書
類
等
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
建
築
住
宅
課　

内
線
２
６
６
２
・
２
６
６
３

・
金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
３
２
１
１

・
市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
４
０
２
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
（
12
月
公
募
）
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■
顕
彰
対
象
者

　

市
民
、
市
出
身
者
、
市
に
所
在
す
る
団
体

＊
市
に
所
在
す
る
団
体
に
お
け
る
構
成
員
顕
彰
に
つ
い
て
は
市
民
の
み
対
象
と
な

　

り
ま
す
。
ま
た
、
文
化
顕
彰
に
つ
い
て
は
、
小
学
生
以
上
が
対
象
者
と
な
り
ま

　

す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
対
象
と
な
る
大
会
等

・
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
開
催
さ
れ
た
県
大

　

会
で
優
勝
お
よ
び
県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
ま
た
は
団
体

・
選
手
の
養
成
指
導
に
功
績
が
あ
り
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た
方

■
文
化
顕
彰
対
象
と
な
る
大
会
等

・
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
開
催
さ
れ
た
大
会

　

等
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
ま
た
は
団
体

・
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
た
方
ま
た
は
団
体

■
推
薦
方
法

　

所
定
の
推
薦
用
紙
等
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
大
会
等
の
要
綱
お
よ
び

　

表
彰
状
の
コ
ピ
ー
を
必
ず
添
付
し
て
、
金
木
総
合
支
所
３
階
社
会
教
育
課
、
市

　

役
所
３
階
教
育
総
務
室
、
市
浦
総
合
支
所
教
育
総
務
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
推
薦
用
紙
は
提
出
先
に
あ
り
ま
す
。

■
推
薦
締
切　

平
成
24
年
１
月
６
日
画

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課
／
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰　

内
線
３
２
１
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

／
文
化
顕
彰　

内
線
３
３
２
３

①
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞（
個
人
）

②
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
賞（
個
人
）

③
ス
ポ
ー
ツ
特
別
優
秀
賞（
個
人
･
団
体
）

④
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞（
個
人
・
団
体
）

⑤
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
個
人
・
団
体
）

①
文
化
功
労
賞（
個
人
・
団
体
）

②
文
化
奨
励
賞（
個
人
・
団
体
）

五
所
川
原
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
顕
彰

　
　
　
　
　
　
　
推
薦
を
募
集
し
て
い
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰

文
化
顕
彰

　

制
度
の
谷
間
を
生
ま
な
い
新
た
な
福

祉
法
制
の
実
施
等
の
検
討
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
、
在
宅
の
障
害
児
・
者
の

生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ
と

を
目
的
に
標
記
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
調
査
の
実
施
日　

12
月
１
日
牙

●
調
査
員
の
訪
問
期
間

　

12
月
１
日
牙
～
12
月
６
日
峨

＊
調
査
の
対
象
地
域
に
は
事
前
に
調
査

　

員
が
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

＊
重
要
な
調
査
で
す
の
で
、
調
査
目
的

　

を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

　

市
で
は
遺
児
支
援
援
護
対
策
事
業
の

一
環
と
し
て
、
遺
児
入
学
祝
金
等
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
間　

　

11
月
28
日
俄
～
12
月
28
日
我

●
受
付
場
所　

家
庭
福
祉
課
、
各
総
合

　

支
所
総
合
窓
口
係

◇
対
象
児
童　

死
別
母
子
・
死
別
父
子
、

　

父
ま
た
は
母
の
行
方
不
明
・
遺
棄
・

　

障
害
等
家
庭
で
市
内
に
住
所
を
有
す

　

る
義
務
教
育
終
了
前
の
児
童
・
生
徒

◇
支
給
金
種
類

・
入
学
祝
金　

平
成
24
年
度
小
・
中
学

　

校
入
学
予
定
者

・
卒
業
祝
金　

平
成
23
年
度
中
学
校
卒

　

業
予
定
者

・
弔
慰
金　

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

　

日
か
ら
１
年
以
内
の
児
童
・
生
徒
が

　

属
す
る
世
帯

◇
持
参
す
る
物　

印
鑑（
認
印
で
も
可
）  

　
・
養
育
者
名
義
の
通
帳

◇
支
給
決
定

　

平
成
24
年
３
月
通
知
予
定

　

子
ど
も
・
親
・
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
作
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

市
内
の
団
体
が
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き

た
活
動
を
通
し
て
日
頃
の
実
践
に
ど
の

よ
う
に
発
展
さ
せ
て
い
く
か
を
考
え
、

野
外
活
動
の
指
導
者
で
あ
る
平
井
氏
よ

り
お
話
を
伺
い
ま
す
。

●
日
時　

12
月
10
日
臥　

14
時
～
16
時

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
演
題　

「
自
然
体
験
と
子
育
て
」

　

～
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
か
ら
学
ぶ
～

◇
講
師　

北
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
（
ツ
リ
ー

　

イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
青
い
森
）

　

代
表　

平
井
憲
治
氏

◇
活
動
発
表　

14
時
～
14
時
30
分

◇
講
演　

14
時
30
分
～
16
時

◇
対
象
者　

子
育
て
、
家
庭
教
育
に
関

　

心
の
あ
る
全
て
の
方

◇
参
加
費　

無
料

＊
事
前
に
電
話
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査

（
全
国
在
宅
障
害
児
・
者
等
実
態
調
査
）

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
２

遺
児
入
学
祝
金
等
の
支
給
に
つ
い
て

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
６

家
庭
教
育
を
応
援
す
る

地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

社
会
教
育
課　

内
線
３
３
２
２

耳鼻科 小児科
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ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、

　

だ
ち
ょ
う

・
鳥
類
以
外
（
牛
、
水
牛
、
馬
、
豚
、

　

山
羊
、
め
ん
羊
、
い
の
し
し
、
鹿
）

◇
報
告
方
法　

規
定
の「
定
期
報
告
書
」

◇
報
告
期
日

・
平
成
23
年
…
12
月
15
日
牙
ま
で

・
平
成
24
年
以
降
…

　

鳥
類
以
外　

毎
年
４
月
15
日

　

鳥
類　

毎
年
６
月
15
日

◇
報
告
先　

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農

　

林
水
産
部
つ
が
る
家
畜
保
健
衛
生
所

●
受
付
期
間　

11
月
１
日
峨
～
平
成
24

　

年
１
月
６
日
画　

締
切
日
必
着

◇
募
集
要
項

　

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

　

上
17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
校
卒
業

　

者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課

　

程
修
了
者
（
修
了
見
込
み
を
含
む
）
。

◇
試
験
期
日

・
第
一
次
試
験　

１
月
14
日
臥
　
　
　

　

・
第
二
次
試
験（
第
一
次
試
験
合
格
者
）

　

１
月
28
日
臥
～
31
日
峨
の
間
の
指
定

　

す
る
１
日

◇
試
験
場
所

　

弘
前
市
千
年
交
流
セ
ン
タ
ー

　

（
弘
前
市
原
ヶ
平
５
丁
目
１

－

13
）

　

広
報
11
月
１
日
号
Ｐ
５
に
掲
載
し
た

「
地
域
雪
寄
せ
場
事
業
」
に
関
し
て
、

申
請
期
間
を
追
加
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
申
請
期
間　

11
月
24
日
牙
ま
で

　

五
所
川
原
市
地
産
地
消
を
進
め
る
会

で
は
、
「
地
産
地
消
を
楽
し
む
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
地
元
で
採
れ
た
食
材
を

使
用
し
、
様
々
な
献
立
を
調
理
、
試
食

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
日
時　

12
月
６
日
峨　

10
時
～
14
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
調
理
室

◇
募
集
人
員　

先
着
30
名

◇
参
加
料

　

１
人
５
０
０
円
（
料
理
の
材
料
費
）

◇
申
込
締
切　

11
月
25
日
画

　

10
月
21
日
、
17
時
15
分
こ
ろ
、
五
所

川
原
市
十
三
で
死
亡
事
故
が
発
生
し
、

管
内
の
交
通
事
故
に
よ
る
犠
牲
者
が
４

人
に
な
り
ま
し
た
。

　

県
内
で
は
、
８
月
以
降
、
交
通
死
亡

事
故
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
交

通
死
亡
事
故
４
９
止
（
よ
く
し
）
作
戦

を
実
施
中
で
す
。

10
月
19
日
～
12
月
６
日
の
49
日
間

①
薄
暮
時
、
夜
間
の
事
故
防
止

②
高
齢
者
の
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

＊
こ
れ
以
上
、
交
通
事
故
の
犠
牲
者
を

　

出
さ
な
い
よ
う
に
、
運
転
者
も
歩
行

　

者
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

昨
年
の
宮
崎
県
に
お
け
る
口
蹄
疫
の

発
生
状
況
や
昨
年
11
月
以
降
の
高
病
原

性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
状
況
を

踏
ま
え
、
家
畜
伝
染
病
の
発
生
予
防
、

早
期
の
通
報
、
迅
速
な
初
動
等
に
重
点

を
置
い
て
家
畜
防
疫
体
制
を
強
化
す
る

た
め
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
の
一
部
が

改
正
さ
れ
順
次
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
家
畜
（
鶏
を
含
む
）
の

飼
養
者
は
定
期
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り

飼
養
者
は
忘
れ
ず
に
報
告
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

◇
報
告
対
象

・
鶏
（
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
、
比
内
鶏
、

　

烏
骨
鶏
、
軍
鶏
、
チ
ャ
ボ
、
声
良
鶏
、

　

金
八
な
ど
含
む
）
、
あ
ひ
る
、
う
ず

地
産
地
消
を
楽
し
む
会
参
加
者
募
集

地
産
地
消
を
進
め
る
会
事
務
局

（
農
業
委
員
会
内
）
内
線
２
７
７
５

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
五
所
川
原

地
域
事
務
所　

℡(

35)

２
３
０
５

　

交
通
死
亡
事
故
多
発

～
管
内
の
交
通
事
故
に
よ
る

　
　
　
　
　

犠
牲
者
が
４
人
に
～

五
所
川
原
警
察
署　

℡(

35)

２
１
４
１

地
域
雪
寄
せ
場
事
業

土
木
課　

内
線
２
６
１
６

家
畜
（
鶏
含
む
）
飼
養
者
の
皆
さ
ん
へ

毎
年
定
期
報
告
が
必
要
と
な
り
ま
し
た

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

つ
が
る
家
畜
保
健
衛
生
所

℡(

42)
２
２
７
６

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
３
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●
11
月
20
日
蚊　

９
時
～
11
時
30
分

　

松
島
小
学
校
体
育
館

◇
タ
イ
ト
ル　
「
創
立
50
周
年
伝
え
よ

　

う
ふ
る
さ
と
松
島
の
魂（
こ
こ
ろ
）」

◇
観
覧　

無
料

◇
イ
ベ
ン
ト　

漆
川
の
獅
子
舞
／
和
田

　

山
蘭
と
加
藤
東
籬
に
つ
い
て
／
虫
送

　

り
／
が
ん
ば
ろ
う
東
日
本
ス
ペ
シ
ャ

　

ル
ラ
イ
ブ
／
掘
り
起
こ
そ
う
タ
イ
ム

　

カ
プ
セ
ル
（
創
立
25
周
年
〔
１
９
８

　

５
年
〕
で
校
訓
碑
に
タ
イ
ム
カ
プ
セ

　

ル
を
入
れ
た
方
お
よ
び
ご
家
族
の
方
、

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

　

国
土
交
通
省
で
は
東
日
本
大
震
災
発

生
後
、
復
旧
、
被
災
地
支
援
等
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

復
旧
、
復
興
は
今
な
お
続
い
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
防
災
力
向
上
と
被
災
地

へ
の
思
い
を
風
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
、
東
日
本
大
震
災
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

12
月
２
日
画
～
12
日
俄

●
場
所　

市
役
所
２
階

　
　
　
　

市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　

例
年
好
評
の
外
国
の
料
理
教
室
。
今

年
は
南
京
地
方
の
中
国
料
理
で
す
。
講

師
の
方
と
食
事
を
し
な
が
ら
、
日
本
語

等
で
会
話
を
し
て
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

●
日
時　

12
月
４
日
蚊　

10
時
～
14
時

　
　
　
　

（
受
付
９
時
40
分
～
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
調
理
室

◇
材
料
費

　

１
０
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

◇
参
加
締
切

　

11
月
25
日
画
（
先
着
30
名
）

●
毎
週
火
・
金
曜
日　

10
時
～
14
時

　

市
民
体
育
館

◇
会
費　

月
２
０
０
０
円

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
原

発
・
核
燃
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
４
日
蚊　

10
時
～
15
時

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
参
加
費　

３
０
０
円

◇
午
前　

講
演
「
原
発
と
私
た
ち
の
く

　

ら
し
」
（
講
師　

小
山
内
孝
氏
）

◇
午
後　
「
六
ヶ
所
村
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴

　

テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　
　
　
　
　

　

（
ラ
ケ
ッ
ト
＆
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
）

　

ま
っ
た
く
初
め
て
の
方
対
象
、
老
若

男
女
問
い
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル

で
す
。
見
学
、
体
験
自
由
で
す
。

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
・
日
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
五
所
川
原

　

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　

　

（
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
）

　

ま
っ
た
く
初
め
て
の
方
対
象
、
小
学

１
年
生
～
中
学
生
ま
で
。

●
日
時　

毎
週
土
曜
日　

10
時
～
12
時

●
場
所　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
五
所
川
原

　

出
来
秋
を
感
謝
し
つ
つ
温
泉
で
ゆ
っ

く
り
と
秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
29
日
峨　

11
時

●
会
場　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

◇
イ
ベ
ン
ト　

入
館
者
各
自
に
よ
る
芸

　

能
発
表

◎
申
込
方
法　

11
月
22
日
峨
ま
で
に
セ

　

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
会
員
、
山

　

谷
ア
キ
エ
さ
ん
、
菊
池
か
つ
ゑ
さ
ん

　

に
、
弁
当
代
１
人
５
０
０
円
を
添
え

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
来
館
の
際
は
利
用
者
登
録
証
（
カ
ー

　

ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

松
島
小
学
校
創
立
50
周
年

Ｐ
Ｔ
Ａ
事
業
の
お
知
ら
せ

松
島
小
学
校

℡(

34)

２
９
３
０　

教
頭　

中
村

五
所
川
原
テ
ニ
ス
協
会
テ
ニ
ス
教
室

℡(
34)
３
１
８
８　

角
田

外
国
の
料
理
教
室

℡(

34)

４
１
５
４　

佐
々
木

出
来
秋
を
感
謝
す
る
集
い

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
友
の
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
心
者
・
経
験
者
募
集

ス
マ
ッ
シ
ュ
五
所
川
原
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

℡(

28)

２
８
４
０　

白
戸

第
34
回
北
五
母
親
大
会

母
親
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

℡(

35)

０
２
１
３　

一
戸

東
日
本
大
震
災
パ
ネ
ル
展

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所
調
査

第
二
課　

℡
０
１
７(

７
３
４)

４
５
７
０

※成人会員のみ対象のキャンペーンとなっております。
※キャンペーンには、6ヶ月以上の在籍が必要です。
※2月分月会費よりご登録された会員種別の正規月会費となります。

（１２月・１月）月会費＋入会金＋年会費＋初回登録料

大人の習い事

スポーツクラブ

スポーツアカデミー五所川原

全施設・全営業時間いつでも使えます！２ヶ月スタートパック

秋 の キ ャ ン ペ ー ン

通 常

￥9,800
￥20,790

NO.１

今年最後の大チャンス!!
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■
求
職
者
支
援
制
度
と
は
？

①
「
求
職
者
支
援
訓
練
」
ま
た
は
「
公
共
職
業
訓
練
」
を
受
講
で
き
ま
す
。

＊
原
則
と
し
て
、
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
で
す
。

②
訓
練
期
間
中
、
終
了
後
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
積
極
的
な
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

＊
就
職
支
援
計
画
に
基
づ
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
定
期
的
な
職
業
相
談
を
は
じ

　

め
と
し
、
皆
さ
ん
の
求
職
活
動
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

③
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

＊
訓
練
期
間
中
、
安
心
し
て
訓
練
を
受
け
て
も
ら
う
た
め
の
給
付
で
す
。

■
主
な
制
度
対
象
者
は
？

　

雇
用
保
険
に
加
入
で
き
な
か
っ
た
方
、
雇
用
保
険
受
給
中
に
再
就
職
で
き
な
い

ま
ま
支
給
終
了
し
た
方
、
雇
用
保
険
の
加
入
期
間
が
足
り
ず
に
雇
用
保
険
を
受
け

ら
れ
な
い
方
、
自
営
廃
業
者
の
方
、
学
卒
未
就
職
者
の
方
な
ど

■
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
の
概
要

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
支
援
指
示
を
受
け
て
求
職
者
支
援
訓
練
等
を
受
講
す
る
方
が
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
原
則
と
し
て
最
長
１
年
）
。

・
支
給
額　

職
業
訓
練
受
講
手
当　

月
額
10
万
円

　
　
　
　
　

通
所
手
当　

通
所
経
路
に
応
じ
た
所
定
の
額

○
ご
注
意
く
だ
さ
い
！　

　

求
職
者
支
援
制
度
は
、熱
心
に
職
業
訓
練
を
受
け
、よ
り
安
定
し
た
就
職
を
目
指

　

し
て
求
職
活
動
を
行
う
方
の
た
め
の
制
度
で
す
。そ
の
た
め
、一
度
で
も
訓
練
を

　

欠
席
し
た
り（
や
む
を
え
な
い
理
由
を
除
く
）ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
を
拒

　

否
す
る
と
、給
付
金
が
不
支
給
と
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、こ
れ
を
繰
り
返
す
と

　

訓
練
期
間
の
初
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
の
返
還
命
令
等
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
℡

（34）
３
１
７
１
（
＃
41
）
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
職
者
支
援
制
度
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.

　
m
hlw
.go.jp/bunya/koyou/kyushokusha_shien/index.htm

l

）

求
職
者
支
援
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の
方
へ

■受付期間　
　11 月 21 日俄～ 12 月 22 日牙（土日、祝日を除く）
■受付場所　▽家庭福祉課▽金木総合支所総合窓口
　係（内線3112）▽市浦総合支所総合窓口係（内線4032）
　▽市浦アトム保育園（℡ 62-3163・市浦アトム保育
　園入所希望の場合のみ受付）
■提出書類　
　入所申込書（受付場所・各保育所にあり）
＊定員を超える申込みがあった保育所については、選
　考により保育の必要性の高い児童を優先します。
＊各保育所の詳しい情報については、各保育所にお問
　い合わせください（家庭福祉課備え付けのチラシ、
　市のホームページもご活用ください）。
＊現在、市外の保育所へ入所している方も新規での申
　込みが必要です。
◎家庭福祉課　内線 2438

　12 月１日牙から平成 24 年３月 15 日牙まで、行政
連絡バスが冬期運行時間に変更となります。
　冬期運行は、１日１便の運行となりますので、ご注
意ください。

往

路

市浦総合支所
9：00発

→ 金木総合支所
10：00発

→ 五所川原市役所
10：40着

復

路

五所川原市役所
14：00発

→ 金木総合支所
14：40発

→ 市浦総合支所
15：30着

＊天候により、予定時間が遅れる場合がありますので、
　ご了承ください。
＊土日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）は
　運休します。
◎お問い合わせ先
　市浦総合支所庶務係　内線 4016

平成 24 年度（４月入所）
保育所新規入所申込受付

行政連絡バス　　　　　　　　
運行ダイヤ変更のお知らせ
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　障害をお持ちの方とその家族を対象に、専門相談
員による移動相談所を開設します。
　この機会に、困っていることや悩んでいることな
どを相談してみませんか？
　相談は無料ですので、お気軽においでください。
地　区 会　場 開設日 開設時間

五所川原 福 祉 事 務 所 11月19日臥 10：00～15：00
金 木 金 木 総 合 支 所 11月26日臥 10：00～15：00
市 浦 市 浦 総 合 支 所 11月26日臥 10：00～15：00
◎お問い合わせ先　家庭福祉課　内線 2435

■１月８日蚊　オルテンシア大ホール
　受付 13：00　開始 14：00
■対象　H ３. ４. ２～ H ４. ４. １に生まれた方
＊住民登録（10 月末現在）されている方へは、はが
　きでご案内しています。
＊当市出身で市外へ転出された方の参加も歓迎。
　11 月 16 日我から 12 月９日画までの期間に電話、　
　ＦＡＸで参加する新成人の氏名、生年月日、住所、
　卒業中学校名、電話番号をお知らせください。
＊市浦、金木地区から送迎バスを運行します。希望さ
　れる方は、お知らせください。
　迎え・市浦総合支所発12：00／金木総合支所発12：30
　送り・オルテンシア発15：30
◎社会教育課　内線 3321　FAX53-2995

障害者のための巡回相談所開設

平成 24年　成人式

■
12
月
１
日
牙　

15
時
30
分
～
17
時
30
分　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

　

「
第
４
回
観
光
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

　

～
着
地
型
旅
行
商
品
の
開
発
と
販
売
に
つ
い
て
～

　

講
師　

横
浜
商
科
大
学
商
学
部
貿
易
・
観
光
学
科
教
授　

羽
田
耕
治
氏

■
12
月
６
日
峨　

13
時
30
分
～
16
時
30
分　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

　

「
第
３
回
商
業
・
観
光
事
業
主
経
営
セ
ミ
ナ
ー
」

　

～
五
所
川
原
市
観
光
産
業
の
過
去
・
現
在
・
未
来
（
１
）
～

　

講
師　

㈱
オ
フ
ィ
ス
た
は
ら
代
表
取
締
役　

田
原
洋
樹
氏

■
12
月
７
日
我　

10
時
～
12
時　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

　

「
第
１
回
商
業
・
観
光
事
業
主
経
営
相
談
会
」

　

講
師　

㈱
オ
フ
ィ
ス
た
は
ら
代
表
取
締
役　

田
原
洋
樹
氏

　
　
　
　

㈱
セ
ミ
ナ
ー
青
森
専
任
講
師　

齋
藤
雄
一
氏

　
　
　
　

㈲
ヒ
ュ
ー
マ
ン
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
パ
ワ
ー
代
表
取
締
役　

飯
塚
政
弘
氏

■
12
月
７
日
我　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

　

「
第
６
回
B
級
グ
ル
メ
等
『
地
域
の
食
』
開
発
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

　

～
五
所
川
原
市
に
お
け
る
Ｂ
級
グ
ル
メ
開
発
案
づ
く
り
に
つ
い
て
～

　

講
師　

松
蔭
大
学
観
光
文
化
学
部
教
授　

古
賀
学
氏

■
12
月
９
日
画　

13
時
30
分
～
16
時　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

　

「
第
２
回
販
路
拡
大
・
市
場
調
査
推
進
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

　

～
宿
泊
・
観
光
業
に
お
け
る
集
客
促
進
の
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
～

　

講
師　

関
西
国
際
大
学
准
教
授　

井
門
隆
夫
氏

■
12
月
14
日
我　

９
時
30
分
～
12
時　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

　

「
第
３
回
販
路
拡
大
・
市
場
調
査
推
進
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

　

～
地
域
産
品
開
発
・
販
路
拡
大
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
～

　

講
師　

㈲
五
十
嵐
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
代
表
取
締
役　

五
十
嵐
宣
子
氏

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

五
所
川
原
市
雇
用
創
出
協
議
会
（
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
内
）

　

℡
（
26
）
6
8
9
0　

五
所
川
原
市
雇
用
創
出
協
議
会
セ
ミ
ナ
ー
情
報

　中華まんとパンをつくります。

■日　時　12 月９日画　13:00 ～ 16:00
■場　所　働く婦人の家２階調理室
■講　師　米谷美智子先生（チェリー店主）
■材料費　600 円
■定　員　24 名（先着順）
■用意するもの　エプロン・三角巾・持ち帰り用の
　　　　　　　　入れ物・筆記用具
■申込方法　11月 25日画、13時 30分から電話または
　来館にて受付を開始します。申込後の取り消しは
　12 月６日峨、16 時までにお願いします。定員にな
　り次第締め切ります。取り消しの連絡のない場合
　は材料費をいただきます。

◎お問い合わせ・申込先
　働く婦人の家　℡ 35-8898

平成 23 年度働く婦人の家講座
～パン作り教室～
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青森県民手帳を販売しています
2012年（平成24年）五所川原市版 ～主な内容～

■開催日　11 月 27 日蚊　12：20 まで集合
■場　所　し～うらんど海遊館
■定　員　申込先着 10 名様
■対　象　
　18 歳以上のし～うらんど海遊館を初めてご利用さ
　れる方でタラソテラピーに興味のある方（健康づ
　くりに！ダイエットに！身体の痛みの予防や緩和
　に！ストレス解消・リラックスしたい！等々）

◎お問い合わせ・申込先
　し～うらんど海遊館　℡ 27-7373

　

　毎年好評、船橋市民からも愛されている「青森県津
軽観光物産首都圏フェア」を開催し、当市の観光物産
をＰＲしてきます！
　本フェアを首都圏近郊にお住まいのご親戚やご友人
にお知らせください。津軽の懐かしい味や、祭り気分
を味わってもらいましょう。
■日時　11 月 26 日臥　10：00～18：00
　　　　11 月 27 日蚊　10：00～16：00
■会場　千葉県船橋市「JR 船橋駅」北口
　　　　おまつり広場
◎お問い合わせ先
　商工観光課地域産業振興室　内線 2562

■販売期間　12 月 28 日我まで
■販売場所　企画課　内線 2155・2156
■サイズ　縦 15 ㎝×横 8.5cm
■価格　500 円（税込）
☆スケジュール帳と県・市町村の主要統計をコンパク
　トに収録。今年は、防災関連情報満載 !!
☆色は４種類（黒・青・赤・緑）
＊代金は、企画課にてお支払いください。
＊ご希望の色が売り切れる場合がありますのでご了承
　ください。

◎手帳本体
・イラストマップＡＯＭＯＲＩ
・年間・月間・週間の各予定表
・過去５年間の天気模様、住所録、年齢早見表など
◎分冊「ふるさと便利帳」
 ・ふるさとピカイチデータ
・資料編 主要統計、市町村紹介など
・名簿編 県関係国会議員、県議会議員、県関係機関

など
・生活編 文化施設等一覧、ふるさとの主な行事、「道

の駅」案内、印紙税早見表、郵便料金表など、
今年は暮らしの相談窓口をより充実 !!

し～うらんど海遊館 11 周年記念
無料体験ツアー開催

青森県津軽観光物産
首都圏フェア 2011in 船橋

この機会にぜひ、
し～うらんど海
遊館を体験して
ください !

五所川原市管内　10月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助

月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計
平成23年 0 23 160 1,621 0 20
平成22年 3 27 169 1,611 0 14
比　　較 △ 3 △ 4 △ 9 10 0 6
全国統一
防火標語 消したはず　決めつけないで　もう一度

お問い合わせ /五所川原地区消防事務組合消防本部　@35―2019（内線28）

火災・救急出動概況

固定資産税
第４期

国民健康保険税
第５期

介護保険料

第５期 第５期

後期高齢者
医療保険料

11月 30日(水)は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

収納課
内線2248～2251

介護福祉課
内線2452･2453

国保年金課
内線2337･2338

昨年のフェアの模様
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■調理実習「野菜をおいしく食べよう」
 ・ 11月28日俄　10：00～13：00　保健センター市浦
 ・ 11月29日峨　10：00～13：00　保健センター金木
 ・ 12月13日峨　10：00～13：00　働く婦人の家
＊参加料は無料です。エプロン、三角巾、ごはん茶碗、　
　健康手帳（お持ちの方）を持参してください。

■栄養士による個別栄養相談
 ・ 12月13日峨　13：00～15：00　
　　　　　　　　　　　　　保健センター五所川原
 ・ 12月16日画　13：00～15：00　保健センター金木
 ・ 12月19日俄　10：00～12：00　保健センター市浦
＊参加料は無料です。各会場とも定員４～５名。
　健康手帳をお持ちの方は持参してください。

　骨粗しょう症予防のための運動について
学習できる教室です。ご自身の健康づくりに
お役立てください。

■日　時　12月５日俄　13：30～15：00
■会　場　保健センター五所川原
　　　　　１階集団指導室
■講　師　健康運動指導士　近藤文俊氏
■参加費　無料
■定　員　20名
■持ち物　健康手帳（お持ちの方）、
　　　　　タオル、水分補給用の飲み物
■申込方法　
　12月１日牙までに、電話にて申込み。
◎お問い合わせ・申込み先　
　健康推進課　内線2363

■ストレッチ、筋力アップ運動等の実践
 ・ 12月２日画　13：30～15：00　
　　　　　　　　　　　　保健センター五所川原
 ・ 12月６日峨　13：30～15：00　保健センター金木
 ・ 12月12日俄　13：30～15：00　保健センター市浦
 ・  講師　健康運動指導士　木村郁子氏
＊参加料は無料です。水分補給用の飲み物、汗拭きタ
　オル、健康手帳（お持ちの方）を持参してください。

　申込方法　
　いずれも開催３日前（土・日の場合はその前の平日）　  
　までに、電話にてお申し込みください。
　◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線 2363

齋藤トシ子さん宅を訪問中の保健協力員
兼平キミエさん（左）、今あい子さん
（右奥）、七戸美智子さん（右手前）

今回は町内会と連携した活動を紹介します
～さつき町町内会・３名の保健協力員で
　　「70歳以上の方の見守り活動を行っています」～

骨粗しょう症予防教室

健康づくりコース ～この秋 ・冬に、

　　　　　楽しく健康づくりを始めませんか～

栄養・食生活を工夫したり、見直したい方 体を動かしたい、運動の方法を知りたい方

　

70
歳
以
上
の
方
の
お
宅
を
１
件
１
件

訪
問
し
て
歩
く
、
高
齢
の
方
の
見
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り

活
動
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、
今
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お

き
に
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て
い
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す
。
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す
。

　

町
内
会
と
上
手
く
連
携
し
て
い
る
点

は
、
訪
問
内
容
を
町
内
会
長
に
報
告
し
、

必
要
な
方
へ
は
、
会
長
が
再
度
訪
問
を

し
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り
、
関
係
機
関
へ
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絡
し
た
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ど
、
保
健
協
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員
と
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内
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長
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担
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で
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て
い
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事
で
す
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今
回
、
訪
問
し
た
、
齋
藤
ト
シ
子
さ

ん
は
、
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生
活
の
中
で
不
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多
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ど
、
家
に
来
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く
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と
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っ
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し
ま
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。
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ん
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。
本
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助
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す
」
と
笑
顔
で
話
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て
い
ま
し
た
。

　

活
動
の
き
っ
か
け
は
、
保
健
協
力
員

研
修
会
で
、
他
市
の
見
守
り
活
動
を
聞

き
、
自
分
の
町
内
で
も
何
か
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
事
で
す
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今
後
も
、
い
つ
ま
で
も
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
、
楽
し
く
、

見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〈
小
関
光
雄
町
内
会
長
〉

活
動
の
趣
旨
を
聞
い
た
時
は
、
大

変
良
い
事
、
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
保
健
協
力
員
さ
ん

の
お
か
げ
で
本
当
に
助
か
っ
て
い

ま
す
。

◎
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
３

保健協力員わたしたち です

声をかけてネ!

活 動 紹 介



健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111

@27－7733

（内線2363･2366）

ヘルス・インフォメーション

健康だより

 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 23年 11 月  15 日 12

健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五

所

川

原

松島会館 11月 24日（木） 13:00 ～ 16:00

みなとコミュニティセンター 11月 24日（木） 10:00 ～ 11:30

コミュニティセンター七和 11月 24日（木） 11:30 ～ 13:00

北部コミュニティセンター 11月 25日（金） 13:00 ～ 15:00

富士見コミュニティセンター 11月 28日（月） 10:30 ～ 12:00

梅沢コミュニティセンター 12月 1日（木） 10:30 ～ 12:00

高野文化センター 12月 2日（金） 10:00 ～ 12:00

コミュニティセンター飯詰 12月 8日（木） 10:30 ～ 11:30

市
　
　
　
浦

保健センター市浦

11月 22日（火）

13:00 ～ 14:00
11月 24日（木）

11月 29日（火）

12月 1日（木）

市浦老人生きがいセンター 12月 1日（木） 13:30 ～ 14:30

乳 幼 児 健 診
●内容　小児科診察、歯科診察（１歳６か月児・３歳
　児）、尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達
　相談、離乳食のお話 ( ４か月児 ) 等
●受付　12：00～12：30（３歳児健診 11：30～12：30）
　11 時から母子健康手帳を出すことができます。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区

４か月児
健診

12月 6日
（火）　 

保健センター
五所川原

平成 23 年７月生まれ
全地区

1 歳 6 か月児
健診

12月20日
（火）　 

保健センター
五所川原

平成 22 年６月生まれ
全地区

３歳児
健診

12月14日
（水）　 

保健センター
五所川原

平成 20 年６月生まれ
全地区

＊当日来られない場合、受診済みの場合等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は、市役所または有料駐車場をご利用ください。
＊１歳６か月児健診を受診する保護者の方へ、無料の歯周病
　チェック（ペリオスクリーン）を実施しています。

古紙配合再生紙使用

月 日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話

11 月20 日（日） 木村内科医院 松島町２丁目 89-4 35 － 2815

11 月23 日（水） 公立金木病院 金木町菅原 19 53 － 3111

11 月27 日（日） こどもクリニックおとも 鎌谷町 163-1 39 － 2151

※ 1．対応時間　9：00～17：00（電話で確認）
2．消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

エンゼル相談（母子相談）

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽し
さや悩みを話してみませんか。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル

子どもの食育・栄養相談

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につい
て、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、お
気軽においでください。
●日時　12 月 28 日我　10：00～11：30
●会場　保健センター五所川原
◇持参するもの　母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

12 月  ７日（水）
10：00～11：30 市浦総合支所

13：30～16：00 公立金木病院

12 月  ８日（木）
9：30～11：30 金山昭和舘

13：00～16：00 ユニバース五所川原東店

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
　保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
　は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合
　があります。詳しくは青森県赤十字血液センター（℡
　017-741-1511）までお問い合わせください。

日 時 実施場所 内 容

12月 9 日（金）
10:00～11:30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・発
　達の確認、育児、遊び、栄養（離
　乳食）の相談
○子育て等に関する情報交換
○12月勉強会テーマ（11:00～）  
　　「クリスマスお話し会」
　紙芝居等の読み聞かせを実施
　します。

12月16 日（金）
10:00～11:30

保健センター
金木

12月22 日（木）
10:00～11:30

保健センター
市浦


