
人口・世帯数

6月30日現在（前月比）

人　口／60,465人 （－25）
　男　／28,024人 （－23）
　女　／32,441人 （　－2）
世帯数／24,932世帯 （＋18）

〈目　　次〉
鑑定・評価会に大勢が来場………２
職員募集のお知らせ………………４
保健協力員の紹介…………………６
お知らせ……………………………８

復興へ出発進行！ 東北ローカル線復興支援キャンペーン
「津軽鉄道けっぱれ！フェスタ」

　東日本大震災の影響で団体乗車のキャンセル
等が相次ぐ津軽鉄道を盛り上げるため、東北鉄
道協会、津軽鉄道サポーターズクラブの主催に
よる「津軽鉄道けっぱれ！フェスタ」が６月
28日に開催され、杉良太郎さん、伍代夏子さ
ん、城之内早苗さん、大石まどかさん（写真右
から）が一日駅長として津軽鉄道に乗車。乗客
と触れ合いました。
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〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　

立
佞
武
多
の
館
に
て
、
市
主
催
の
「
東
北
復
興
支
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
無
料
お
宝
鑑
定
・
評
価
会
」
が
、
７
月
２
日
・
３

日
の
両
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
特
別
企
画

展
「
近
代
絵
画
１
０
０
選
」（
市
主
催
）
に
あ
わ
せ
て
行
わ
れ

た
も
の
で
、
特
別
企
画
展
に
作
品
を
提
供
し
て
い
る
当
市
名

誉
市
民
で
美
術
史
家
・
山
田
春
雄
さ
ん
が
美
術
品
の
評
価
を

行
い
ま
し
た
。

　

自
慢
の
お
宝
の
価
値
を
知
り
た
い
と
県
内
各
地
か
ら
多
く

の
方
が
来
場
し
、山
田
さ
ん
は
持
ち
込
ま
れ
た
版
画
、掛
け
軸

や
花
瓶
な
ど
を
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
内
に
は
震
災
復
興
支
援
の
た
め
の
募
金
箱
が

設
置
さ
れ
、
会
場
を
訪
れ
た
方
々
か
ら
２
日
間
で
12
万
８
３

９
２
円
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、い
た
だ
い
た
募
金
を
被
災
者
支
援
に
役
立
て
ま
す
。

　

東
北
地
域
に
お
い
て
情
報
通
信
の
発
展
に
貢
献
し
た
個

人
・
団
体
を
表
彰
す
る
平
成
23
年
度
「
情
報
通
信
月
間
」

東
北
総
合
通
信
局
長
表
彰
を
市
が
受
賞
し
た
こ
と
に
よ
り
、

７
月
１
日
、
東
北
総
合
通
信
局
の
大
蔵
啓
情
報
通
信
部
長

が
来
庁
し
、
副
市
長
に
表
彰
状
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
当
市
出
身
の
文
豪
・
太
宰
治
の
生
誕
１
０
０

年
に
あ
わ
せ
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
た

観
光
振
興
事
業
と
し
て
構
築
し
た
（
市
が
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
運
営
委
員
会
に
委
託
）
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
太
宰
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」
が
、
地
域
に
お
け
る
情
報
通
信
の
普
及
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
し
た
と
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

●
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
Ｈ
Ｐ

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http

://d
azai.or.jp

/
　

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

６
月
26
日
、
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
に

お
い
て
、
市
消
防
団
（
川
村
肇
団
長
）

に
よ
る
平
成
23
年
度
定
期
観
閲
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

20
分
団
、
約
６
７
０
名
の
団
員
が
集

合
し
、
観
閲
者
の
平
山
市
長
に
、
放
水

演
習
、
ポ
ン
プ
車
操
法
、
分
列
行
進
な

ど
日
頃
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
19
年
、
21
年
の
大
火
に

お
い
て
、
１
週
間
連
続
放
水
と
い
う
、

当
時
と
し
て
は
驚
異
的
な
活
躍
を
し
た

蒸
気
ポ
ン
プ
「
太
郎
号
」
が
変
わ
ら
ぬ

勇
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

◎
Ｎ
Ｔ
Ｔ
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
ば
っ
け
」

　
（
川
崎
肇
代
表
）
13
名
＝
演
劇
訪
問
、

お
菓
子
詰
め
合
わ
せ
50
個

◎
神
保
捷
介
さ
ん
（
横
浜
市
）

　

＝
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
訪
問

◎
外
崎
れ
い
子
さ
ん
（
金
木
）

　

＝
山
菜
あ
か
み
ず
13
㎏

◎
金
木
地
区
婦
人
会
（
外
崎
れ
い
子
会

長
）
19
名
＝
舞
踊
訪
問
、
タ
オ
ル
41

本

　
（
以
上
４
件
く
る
み
園
へ
）

◎
フ
リ
ー
ミ
ス
ト
ク
ラ
ブ
（
鈴
木
吉
子

会
長
）
＝
プ
ラ
ン
タ
ー
鉢
植
え
（
ベ

コ
ニ
ア
）
20
個
設
置
（
働
く
婦
人
の

家
へ
）

◎
長
田
廣
告
株
式
会
社
青
森
営
業
所

　

＝
４
万
５
千
円
（
被
災
者
支
援
へ
）

　

市
役
所
、
金
木
総
合
支
所
、
西
北
中

央
病
院
に
設
置
し
て
い
る
広
報
用
モ
ニ

タ
ー
で
広
告
を
放
映
し
て
い
る
企
業
か

ら
、
今
後
半
年
間
、
毎
月
１
社
あ
た
り

５
千
円
を
被
災
者
支
援
と
し
て
寄
附
を

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。　

設

置
事
業
者
の
長
田
廣
告
社
が
取
り
ま
と

め
、
市
へ
寄
附
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

寄
附
い
た
だ
い
た
企
業
名
は
広
報
用
モ

ニ
タ
ー
に
て
放
映
し
て
い
ま
す
。

▲持ち込まれたお宝を評価し
　説明する山田さん

▲副市長に表彰状を伝達する
　大蔵情報通信部長

無
料
お
宝
鑑
定
・
評
価
会
に

無
料
お
宝
鑑
定
・
評
価
会
に

多
く
の
お
宝
と
善
意
が
集
ま
り
ま
し
た

多
く
の
お
宝
と
善
意
が
集
ま
り
ま
し
た

Ｉ
Ｔ
Ｃ
の
活
用
に
よ
り

Ｉ
Ｔ
Ｃ
の
活
用
に
よ
り

東
北
総
合
通
信
局
長
表
彰

東
北
総
合
通
信
局
長
表
彰

平
成
平
成
2323
年
度
五
所
川
原
市

年
度
五
所
川
原
市

消
防
団
定
期
観
閲
式

消
防
団
定
期
観
閲
式
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６
月
１
日
よ
り
青
森
県
立
中
央
病
院
を
基
地
病
院
と
し
て
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
行
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
到
着
時
間
が
短
縮
さ
れ
、

西
北
五
地
域
に
お
い
て
も
重
症
（
重
傷
）
患
者
に
対
す
る
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
の
出
動
回
数
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
離
着
陸
場
に
は
、
医
師
の
初
期
治
療
開

始
時
間
短
縮
を
図
る
た
め
、
市
内
各
地
域
の
「
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
」
や
「
公
園
」
等
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

離
着
陸
時
に
は
消
防
署
で
も
離
着
陸
場
の
警
戒
に
あ
た
り

ま
す
が
、
強
い
ダ
ウ
ン
フ
ォ
ー
ス
（
プ
ロ
ペ
ラ
に
よ
る
下
方

へ
の
風
圧
）
も
発
生
し
、
転
倒
な
ど
に
よ
る
ケ
ガ
等
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
消
防
署
で
警
戒
活
動
を
し
て
い
る
間

は
、
離
着
陸
場
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
消
防
本
部
警
防
課　

℡（
35
）２
０
１
９

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見･

提
案
を
市
の
政
策

に
反
映
さ
せ
る
市
民
参
加
の
場
と
し
て
、
住
民
懇
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
長
を
は
じ
め
市
の
幹
部
職
員
が
、
市
の
財
政
状
況
や

つ
が
る
総
合
病
院
の
建
設
に
つ
い
て
説
明
す
る
ほ
か
、
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
に
回
答
す
る
な
ど
、
対
話
形
式

で
の
懇
談
会
と
な
り
ま
す
。

　

懇
談
会
に
は
自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　

７
月
26
日
㈫　

18
時
〜
20
時

■
会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和

＊
今
後
も
日
程
が
確
定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

◎
総
務
課　

内
線
２
１
１
７

　

当
院
に
勤
務
す
る
医
師
は
、
医
師
数
が
決
し
て
多
い
と
は
言
え
な
い
状
況
の
な

か
で
「
市
民
の
健
康
と
い
の
ち
を
守
る
た
め
」
日
夜
、
一
生
懸
命
業
務
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

医
師
業
務
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
医
師
の
負
担
も
多
く
な
っ
て
い
る
状
況
に

あ
る
な
か
で
、
最
近
、
当
院
の
通
常
受
診
時
間
以
外
に
、
軽
い
症
状
に
も
関
わ
ら

ず
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

勤
務
医
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
は
、
今
後
の
救
急
外
来
を
維
持
継
続
す
る
う

え
で
、
最
も
重
要
な
こ
と
で
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
救
急
外
来
の
適
正
受
診

に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
西
北
中
央
病
院
管
理
課　

℡（
35
）３
１
１
１

　

市
認
定
農
業
者
協
会
と
市
農
業
委
員
会
で
は
、
関
税
の
原
則
完
全
撤
廃
を
前
提

と
す
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定
）
へ
参
加
す
る
こ
と
に
よ
る

国
民
生
活
（
国
内
の
経
済
、
農
業
生
産
、
食
料
自
給
率
、
農
業
・
農
村
の
存
立
等
）

へ
の
影
響
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
29
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
会
場　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
ふ
る
さ
と
交
流
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ　
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
国
民
生
活
・
経
済
・
農
業
」

■
講
師　

大
妻
女
子
大
学
社
会
情
報
学
部　

教
授　

田
代
洋
一
氏

・
講
師
紹
介　

横
浜
国
立
大
学
大
学
院
教
授
在
職
時
、
当
市
の
農
家
と
農
地
お
よ
び
集

落
営
農
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
（
平
成
19
年
度
）
実
施
に
尽
力
。
ま
た
、

当
市
に
お
い
て
「
こ
の
国
の
か
た
ち
と
農
業
〜
い
ま
な
ぜ
集
落
営
農
な
の
か
〜
」
の

講
演
、「
五
所
川
原
農
業
を
元
気
に
す
る
に
は
〜
集
落
と
営
農
の
新
た
な
挑
戦
〜
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
な
ど
、
当
市
の
農
業
に
精
通
し
て
い
る
方
で
す
。

■
申
込
期
日　

７
月
26
日
㈫

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

農
業
委
員
会　

内
線
２
７
７
２

▲岩木川河川敷に着陸したドクターヘリ。
　消防署が警戒活動をしている際は近づ
かないで！

▲6/29　北部コミュニティセンターでの
　住民懇談会。

青
森
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
行
に
つ
い
て

青
森
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
行
に
つ
い
て

住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

〜
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
〜

〜
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
〜

西
北
中
央
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

西
北
中
央
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

救
急
外
来
の
適
正
受
診
の
お
願
い

救
急
外
来
の
適
正
受
診
の
お
願
い

〜
食
と
農
の
講
演
会
〜

〜
食
と
農
の
講
演
会
〜
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
国
民
生
活
・
経
済
・
農
業
」

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
国
民
生
活
・
経
済
・
農
業
」
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■試験案内および受験申込書　
　７月15日㈮から、人事課、金木・市浦総合支所庶務係で配布（平日8：30～17：15）します。
■受付期間　７月19日㈫～８月19日㈮
■お問い合わせ・申込先　人事課　℡35-2111（内線2141・2142）

火災・救急出動概況火災・救急出動概況
五所川原市管内  ６月の火災、救急、救助出動件数

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ℡３５－２０１９（内線28）

（単位：件）

消したはず　決めつけないで　もう一度消したはず　決めつけないで　もう一度全国統一
防火標語

火　　災
区　分

月別 累計 月別 累計 月別 累計
3
4

△ 1

平成23年
平成22年
比　　較

15
18

△ 3

146
159

△ 13

937
926
11

2
4

△ 2

8
10

△ 2

救　　急 救　　助

８月１日（月）は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

収納課　内線
2248～2251

介護福祉課　内線
2452・2453

国保年金課　内線
2337・2338

固定資産税
第２期
国民健康
保険税第１期

介護保険料
第１期

後期高齢者
医療保険料
第１期

平成23年度平成23年度
五所川原市五所川原市
職員の募集職員の募集

職　　　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

上級一般事務

13名程度

昭和57年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者または
平成24年３月に卒業見込みの者

初級一般事務
昭和59年４月２日以降に生まれ、高等学校を卒業した者または平成24年３
月に卒業見込みの者（大学もしくは大学院を卒業した者または平成24年３
月に卒業見込みの者を除く）

電子計算事務 １名程度
昭和57年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院で情報処理課程を履
修し、卒業した者または平成24年３月に卒業見込みの者

図書館司書 １名程度
昭和57年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者または
平成24年３月に卒業見込みの者で、司書の資格を有する者または資格取得
見込みの者

試験の日時・場所・内容

〔第１次試験〕
■日時　９月18日㈰　9：00～
■場所　中央公民館
■内容　①教養試験
　　　　②事務適性検査

〔第２次試験〕
■日時　10月23日㈰（予定）
■場所　中央公民館
■内容　①面接試験
　　　　②作文試験
　　　　③身体検査
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■試験案内および受験申込書
７月15日㈮から、消防本部総務課、金木・市浦・鶴田・中里・小
泊消防署で配布（平日8：30～17：15）します。
■受付期間
　７月21日㈭～８月12日㈮
■お問い合わせ・申込先
　消防本部総務課　℡35-2019（内線25・42）

平成23年度平成23年度
五所川原地区五所川原地区
消防事務組合消防事務組合
職員の募集職員の募集

試験職種 採用予定人員 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

消　防　職
（Ａ）

６名程度

⑴昭和56年４月２日から平成６年４月
１日までに生まれた者で高等学校卒
業以上の学歴を有する者（救急救命士
の資格を有する者、または救急救命
士の資格取得見込の者を含む）、また
は平成24年３月に高等学校卒業見込
の者

⑵採用時において、消防職Aにあって
は五所川原市に、消防職Bにあって
は鶴田町に居住できる者

⑶身体が健全であること
⑷両眼（矯正視力を含む）で0.8以上か
つ一眼で0.5以上、色覚が正常である
こと

⑸自動車運転免許の普通免許（オートマ
チック車限定を除く。以下同じ）を所
持している者または採用の日までに
普通免許を取得できる者（ただし、平
成24年３月に卒業見込の者は、採用
後１年以内に普通免許を取得できる
者）で、採用後５年以内に大型免許を
取得できる者

〔第１次試験〕
■日時　９月18日㈰　9：00～
■場所　市民学習情報センター
　　　　および中央公民館
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時　10月16日㈰（予定）
■場所
・消防職（Ａ）　中央公民館
・消防職（Ｂ）　鶴田町豊明館
■内容
　①作文試験
　②面接試験

消　防　職
（Ｂ） ２名程度

消　防　職
（Ｃ） ４名程度

⑴昭和56年４月２日以降に生まれた者
で、救急救命士の資格を有する者、
救急救命士養成専門学校卒業および
平成24年３月卒業見込の者または短
期大学（専門学校※含む）卒業以上
および平成24年３月卒業見込の者で、
採用後、救急救命士養成研修所に入
所可能な者

※学校教育法第125条第３項に規定する
「専修学校の専門課程」修業年限２年
以上の専門学校

⑵採用時において中泊町に居住できる
者

⑶身体が健全であること
⑷両眼（矯正視力を含む）で0.8以上か
つ一眼で0.5以上、色覚が正常である
こと

⑸自動車運転免許の普通免許（オートマ
チック車限定を除く。以下同じ）を所
持している者または採用の日までに
普通免許を取得できる者（ただし、平
成24年３月に卒業見込の者は、採用
後１年以内に普通免許を取得できる
者）で、採用後５年以内に大型免許を
取得できる者

〔第１次試験〕
■日時　９月18日㈰　9:00～
■場所　市民学習情報センター
　　　　および中央公民館
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時　10月15日㈯（予定）
■場所　中里消防署
■内容
　①クレペリン検査
　②面接試験
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五所川原北地区
幾 島 町

塚本ミドリ 松島町６丁目 谷坂　裕子 中 泉 神　　秋枝

寺町・岩木町
齋藤　良子 宮本　サツ

松島町７丁目
岩渕　登子 長　橋　地　区

柴谷八重子
柏 原

澁谷　昭子 秋庭きぬ子 浅 井 工藤久美子
竹村　慶子 堀内　幸子

松島町８丁目
横山　京子

福 山
今　　和子

小 曲
相馬　良子

末 広 町
田邊以宇子 寺田　敏子 土岐恵理子

長澤　　生 山中　ミワ 青 葉 町 藤田　トク 杉 派 立 土岐和可子

沼 田
川瀬紀美子 五所川原南地区 栄　　地　　区 野 里 長尾　晶子
成田　　泉

川 端 町
小坂　昌子

湊
佐藤　ひさ 福 岡 横嶋れい子

錦 町 白戸喜美子 三森　敬子 葛西せつ子 若 山 清野　章子

若葉市営住宅
林　とも代

本 町
黒瀧　悦子

姥 萢
木村千鶴子 石 田 坂 片岡富士子

沢田　馨子 葛西　ひさ 平山　孝子
戸 沢

齊藤かおる
西 若 葉 石田　秀子

新 町
尾澤　イサ 第 一 船 橋 菊地　秀樹 工藤　光子

蘇 鉄 川村とも子 高橋　芳枝 猫 渕 藤田　妙子 豊 成 小田桐るみ子
エヴァーランド蘇鉄 小野由花理

元 町
岩崎　敦子 三 ツ 谷 藤田　マサ 七　和　地　区

ニュータウン新宮 成田　照美 杉森　史子
稲 実

加藤　キヒ
高 野

黒滝　映子
若 葉 苑 佐々木純子 第 一 柳 町 越田　　都 一戸　　稔 岩崎真佐子

新 宮 町

佐藤　京子 第 二 柳 町 村上　文子
稲 実 団 地

工藤　和子 堀内　竹子
原　　節子 成 田 町 西村せい子 澁谷満里子

前 田 野 目
新谷　明美

原　ミキエ
平 和 町

片山キリ子
柳 沼

菊池八重子 斉藤　友子
蒔苗　光世 木村　治子 坂本　直子

持 子 沢
三上　洋子

山川　菊枝 山田陸奥子
第 三 柳 沼

下山絵里子 阿部　悦子
若 葉 第 一 三上てる子 日 の 出 町 垂石恵江子 葛西　友美

羽 野 木 沢
阿部　ウメ

若 葉 第 二
中川　幸子 不 魚 住 福沢　幸代

広 田
一戸　幸子 松山　時子

長岡ハチエ

田 町・ 栄 町

相川　嶺子 成田キミエ
原 子

阿部　啓子
十 川 町 奈良　惇子 一戸　秀子 毛内　秋江 兼成　久子

下 平 井 町

磯邊　光子 小野登志子 藤 浦 団 地 渋谷かほる 俵 元 外崎　章子
高橋　ユキ 福間　悦子 光 ヶ 丘 齋藤　君代 松　島　地　区
外崎　幸子

千 鳥
佐々木江美子 みなみ広田 三和つき子 吹 畑 奈良キクヱ

服部　秀子 斉藤　正江 広 平 小笠原直子
唐 笠 柳

新井ユキ子

さ つ き 町
兼平キミエ 八 重 菊 吉田　梶子

七 ツ 館
葛西　絹枝 小山内政江

今　あい子 はるにれ町 三浦フサヱ 角田きみゑ
石 岡

寺田よしゑ
七戸美智子

烏 森

工藤ハル江 みどり町２丁目 葛西　明子 寺田　芳美

敷 島 町
伊藤　営子 齋藤　裕子

みどり町２丁目市営
工藤　淑子

水 野 尾
小田桐昭子

清野　和子 船水　睦子 松山　美香 小坂　洋子
高橋　　麗 米谷美智子

みどり町３丁目
須藤ナナ子

漆 川

太田　昭子
雛 田 荒関トミエ 中央４丁目 原田　徹子 成田　悦子 加藤　　秀
東 雲 町 白川　享子

鎌 谷 町

白戸いつ子 みどり町４丁目 成田　玲子 加藤喜美子

旭 町
木村　玲子 寺田トシ子

みどり町５丁目
三浦　幸子 山本美加子

成田磨留子 寺田れい子 鳴海　禮子 百田　悦子
東 町 白取マリ子 三上　和子 みどり町６丁目 八木橋直子 高谷　津草

布 屋 町
三上　佼子

一 ツ 谷
小田桐シサ みどり町７丁目 加藤　幸子 東 松 島 井上　則枝

山上　知子 高橋　セツ みどり町８丁目 斎藤　静江 太 刀 打 高杉　妙子
弥 生 町 藤田　　霞 一ツ谷団地 堀内　文子

虫 流
草創留美子

桃 崎
伊藤　トセ

大 町
木村ユキ子

田 園 町
高橋　幸江 棟方真奈美 小野　清子

鳴海　麻子 派谷　栄子 石岡　暁子
尻 無

野呂　よね

上 平 井 町
尾崎　静枝 松島町１丁目 後藤　閨子 ひがし光ｹ丘 増田　妙子 齊藤喜美子
藤元　チサ

松島町２・３丁目
小山　愛子 梅　沢　地　区

一 野 坪
小野けゑ子

平 井 町
小田桐ときゑ 髙橋キヨヱ

梅 田

新谷　佐都 島谷とも子
神　レイ子 松島町４丁目 乗田　悦子 竹谷　好子

石 畑
小野　月代

中 平 井 町
工藤とも子 松島町５丁目 柳生　静枝 成田　祥子 對馬　礼子
工藤ノリ子

松島町６丁目
工藤　昭子 福井　梅子 前 萢 山内みつゑ

工藤　洋子 北川　セツ 中 泉 小山内ゆり子 中 村 佐藤　牧子

馬 性 高橋千佳子 田 川 神　　知子
沢 部

奈良　蝶子 喜 良 市 地 区

野 崎・ 金 山
村田　江子 毘 沙 門 地 区 前田　通子

更 生 部 落
古川　淳子

岩崎　愛子 旭・ 新 田 太田百合子 旭ヶ丘１区 打越　京子 松橋ユキヱ
田 中 工藤美智子 中 崎 成田　啓子 旭ヶ丘２区 石戸谷千波

西 岩 見 町
今　　詔子

悪 戸 高橋　祝子 共 栄 佐藤　　壽 大 東 ケ 丘 吉田　紀子 西村　節子
宮 田 渋谷　ミエ 中 野・ 川 端 山口あつ子 第２金木団地 白川美保子

東 岩 見 町
古川　亮子

川 代 田 工藤千鶴子 上 長 富 増田てい子 さくら団地 中谷　良子 藤元　雪江

米 田
對馬　昭子 中 長 富 笠井いく子

芦 野 団 地
小寺眞佐子 林 町 加藤　安子

工藤　法子 金　木　地　区 長尾　則子 野 崎 黒川　京子
二 本 柳 千田　サヱ 本 町 阿部千恵子 朝 日 団 地 澤田油美子 北 本 町 長内　昭江

飯　詰　地　区 栄 町 １ 区 西澤トモヱ 蒔田・神原・藤枝地区 喜良市下派立 大橋　和子
坂 ノ 上 和島美津子 田 町 工藤美恵子 上 蒔 田 秋元　レコ 喜良市上派立 古川　鶴枝
南 新 阿部永久子

南 新 町
櫛引冨美子 下 蒔 田 吉田　トキ 南 本 町 今　美佳子

北 新 高橋　イク 白川ケイ子 神 原 秋元真由美
上 柏 木

古川キヨエ
仲 町 木村　みき

山 道 町

中村　節子 藤 枝 工藤　雪子 今　ユキヱ
新 町・ 大 町 岡田　敬子 福長由紀子 川　倉　地　区 下 柏 木 高橋　年子
伝助町・下町 伊藤　和子 秋谷　弘子 湯 の 川 古川いみ子 下 町 今　　栄子
大 日 町 柴田　眞子 竹内　照子 林 下 中谷　栄子 喜良市川端町 今　カツヱ
中 下・ 南 下 賀谷千鶴子 川島　和子 向 道 中谷　通子

双 葉 町
西村　弘昭

長 坂 平山　リツ
美 晴 町

小野美知子 女 坂 秋元まつ江 大橋　りつ
曙 町 葛西トシヱ 塚本美智子 上宇田野１区 中谷　道子 相　内　地　区

興 隆・ 朝 日
対馬　美貴

昭 和 町
阿部　きせ 上宇田野２区 泉谷テツ子

相 内 第 １
一戸　勝子

鳴海　和子 小林　順子 下宇田野１区 泉谷　綾子 三和理佳子

下 岩 崎
濱舘美那子 角田　和子 嘉　瀬　地　区 成田美代子
其田まさ子

神 明 町

阿部真奈美
東 町

小松ヨシ子

相 内 第 ３

伊藤　弘子
五 本 松 三上　洋子 石戸谷和子 鎌田　サツ 小川さつ子
北 下 派 立 坂本　玲子 齋藤　せつ

上 小 栗 崎
伊藤とし子 三和眞智子

下 村 木村トミヱ 前田　敏子 大澤　綾子 柏谷祐美子
上 町・ 寺 町 髙橋ルミ子

朝日町１区
角田　宏子 中 小 栗 崎 松川　禮子

相 内 北
小田桐栄子

三　好　地　区 小林　良子 下 小 栗 崎 伊藤　和子 竹谷　和子

鶴 ケ 岡
小野　弘子 大橋　福子 上 派 立 白川　京子 原子　京子
對馬　節子 北 新 町 秋谷　　幸 中 派 立 今　ハツエ 太 田 奈良百合子
開米美栄子 小川町１区 白川　惠子

下 派 立
坪井　繁子 磯松・脇元地区

上 藻 川
一戸テイ子 小川町２区 池田　優子 神島　恵子

磯 松

伊南由美子
渡邊ヤツヱ

米 町
松江亜希子

上 新 町
澤田　悦子 成田　詔子

下 藻 川

佐藤　節枝 津島　典子 鎌田由美子 新岡千登利
高橋　佳子 川 端 町 長尾　慶治

下 新 町
今　　和子 村元　藤美

高橋　美代 寺 町 角田　妙子 齊藤　芳子

上 脇 元

木津谷レイ子
竹谷　　悦

芦 野 町
長内　のり 上 昭 和 町 山中　光子 林﨑　烈子

一戸ミサオ 中野ヌエ子
下 昭 和 町

秋元かちえ 山田　紀子

高 瀬
田中カヅ子

浦 町
秋谷　キエ 今　　イヨ 山田　美子

木村　みき 尾野　春子 嘉 瀬 本 町 小倉　さつ
下 脇 元

横山　明子
福 井 長尾　純子 田中　照子 冷 水 津田ミツエ 成田　涼子

中　川　地　区
新 富 町

白川美奈子 車 町 山中　フエ 十　三　地　区

川 山
奈良岡照江 外﨑きみよ 後 町 土岐　和子

十三仲の町
工藤理美子

葛西タヱ子

若 松 町

浅田　正子 上 古 町 内海　秋子 中野　明子

沖 飯 詰
藤森　礼子 荒井　春美 下 古 町 鳴海　京子

十 三 山 子
小山内千津子

秋田　良子 加藤奈々子 新 誠 町 小松　節子 柳谷みきゑ

桜 田
上見　良子 中西　たけ 新堤町１区 原田きみゑ

十 三 ま ち
中居眞知子

笠井　ミヤ 成田　幸子 下 鍛 冶 町 山中久美子 松木　芳子
中 泊 外崎トシヱ 見 崎 町 大橋　とみ 上 中 柏 木 成田よし子 藤本　昌子
種 井 髙橋リツコ 三 軒 町 野宮　史子 下 中 柏 木 原田佐登美

五所川原市保健協力員396名が
～保健協力員は、行政とともに健康づくりに取り組んでいきます

決まりましたのでお知らせします
（任期：H23.7.1～ H26.6.30）～ H23.7.1現在（順不同・敬称略）

6五所川原市役所　☎35‒2111　平成23年７月15日7 五所川原市役所　☎35‒2111　平成23年７月15日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



■募集住戸一覧

（※）家賃は収入に応じて決定されます。なお、敷金は家賃の３カ月分となります。

■
募
集
の
概
要
（
８
月
公
募
）

・
募
集
期
間　

　

８
月
１
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈬

　

＊
た
だ
し
、土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す

・
入
居
予
定
日　

10
月
３
日
㈪

・
募
集
す
る
市
営
住
宅
の
概
要

　
（
下
表
参
照
）

■
市
営
住
宅
の
入
居
資
格
の
概
要

　

原
則
と
し
て
、
持
ち
家
の
あ
る
方
は

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
市
営
住
宅
へ
入
居
す
る
に
は
、

次
の
入
居
者
資
格
を
全
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
原
則
と
し
て
、
同
居
し
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

②
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員
の
収

入
の
総
額
が
、
収
入
基
準
内
で
あ
る

こ
と　

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
こ
と

④
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
入
居
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
、
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
入
居
者
の
選
考
方
法

　

入
居
者
資
格
を
審
査
の
う
え
、
申
請

者
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
（
抽
選
日
は

申
請
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
）。

　

な
お
、
公
開
抽
選
で
は
、
優
遇
世
帯

（
高
齢
者
世
帯
、
障
害
者
世
帯
、
歩

行
障
害
者
世
帯
、
ハ
ン
セ
ン
病
世
帯
、

多
子
世
帯
、
母
子
・
父
子
世
帯
、
引

揚
者
世
帯
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
世
帯
、
離

職
退
職
者
世
帯
）
と
し
て
申
請
し
た

方
の
当
選
倍
率
が
、
優
遇
世
帯
以
外

の
世
帯
の
２
倍
に
な
る
よ
う
に
設
定

さ
れ
ま
す
。

■
入
居
す
る
住
戸
の
決
定
方
法
（
一
団

地
で
募
集
戸
数
が
複
数
あ
る
場
合
）

　

入
居
す
る
住
戸
は
、
入
居
が
決
定
し

た
方
々
に
よ
る
公
開
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

　

な
お
、
高
齢
者
ま
た
は
歩
行
障
害
者

世
帯
と
し
て
申
請
し
た
方
に
つ
い
て

は
、
他
の
世
帯
に
優
先
し
て
入
居
す

る
住
戸
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
建
築
住
宅
課　

　
　
　
　

内
線
２
６
６
２
・
２
６
６
３

・
金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
２
１
１

・
市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
４
０
２
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

団　　地　　名 募集戸数 家　　賃（※） 備　　　考

広田団地（建設年度S57）
　鉄筋コンクリート造4階建　3LDK
　浴室○　浴槽×　給湯器×

１戸
（２階） 12,300～18,300円程度 入居予定者3人以上

共益費あり

千鳥団地（建設年度H9～ H10）
　鉄筋コンクリート造3階建　3LDK
　浴室○　浴槽○　給湯器○

２戸
（２階・３階） 22,300～33,600円程度 入居予定者3人以上

共益費あり

富士見団地（建設年度H元）
　鉄筋コンクリート造3階建　2LDK
　浴室○　浴槽○　給湯器○

１戸
（１階） 16,300～24,300円程度

単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）
共益費あり

松島団地（建設年度H13）
　木造2階建　3ＤＫ
　浴室○　浴槽○　給湯器○

１戸
（２階） 21,800～32,500円程度

単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）
共益費あり

朝日団地（建設年度S52）
　コンクリートブロック造2階建  3K
　浴室○　浴槽×　給湯器×　

２戸 12,200～18,200円程度 単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）

金木団地（建設年度S53～ S55）
　コンクリートブロック造2階建　3DK
　浴室○　浴槽×　給湯器×

８戸 13,500～21,900円程度 単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）

さくら団地（建設年度H19）
　木造平家建　2LDK
　浴室○　浴槽○　給湯器○

１戸 22,600～33,700円程度
単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）
オール電化　共益費あり

さくら団地（建設年度H20）
　木造平家建　1LDK
　浴室○　浴槽○　給湯器○

１戸 15,300～22,800円程度
単身入居の申請も可（た
だし年齢等の制限あり）
オール電化　共益費あり
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講
習
会
（
初
心
者
大
歓
迎
）　　
　
　

●
７
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰

　

13
時
〜
15
時　

エ
ル
ム
文
化
セ
ン
タ

ー　

パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
Ａ

◇
事
前
申
込
不
要
。
受
講
無
料
。

盆
踊
り
大
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
８
月
18
日
㈭　

18
時
〜
20
時
30
分

　

エ
ル
ム
の
街　

２
階
エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
参
加
無
料
。
参
加
者
に
景
品
あ
り
。

＊
参
加
受
付
16
時
〜
18
時
。
必
ず
受
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
９
月
25
日
㈰　

雨
天
決
行

　

中
央
公
民
館
集
合

・
20
㎞
（
堺
野
沢
た
め
池
・
津
軽
金
山

焼
）
／
15
㎞
（
堺
野
沢
た
め
池
）

　

受
付
７
時
15
分　

出
発
式
８
時
15
分

・
５
㎞
（
立
佞
武
多
の
館
）

　

受
付
８
時
30
分　

出
発
式
９
時
30
分

◇
持
ち
物　

昼
食
、
水
筒
、
雨
具
、
敷

物
、
汗
拭
き
等

◇
参
加
資
格　

参
加
コ
ー
ス
程
度
歩
け

る
方
。
た
だ
し
小
学
生
以
下
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

◇
参
加
料　

大
人
１
０
０
０
円
、
中
・

高
校
生
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無

料
）

◎
参
加
申
込　

所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、

８
月
20
日
㈯
ま
で
に
。
そ
の
後
は
大

会
日
ま
で
受
付
し
ま
す
が
記
念
品
な

ど
が
行
き
渡
ら
な
い
場
合
も
あ
り
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

７
月
23
日
㈯　

10
時
〜
11
時

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
テ
ー
マ　

介
護
保
険
制
度
（
施
設
入

所
時
等
）
に
つ
い
て

◇
講
師　

青
森
県
高
齢
福
祉
保
険
課

　

総
括
主
幹　

福
田
悟
氏

＊
事
前
申
込
不
要
。
参
加
無
料
。

　

希
望
日
と
時
間
を
電
話
予
約
し
て
く

だ
さ
い
（
１
回
の
み
の
体
験
と
な
り
ま

す
）。
参
加
は
無
料
で
す
。

●
７
月
26
日
㈫
、
８
月
16
日
㈫
・
23
日

㈫
・
30
日
㈫

　

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原

●
時
間　

①
15
時
30
分
〜
16
時
45
分

　
　
　
　

②
16
時
30
分
〜
17
時
45
分

　
　
　
　

③
17
時
30
分
〜
18
時
45
分

◇
対
象
年
齢　

６
歳
〜
11
歳

◇
持
ち
物　

水
着
・
帽
子
・
バ
ス
タ
オ

　

ル
（
無
い
方
は
貸
し
出
し
ま
す
）

●
９
月
11
日
㈰　

８
時
ス
タ
ー
ト

　

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

◇
競
技　

18
Ｈ
、
新
ペ
リ
ア
方
式
、
36

打
切
、
ト
リ
プ
ル
カ
ッ
ト

◇
参
加
資
格　

市
民
、
市
内
に
職
場
を

有
す
る
方
、
各
市
町
村
の
体
協
が
推

薦
す
る
方

◇
参
加
費　

３
０
０
０
円
、
懇
親
会
３

０
０
０
円
（
両
方
に
参
加
の
場
合
は

５
０
０
０
円
）

　

当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
参
加

料
金
を
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
プ
レ
ー
代　

一
般
１
万
５
０
０
円
、

イ
ー
グ
ル
会
１
万
円
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
９
４
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

◎
申
込
方
法　

ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
（
３

名
以
上
）
何
組
で
も
可
、
ま
た
は
個

人
。
８
月
28
日
㈰
ま
で
に
事
務
局
へ

Ｆ
Ａ
Ｘ（
53
）２
９
９
５
、
ま
た
は
実

行
委
員
へ
申
込
み
（
電
話
不
可
）。

※
申
込
用
紙
は
事
務
局
ま
た
は
五
所
川

原
教
育
総
務
室
（
市
役
所
）
に
あ
り
。

●
日
時　

９
月
28
日
㈬　

13
時
30
分

●
場
所　

青
森
県
森
林
組
合
会
館
２
Ｆ

大
会
議
室
（
青
森
市
松
原
一
丁
目
16

―
25
）

◇
講
師　

東
京
財
団
研
究
員
（
森
林
総

合
研
究
所
林
木
育
種
場
長
兼
務
）

　

農
学
博
士　

平
野
秀
樹
氏

◇
演
題　

外
資
に
奪
わ
れ
る
森
―
こ
の

　

国
の
森
を
引
き
継
い
で
い
く
に
は
？

◇
参
加
費　

無
料

◎
申
込
先　

９
月
14
日
㈬
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
電
話
で
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

障
害
者
の
職
業
能
力
の
向
上
と
企
業

や
社
会
一
般
の
人
々
の
障
害
者
に
対
す

る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
「
あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
１
１
」（
第
９
回
青
森
県
障
害
者

技
能
競
技
大
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
25
日
㈰　

９
時
30
分

●
場
所　

独
立
行
政
法
人
雇
用
・
能
力

開
発
機
構
青
森
セ
ン
タ
ー
（
青
森
市

中
央
三
丁
目
20
―
２
）
ほ
か

◇
申
込
期
間

　

７
月
19
日
㈫
〜
８
月
26
日
㈮

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
甚
句
保
存
会

℡（
34
）７
５
０
４ 

山
本

盆
踊
り（
五
所
川
原
甚
句
）大
会
・

講
習
会
の
開
催

奥
津
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会

℡（
35
）２
９
３
５ 

小
坂

第
３
回
奥
津
軽
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
あ
お
も
り

℡（
35
）３
４
５
３ 

平
山

西
北
五
ブ
ロ
ッ
ク
出
前
ト
ー
ク

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原

℡（
35
）０
３
２
１ 

野
宮

が
ん
ば
ろ
う
東
北
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

㈶
五
所
川
原
市
体
育
協
会　

事
務
局

社
会
教
育
課
内 

内
線
３
３
１
５

第
５
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

社
団
法
人
青
森
県
林
業
会
議

℡
０
１
７（
７
２
２
）５
４
８
２

℻
０
１
７（
７
７
３
）８
７
８
８

公
開
林
業
講
演
会

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援

機
構　

青
森
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７（
７
２
１
）２
１
２
５

あ
お
も
り
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
１
１

五所川原市字一ツ谷554-10
℡0173-33-4301

（高齢者グループホーム）
（通所介護）

憩いの家
五所川原市字一ツ谷554-9
℡0173-33-4308

（訪問介護・介護タクシー）
（居宅介護支援）

ケアセンターいこい

東日本大震災被災地笑顔が戻るまで応援しよう
株式会社 五所川原ケアセンター

☆お陰さまで10周年を迎えることができました。

代表取締役　乗　田　孝　一

五所川原市松島町4-55
℡0173-34-4856

（小規模多機能型居宅介護）

ケアホームのりた

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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　地域における子育てを担う
女性を対象とした子育て支援
のための講座を開催します。
■対象　未就学児の保護者
　　　　＊各回とも無料託児あり
■会場　全５回とも中央公民館
■講座内容
▽第１回　８月31日㈬　10：00～12：00　　　　
　実習「レンジでかんたん！ヘルシーメニュー」
（講師：青森ヤクルト販売㈱栄養士　駒井麻由美氏）
▽第２回　９月７日㈬　10：00～12：00　　　　
　実習「アイディアいっぱい！かわいいキャラ弁」
（講師：「子どもネットワーク・すてっぷ」ス
タッフ　山崎基子氏／コミュニティカフェ「で
る・そーれ」スタッフ　松野麗子氏）
▽第３回　９月21日㈬　10：00～12：00　　　
実習「ストレッチ×スロトレで身体が生まれ変
わる！」（講師：三ツ岳スポーツクラブ　
　　　　クラブマネージャー　八戸由美子氏）
▽第４回　10月５日㈬　10：00～12：00　　　
実習「カゼ予防！免疫力を高めるメニュー」
（講師：青森ヤクルト販売㈱栄養士　
　　　　　　　　　　　　　　駒井麻由美氏）
▽第５回　10月26日㈬　10：00～12：00　　　
実習「アフタービクスでスッキリ＆リフレッシ
ュ！」（講師：青森中央短期大学　
　　　　　　　　　　　准教授　高橋佳子氏）

■受講料　
第１回・２回・４回は材料費等500円（当日会
場にて徴収）、第３回・５回は無料

■定員　20名（応募多数の場合は抽選です）
■申込締切　８月10日㈬
■申込方法　電話にてお申し込みください。
◎お問い合わせ・申込先
　西北教育事務所　地域キャンパス講座係
　℡35-2170

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
◇雑誌リサイクル
　保存期限の過ぎた雑誌を、ご希望の方に無料で
お譲りします。
■日時　
　７月23日㈯、24日㈰　
　9：30～
■場所　
　市立図書館
◎お問い合わせ先
　市立図書館　℡34-4334

◇みんなのギャラリー
　日本全国の風景、自
然に住む猛禽類等、山
本真由美氏の水彩画20
点を展示します。
■期間　
　７月25日㈪～８月９日㈫
■会場　中央公民館２階ギャラリー
◎中央公民館　℡35-6056

　ヤッテマレ軽トラ市を今月も開催します。
　軽トラックの荷台で農林水産物や特産品等を販
売しますので、ぜひご来場ください。
■開催日時
　７月24日㈰　
　9：00～14：00　
（雨天決行）
■開催場所　
　立佞武多の館前の通り
■出店台数　軽トラック約50台のほか屋台等も出店
◎お問い合わせ先　
　西北地域県民局地域農林水産部
　農業普及振興室　℡34-2111　内線236

ママが楽しむ子育て講座ママが楽しむ子育て講座

公民館からのご案内公民館からのご案内

ヤッテマレ軽トラ市ヤッテマレ軽トラ市

ヒ　　　レ
サーロイン
リブロース
肩 ロ ー ス
上 カ ル ビ
カ　ル　ビ
ひ　き　肉
牛　ス　ジ
    

4,500円 400g
4,000円 400g
3,500円 400g
3,000円 400g
2,500円 400g
2,200円 400g
  600円 500g
  600円 400g
    

価
格
案
内（
一
部
）

夏真盛り市浦牛販売夏真盛り市浦牛販売

ぜひ！お買い求め下さい

７月２３日㈯・２４日㈰
午前１０：００～売切れ次第終了

道の駅　十三湖高原内
お問い合わせ　㈳市浦畜産振興公社
　　　　　　　TEL 0173（62）2384

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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いっしょに転倒予防体操を
始めませんか！！

いっしょに転倒予防体操を
始めませんか！！

往　路

復　路

発　12：00

　　12：30

　　12：40

着　12：50

発　15：40

　　15：50

　　16：00

着　16：30

保健センター金木

コミュニティセンター栄

松島会館

保健センター五所川原

保健センター五所川原

松島会館

コミュニティセンター栄

保健センター金木

　健診で「血糖値やヘモグロビンＡ１ｃ」が少し高め
と言われた方や糖尿病が気になる方におすすめします。
生活習慣の見直しや、糖尿病予防のために参加してみ
ませんか。
■７月22日㈮　保健センター金木　10：00～13：00
　７月25日㈪　保健センター市浦　10：00～13：00
■栄養講話・調理実習
　テーマ「おいしく食べて糖尿病予防」
■講師　市栄養士・保健師
■参加費　無料（定員各20名）
■持ち物　健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角
巾、ごはん茶碗（持参可能な方）
■申込方法　開催３日前まで電話にてお申し込みくだ
さい。
◎申込先　健康推進課　内線2363

　腸炎ビブリオによる食中毒は６月頃から発生し、７
月～８月にかけて猛威をふるいます。
　腸炎ビブリオの特徴を知り、食中毒防止のためのチ
ェックを忘れずに！
■腸炎ビブリオの特徴
　海水中に生息。水揚げされた魚、貝、イカなどの魚
介類に付着。長時間の室温放置など不衛生な取扱いを
受けると他の菌の倍以上のスピードで増殖する。ただ
し、低温（冷蔵庫内）・真水（水道水）に弱い。
◇チェック１　食品の購入
・表示を確認。生食用魚介類には「生食用」「刺身
用」「そのまま召し上がれます」等の表示がある。
・魚介類は最後に買い、寄り道せずに帰宅。お店で氷
を入れてもらうなど、冷やすよう心掛ける。
◇チェック２　家庭での保存
・すぐ冷蔵庫、冷凍庫にいれる。
・魚介類は汁が漏れないように密閉容器などへ。
◇チェック３　調理
・魚介類を調理するときは、他の食品を汚染させない
ように専用の包丁、まな板などを使用する。
・魚介類は、水道水の流水で十分に洗浄する。
・まな板などは、洗浄後、さらに熱湯で消毒する。
◇チェック４　食事
・調理後の食品はすぐ食べる。刺身等は冷蔵庫から出
してから２時間以内に食べる。
・刺身や寿司が入った仕出し料理を頼んだら、すぐに
食べる。
・法事などで出された料理、特に刺身などは絶対に持
ち帰らない。
◎西北地域県民局地域健康福祉部保健総室
（五所川原保健所）　生活衛生課　℡34-2108

はじめよう「糖尿病予防」はじめよう「糖尿病予防」

腸炎ビブリオ食中毒警報発令中腸炎ビブリオ食中毒警報発令中

　簡単な体操を行って足腰を鍛え転びにくい体作りを
目指しています。
■日時　毎月第１・第２・第３の水曜日　
　　　　 9：30～　健康チェック　
　　　　10：00～11：15　体操（10分休憩あり）
＊８月の実施日は３日・10日・17日の各水曜日とな
ります。

■場所　地域福祉センター多目的ホール
　　　 （オルテンシア西隣）
■対象者　医師より運動を禁じられていない方でおお
むね65歳以上の方

■持ち物　上履き、汗拭きタオル、飲み物、
　　　　　第１水曜日のみ大判タオル
◎お問い合わせ先
　楽しく生きがいづくり　いきいきプラザ　
　℡090-7933-2601　葛西

　広報５月15日号Ｐ７でお知らせした「ザ☆ごしょが
わら元気教室」の送迎バスの運行コースをお知らせし
ます。
■期日　７月28日㈭　
■会場　保健センター五所川原
■内容　歯とお口の健康づくり

※送迎バス利用状況に応じて、運行コースが変更とな
る場合があります。

■申込方法　開催５日前まで電話にてお申し込みくだ
さい。

◎申込先　健康推進課　内線2363

「ザ☆ごしょがわら元気教室」
バス送迎運行コースのお知らせ
「ザ☆ごしょがわら元気教室」
バス送迎運行コースのお知らせ

市民提案型事業イベント情報
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健 康 推 進 課　☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦　☎27－7733

健康だより健康だより
ヘルス・インフォメーション

地区 開催場所 開 催 日 開催時間

五　

所　

川　

原

みなとコミュニティセンター ７月21日㈭ 10:00～11:30
姥萢集会所 ７月22日㈮ 10:30～12:00
毘沙門・長富コミュニティセンター ７月26日㈫ 11:00～12:00
藻川コミュニティ消防センター ７月26日㈫ 11:00～12:30
田川八幡宮 ７月27日㈬ 10:30～12:00
コミュニティセンター七和 ７月29日㈮ 11:30～13:00

金　
木

金木東部地区コミュニティセンター ７月29日㈮ 10:00～11:00
喜良市老人福祉センター ８月５日㈮ 10:00～12:00

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

期　日 時　間 場　　　所

８月８日㈪

 9:30～11:00 県合同庁舎

12:30～14:00 介護老人保健施設緑風苑

14:45～16:00 五所川原保健所

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保
するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合
があります。詳しくは青森県赤十字血液センター（℡
017-741-1511）までお問い合わせください。

※１．対応時間９：00 ～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34－4999）でも紹介します。

月　日 医療機関名 住　所 電  話

７月17日㈰ かねひらクリニック 旭町55-2 35-3167

７月18日㈪ 公立金木病院 金木町菅原19 53-3111

７月24日㈰ 川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34-3330

７月31日㈰ 永田小児科アレルギー科内科医院 一ツ谷549-7 34-5611

救急医療当番医救急医療当番医

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽においでください。
●日時　８月24日㈬　10：00～11：30
●会場　保健センター五所川原
◇持参するもの　母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル

日　　時 実施場所 内　　　容
８月12日㈮
10：00～11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・
発達の確認、育児、遊び、栄
養（離乳食）の相談
○子育て等に関する勉強会、情
報交換
○８月勉強会テーマ（11:00～）
「スキンケアについて」

８月19日㈮
10：00～11：30

保健センター
金木

８月25日㈭
10：00～11：30

保健センター
市浦

　お子さんのことばが遅い、つながらない、はっきり
しない等、気になることはありませんか？
●日時　８月17日㈬　13：30～ 16：30
●場所　保健センター五所川原
◎申込締切　８月10日㈬

＊当日来られない場合、受診済みの場合等は、ご連絡く
ださい。

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は市役所駐車場をご利用ください。
＊１歳６か月児健診を受診する保護者の方へ、無料の歯
周病チェック（ペリオスクリーン）を実施しています。

●内容　小児科診察、歯科診察（１歳６か月児・３歳
児）、尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達
相談、離乳食のお話（４か月児）等
●受付　12：00～ 12：30（３歳児健診11：30～ 12：30）
　11時から母子健康手帳を出すことができます。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区
４か月児
健　　診 ８月２日㈫ 保健センター

五所川原
平成23年３月生まれ
全地区

１歳６か
月児健診 ８月23日㈫ 保健センター

五所川原
平成22年２月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診 ８月17日㈬ 保健センター

五所川原
平成20年２月生まれ
全地区
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