
４/24　子どもフェスティバル

天までとどけ！天までとどけ！



〜
五
所
川
原
市
民
の
皆
様
方
に
期
待
す
る
こ
と
〜

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
東
北
新

幹
線
全
線
開
業
に
向
け
た
様
々
な
取
組
を
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
Ｊ
Ｒ
五
所
川
原
駅
の
佐
々
木
駅
長
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
青
森
県
民
悲
願
の
東
北
新
幹
線
全
線

開
通
が
今
年
12
月
に
迫
り
、
残
り
７
カ

月
余
り
に
な
り
ま
し
た
。
五
所
川
原
市

民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ

れ
に
よ
り
交
通
の
便
が
大
き
く
改
善
さ

れ
様
々
な
面
で
利
便
性
が
向
上
す
る
こ

と
に
期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
新
幹
線
全
線
開
通

に
よ
り
効
果
を
も
た
ら
す
の
は
、
五
所

川
原
市
民
に
対
し
て
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

広
く
日
本
全
国
の
方
々
に
五
所
川
原
に

対
す
る
距
離
感
を
縮
め
る
点
で
も
大
き

な
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
が
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
、
新

幹
線
全
線
開
通
を
契
機
に
五
所
川
原
が

観
光
の
面
で
大
き
く
脚
光
を
浴
び
る
こ

と
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
豊
か
で
四
季
折
々
の
変
化
に
富
む
自

然
と
独
自
の
文
化
を
育
ん
で
き
た
こ
の

五
所
川
原
の
地
は
、
青
森
県
の
中
で
も

観
光
の
面
で
大
き
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

秘
め
て
い
る
と
自
分
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
特
に
昨
年
は
、
生
誕
１
０
０
周
年
を

迎
え
た
「
太
宰
治
」
関
連
の
施
設
・
イ

ベ
ン
ト
や
「
立
佞
武
多
」
に
多
く
の
観

光
の
お
客
さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
ら
な
る
観
光
事
業
の
活
性
化

は
、
地
元
で
生
活
さ
れ
る
方
々
に
活
力

を
与
え
地
域
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献

す
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
、
新
幹
線
全
線
開
通
の
恩
恵
を

最
大
限
に
享
受
す
る
た
め
に
、
五
所
川

原
が
全
国
に
誇
れ
る
観
光
要
素
で
あ
る

「
太
宰
治
」
と
「
立
佞
武
多
」
に
さ
ら

に
磨
き
を
か
け
、
ま
た
市
民
一
人
一
人

が
眠
っ
て
い
る
五
所
川
原
の
観
光
資
源

の
魅
力
を
全
国
に
向
け
て
発
信
し
、
観

光
で
お
越
し
い
た
だ
い
た
お
客
さ
ま
に

対
し
て
歓
迎
の
気
持
ち
と
お
も
て
な
し

の
心
で
接
し
て
い
く
と
い
う
観
光
に
立

脚
し
た
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
取
組
ん

で
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
弊
社
で
は
新
幹
線
全
線
開
通
と
併
せ

て
、
来
年
２
０
１
１
年
４
月
か
ら
実
施

す
る
「
青
森
デ
ィ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）
」
に
向
け
て
、

観
光
関
係
に
携
わ
る
方
々
の
ご
協
力
を

頂
き
な
が
ら
着
々
と
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
「
青
森
Ｄ
Ｃ
」
の
期
間
中
に

日
本
全
国
か
ら
多
く
の
観
光
の
お
客
さ

ま
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
長
い

年
月
を
経
て
「
立
佞
武
多
」
を
復
活
さ

せ
た
熱
い
思
い
を
、
津
軽
人
の
「
情
張

り
魂
」
を
こ
れ
か
ら
は
観
光
の
分
野
に

結
集
さ
せ
、
市
民
全
員
で
一
致
協
力
し

て
取
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
主
要
観
光
施
設
を
結
ぶ
観
光
ル
ー
ト
バ
ス
「
五
〜
ぐ
る
号
」
が
、
４
月

20
日
、
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
運
行
前
の
出
発
式
で
は
「
心
組
」
に
よ
る
囃
子
演
奏
の
後
、
寺
田
春
一
商
工

会
議
所
会
頭
と
平
山
市
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
運
行
開
始
を
祝

い
ま
し
た
。

　
東
北
新
幹
線
全
線
開
業
に
向
け
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
当
市
の
魅
力
を
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、
「
五
〜
ぐ
る
号
」
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
五
〜
ぐ
る
号
」
（
一
日
４
便
）
起
点
・
Ｊ
Ｒ
五
所
川
原
駅
（
９
時
40
分
・

　
12
時
10
分
・
14
時
10
分
・
16
時
発
）
―
立
佞
武
多
の
館
―
旧
平
山
家
―
吉

　
幾
三
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
―
楠
美
家
―
津
軽
金
山
焼
―
斜
陽
館

　
・
津
軽
三
味
線
会
館
―
芦
野
公
園
駅
舎
―
布
嘉
屋
―
起
点
へ

■
一
日
乗
り
放
題
乗
車
券
６
０
０
円
（
小
学
生
３
０
０
円
）
８
月
31
日
ま
で

　
運
行
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
五
所
川
原
市
観
光
案
内
所
　
℡(

38)

１
５
１
５

テープカットで出発を祝う

関係者らに見送られ第１便が出発

東
北
新
幹
線
全
線
開
通
を
控
え
て
　

東日本旅客鉄道株式会社
五所川原駅　駅長
佐々木　晃久 さん

《青森ＤＣキャッチフレーズ》
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狂犬病予防法により、飼い主は犬を登録し年１回予防注射を
受けさせることが義務づけられています。集合注射の会場では、
犬の登録や変更届、予防注射の手続きができます。
登録済みの方には、「注射申請カード」が送付されますので、

必ず持参して来てください。
市が行う集合注射は春のみの実施となります。日曜日も会場を

準備しておりますので、どちらの会場でもご都合に合わせてお越
しください。
新規登録料：3,000 円（登録済みの犬は不要です。）
集合注射料金：3,000円（注射代2,450円＋注射済票交付手数料550円）
※動物病院で実施した場合、注射代（病院により異なる）のほか
注射済票交付手数料 550円が別途必要になります。

実施月日 実 施 時 間 実 施 場 所

実施月日 実 施 時 間 実 施 場 所

狂犬病予防集合注射、犬の登録を実施します！

・犬の散歩の際は、必ずシャベルや袋等を持参し、フンの放置は絶対しないでください。 

・放し飼い及び散歩時に犬を放す行為は危険で、周囲にとって大変迷惑ですのでやめましょう。   
・登録と狂犬病予防注射は、室内犬・室外犬を問わず、生後 90 日を経過したすべての犬が対象となります。 
・実施会場の詳細等については、担当課までお問い合わせください。     
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家庭の不燃系粗大ごみ回収のお知らせ

4

平成 22 年度粗大ごみの無料回収は年１回、春のみの実施となります。指定ごみ袋に入らない大型の燃
やせないごみのうち、市で処理可能なものについて回収しますので、希望される方は下記のとおり申し
込みくださるようお願いします。この機会以外で処分するには、一般廃棄物最終処分場に自己搬入する
か一般廃棄物収集運搬業許可業者に直接依頼することになり、いずれも有料となります。

◆申込みの流れ
①環境対策課から町内会長等に申込書を送付します。
②申込書が町内会に送付されましたら、「粗大ごみの排出場所」と「町内会申込締切日（取りまと
　め者への提出期限）」を各町内会で決めて申込書に記入のうえ回覧してください。
③家庭に申込書が回覧されてきたら、申込書の回収対象品目表を確認のうえ希望品目を記入してく
　ださい。
④回覧の終わった申込書は、町内会申込締切日までに取りまとめ者に出し、取りまとめ者は環境
　対策課窓口申込書締切日〔５月 11 日（火）〕までに申込書を提出してください。（総合支所窓口
　経由可）
⑤提出された申込書はチェックされ、回収不能なものについては町内会長または環境対策課から
　連絡がいきます。
　連絡が無くても、出された物が可燃系や混合物などの場合は回収できませんので、ご注意くだ
さい。
⑥申込品目の変更や追加、申込書が回覧されなかった場合については、５月 12 日から各収集日前
　日までに環境対策課窓口および電話で受付します。

◆受付個数：１世帯につき５個まで。
◆出 し 方：粗大ごみに出したものと判断できるよう、必ず名札または氏名を書いた紙を貼り、収集日

の朝８時までに出してください。
◆環境対策課窓口申込書締切日：５月 11 日（火）・・・申込書での締切日

収集できる品目（金属、プラスチック製等のもので次に挙げるようなもの）

スチール製テーブルおよびイス・スノーダンプ・スチール棚・電子レンジ・ビデオデッキ・掃除機・
ガステーブル・自転車・スキー・物干し竿（折り畳むこと、台は除く ）・えんとつ・米びつ・トタン（日
曜大工で出る程度のもの）・室内用灯油タンク（スチール製）・ポリタンク・バッテリー・ストーブ等。
※ストーブなど火気を扱うものは必ず電池と灯油を抜いてください。ポリタンクは中身がない状態の物。

収集できない品目

１）木製や布製などの可燃性の粗大ごみ（木製テーブル・木製イス・タンス・じゅうたん・ふとん・たたみ等）
２）適正処理が困難なもの（ソファー・スプリング付きマットレス・ピアノ・エレクトーン・スピーカー等）
３）危険物およびその容器等（ドラム缶・ホームタンク（室外用）・ガスボンベ・オイル缶・消火器等）
４）家屋の改築や補修に伴うもの（浴槽・ふろ釜／ボイラー・流し台・建築廃材・ブロック・多量のトタン等）
５）家電リサイクル法に定められている品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣料乾燥機）
６）パソコンリサイクル法に定められている品目（ノートブックパソコン、デスクトップパソコン本体、ディスプレイ）
７）その他（バイクおよび自動車等の部品・農機具／農業用資材・タイヤ・リヤカー等）

⑥

環境対策課
①

町内会
②

各家庭
④ ③

⑤
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■粗大ごみ回収日程
同名の町内も存在しますので、既に配布している家庭ごみ収集カレンダーのコース名(アルファベット)( )
も参考に回収日を判断してください。また、申込みから回収まで日数がありますので、カレンダーに粗
大ごみの回収日を記入し、出し忘れが無いようにご注意ください。

※指定ごみ袋に入る大きさの家電製品等（家電リサイクル法対象品目を除く）は普段の燃やせな
いごみに出すことができます。市で処理できないごみについては、一般廃棄物収集運搬業許可
業者または販売店に依頼し、適正処理してください。

お問い合わせ　環境対策課　廃棄物対策係　内線2345・2346

家庭ごみ
回収コース 回収日 曜日 回　収　対　象　町　内　会

5/18 火 千鳥団地、みどり町１丁目～８丁目、八重菊、下り枝の一部

B
5/21 金 尻無、十川町、下平井町の一部（４班）、長橋広野（浄化センター周辺）、若葉１丁目～３丁目（若

葉第一・第二・若葉市営住宅）、若葉県営住宅

5/28 金 小曲、沼田

C 5/25 火
平井町、上平井町、中平井町、下平井町、幾世森、末広町、蘇鉄、芭蕉、敷島町（菊地シート・
原表具師店・藤田食堂前の３カ所）、西若葉、若葉苑、新宮、新宮町、新宮ニュータウン、雛田・
さつき町（五能線と津鉄の線路に挟まれた地域）、旧五所川原小跡地 ( 長橋橋元 )

D 5/28 金 旭町、敷島町（菊地シート・原表具師店・藤田食堂前の３ヵ所を除く）、幾島町、柏原町、大町、寺町、
錦町、元町、成田町、柳町（第一・第二）、雛田・東雲町・さつき町（五能線線路より市内側）

E 5/20 木 蓮沼、平和町、日の出町、不魚住、湊〔千鳥（千鳥団地を除く）・船越〕、雇用促進住宅、「姥萢
橋市内寄り・栄橋市内寄り」の地域

F
5/17 月 松島町１丁目～８丁目、東松島、青葉町、一ツ谷（旧十川より東側）・一ツ谷第 20班・一ツ谷

団地

6/14 月 石岡第６・７班、漆川（袖掛の一部）、吹畑

G
5/27 木 一ツ谷（旧十川より西側）、さつき町（津鉄線路より一ツ谷側）、鎌谷町（国道 339 号沿い～防

災センター前を除く）、烏森、下り枝、唐笠柳字藤巻の一部（旧十川より西側）

6/3 木 田園町、はるにれ町

H 5/31 月 鎌谷町（国道 339号沿い～防災センター前）、田町、栄町、弥生町、布屋町、新町、川端町、岩
木町、本町、東町

I 6/10 木 高野、前田野目、持子沢、羽野木沢、原子、俵元、梅田、中泉、豊成

J
6/4 金 上藻川、下藻川、高瀬、鶴ヶ岡、福井、上川山、中川山、下川山、中泊、長橋広野（川山隣接地

域）、種井、田川

6/11 金 興隆、朝日、浅井、福山、野里、戸沢、神山、松野木、杉派立、福岡、若山、石田坂

K 6/1 火
桃崎、沖飯詰、桜田、毘沙門、旭・新田、中崎、中野・川端、共栄、上長富、中長富、下長富、
東長富、坂ノ上、南新、北新・仲町、大正町、新町・大町、大日町、伝助町・下町、中下、南下、
長坂、下岩崎、五本松、曙町、北下派立、下村、上町・寺町

L
6/3 木 七ツ館（広田榊森隣接の虫流を除く）、広田（国道沿いおよび下り松）、藤浦団地

6/14 月 唐笠柳、石岡、水野尾、漆川、太刀打（十川町・尻無を除く）、一野坪、石畑、前萢・中村、馬性、
野崎・金山、田中、悪戸、宮田、川代田、米田、二本柳

M 6/8 火 稲実、稲実団地、米崎、光ヶ丘ニュータウン、みなみ広田、広平、虫流、ひがし光ヶ丘、姥萢（船
橋）、猫淵、三ツ谷、柳沼、マイタウン船橋、第一船橋、榊森の一部

N

6/15 火 川倉、藤枝、蒔田、神原、沢部

6/22 火 大東ヶ丘、旭ヶ丘団地、金木団地、第二金木団地、雲雀ヶ丘団地、昭和町、見晴町、山道町（上・
中・下）、田町、南新町

6/25 金 上記以外の金木地区

Ｏ
6/17 木 嘉瀬、中柏木

6/24 木 喜良市、更生

P
5/18 火 相内、十三

5/25 火 桂川、太田、磯松、脇元



企
画
展
「
野
澤
如
洋
と
津
軽
の
作
家
展
」
好
評
開
催
中

津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

　
市
、
教
育
委
員
会
主
催
の
企
画
展
「
野
澤
如
洋
と
津
軽

の
作
家
展
」
が
、
立
佞
武
多
の
館
２
階
美
術
展
示
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
て
４
月
15
日
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
市
出
身
で
、
東
京
近
郊
に
在
住
の
方
々
で
組
織
し
て
い

る
「
わ
・
五
所
川
原
会
」
の
会
長
・
山
田
春
雄
さ
ん
か
ら
寄

贈
い
た
だ
い
た
、
野
澤
如
洋
の
未
公
開
作
品
17
点
を
中
心
に
、

市
所
蔵
の
津
軽
出
身
画
家
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
澤
如
洋
は
弘
前
市
出
身
の
水
墨
画
家
で
、
明
治
、
大

正
、
昭
和
に
わ
た
り
中
央
画
壇
で
活
躍
。
特
に
馬
を
描
い

た
作
品
が
有
名
で
、
「
馬
の
如
洋
」
と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
伊
藤
正
規
、
棟
方
志
功
、
工
藤
甲
人
、
奈

良
岡
正
夫
ら
の
作
品
を
揃
え
て
い
ま
す
。

野
澤
如
洋
未
公
開
作
品
17
点
展
示

市
民
み
ん
な
で
防
火
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
、
火
災
に
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
時
期
に

あ
わ
せ
市
内
で
様
々
な
防
火
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
火
災
の
な
い
安
全
な
ま
ち

を
み
ん
な
の
手
で
！

　
津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
（
神
山
）
の
梅
が
見
頃
を
迎
え
、

訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

■企画展「野澤如洋と津軽の作家展」５月30日（日）まで
　立佞武多の館２階美術展示ギャラリー
　開館時間：9:00～17:00（入場時間16:30まで）
　観覧料：大人・大学生300円／高校生以下100円
○お問い合わせ先　社会教育課　内線3323

４/17～25、長橋地区住民協議会の皆さんが、
おでんやそば、農産物加工品を販売する「こ
みせ」を設け、行楽客に憩いの場を提供しま
した。

センターには約2,000本の梅が植えられています。
種類によっては遅咲きの梅もあるため、例年５月
上旬頃まで見頃が続きます。

4/14　一日消防官に任命された（左から）
小笠原順子さん、平川恵さん、工藤まいこさん

4/14　西北地区山火事防止対策協議会
　による山火事防止パレード

4/18　消防団による車両・機械器具点検
（つがる克雪ドーム駐車場）

津軽出身画家の作品を、ぜひご覧ください

4/18　女性消防団による防火ＰＲ
　　　ティッシュの配布（エルムの街）

6



◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　
市
民
課

　
内
線
２
３
１
７

●
５
月
13
日

　
10
時
〜
12
時

●
５
月
27
日

　
13
時
〜
15
時

　
市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員

　
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所

　
内
線
３
１
０
３

●
５
月
19
日

　
10
時
〜
15
時

●
６
月
１
日

　
10
時
〜
15
時

　
金
木
総
合
支
所
４
階
　
第
３
会
議
室

◇
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

◎
人
権
・
行
政
合
同
相
談

　
市
浦
総
合
支
所

　
内
線
４
０
１
０

●
５
月
18
日

　
10
時
〜
15
時

　
市
浦
総
合
支
所
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◎
法
務
局
人
権
相
談

　
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

℡(

34)

２
３
３
０

●
月
曜
日
〜
金
曜
日(

祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
16
時

　
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

　
五
所
川
原
保
健
所 

℡(

34)

２
１
０
８

●
５
月
14
日

　
13
時
〜
14
時

　
五
所
川
原
保
健
所
　
第
１
相
談
室

　
身
体
障
害
や
知
的
障
害
に
関
し
て
の

悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
次
の
皆
さ
ん
が

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
漆
川
　
　
　
三
　
上
　
二
　
郎
　
氏

　
新
宮
町
　
　
谷
　
内
　
靖
　
夫
　
氏

　
松
島
町
　
　
柳
　
原
　
一
　
二
　
氏

　
若
葉
　
　
　
川
　
村
　
慧
　
子
　
氏

　
元
町
　
　
　
葛
　
西
　
み
　
つ
　
氏

　
み
ど
り
町
　
大
　
出
　
フ
サ
エ
　
氏

　
嘉
瀬
　
　
　
木
　
村
　
治
　
利
　
氏

　
喜
良
市
　
　
古
　
川
　
フ
ミ
エ
　
氏

　
相
内
　
　
　
柏
　
谷
　
美
智
雄
　
氏

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
若
葉
　
　
　
長
　
岡
　
ハ
チ
エ
　
氏

　
嘉
瀬
　
　
　
神
　
島
　
俊
　
治
　
氏

　
太
田
　
　
　
長
　
利
　
れ
い
子
　
氏

　
５
月
よ
り
皮
膚
科
診
療
日
を
毎
週
月

曜
日
か
ら
、
毎
週
火
曜
日
に
変
更
し
ま

す
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
受
付
時
間
は
従
来
ど
お
り
８

時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
紹
介

家
庭
福
祉
課

　
内
線
２
４
３
２

公
立
金
木
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
℡(

53)

３
１
１
１

○
五
所
川
原
第
一
中
学
校
生
徒

　
五
所
川
原
市
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
連
絡
会
（
新
谷
良
昭
会
長
）

　
の
呼
び
か
け
に
参
加
し
た
、
五
所

　
川
原
第
一
中
学
校（
高
杉
昭
人
校
長
）

　
の
生
徒
１
０
６
名
が
、
４
月
12
日
、

　
新
生
大
橋
橋
脚
の
落
書
き
消
し
、

　
周
辺
の
清
掃
と
自
転
車
盗
難
防
止

　
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

○
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
会
員
友
の
会
（
佐
々
木
伯
男
会
長
）

　
４
月
20
日
、
小
雨
の
降
り
し
き
る
な

　
か
、
会
員
１
８
０
名
が
市
役
所
周
辺

　
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
会
に
よ
る
春
の
清
掃
奉
仕
活
動

　
は
今
年
で
21
年
目
と
な
り
ま
す
。

　
４
月
24
日
、
中
央
公
民
館
に
て
、 

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
「
第

13
回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
同

館
主
催
で
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
や

保
育
園
児
な
ど
約
１
２
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

 

五
所
川
原
市
子
ど
も
会
育
成
団
体
連

合
会
、
茶
道
遠
州
会
五
所
川
原
東
支
部
、

わ
く
わ
く
ピ
ー
ス
、
烏
森
町
内
会
、

一
ツ
谷
町
内
会
・
佐
々
木
治
会
長
の

協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
達
は
駐
車
場

に
50
匹
も
の
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
た
後
、

抹
茶
や
お
菓
子
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら

紙
で
鯉
の
ぼ
り
づ
く
り
に
挑
戦
。
お

昼
に
は
豚
汁
を
味
わ
い
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
、
映
画
を
鑑
賞
す
る
な
ど
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

○
工
藤
慶
造
さ
ん
（
鎌
谷
町
）

　
＝
和
生
菓
子
70
個

○
Ｎ
Ｔ
Ｔ
演
劇
サ
ー
ク
ル
「
ば
っ
け
」

　

（
川
崎
肇
代
表
）
16
名

　
＝
演
劇
訪
問
、
お
菓
子
詰
め
合
わ

　
せ
48
箱

　

（
以
上
２
件
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く

　
る
み
園
へ
）

落
書
き
を
塗
り
消
す
五
一
中
生
徒

手
際
よ
く
ご
み
を
集
め
る
会
員

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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年
金
に
関
す
る
住
所
、
氏
名
の

変
更
届
け
は
お
済
み
で
す
か

国
保
年
金
課

　
内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

　
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

総
務
課
　
内
線
２
１
１
２
・
２
１
１
５

困
り
ご
と
は
お
気
軽
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

保
護
福
祉
課
　
内
線
２
４
１
９
・
２
４
２
０

徴
収
支
援
チ
ー
ム
・

徴
収
引
継
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

℡(

34)

３
１
４
１

運
転
免
許
更
新
の

講
習
会
場
に
つ
い
て

五
所
川
原
警
察
署
交
通
課

℡(

35)

２
１
４
１

飯
詰
ダ
ム
管
理
演
習

青
森
県
西
北
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部

河
川
砂
防
施
設
課
　
℡(

35)

２
１
０
７

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

予
防
課
　
℡(

35)

２
０
１
９

前
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
伴
う
事
前
講
習

　　
住
所
、
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
方
で

届
出
等
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
の
各
種
お
知
ら
せ
が

届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
所
、
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
変
更
届
け
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
公
的
年
金
加
入
者
の
変
更
届
提
出
先

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
は
住
所

　
届
け
の
あ
る
市
役
所
窓
口

・
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
者
お
よ

　
び
そ
の
被
扶
養
配
偶
者
は
厚
生
年
金
・

　
共
済
組
合
加
入
者
の
勤
務
先
を
経
由

　
し
、
管
轄
す
る
年
金
事
務
所

◇
年
金
受
給
者
の
変
更
届
提
出
先

・
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
受
給
者
の
方

　
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所

・
共
済
年
金
受
給
者
の
方
は
受
給
先
の

　
各
共
済
組
合

※
お
問
い
合
わ
せ
は
国
保
年
金
課
ま
た

　
は
弘
前
年
金
事
務
所
℡
０
１
７
２

 

（
27
）
１
３
３
７
・
１
３
０
９
ま
で
。

広
げ
よ
う
・

　
　
地
域
に
根
ざ
し
た
思
い
や
り

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
福

祉
の
推
進
役
と
し
て
、
お
年
寄
り
や
体

の
不
自
由
な
人
、
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど

の
生
活
支
援
や
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な

育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
子
ど
も
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

　
だ

・
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
我
が
子
に
つ

　
い
手
を
あ
げ
て
し
ま
う

・
高
齢
な
親
の
介
護
に
疲
れ
て
い
る

・
病
気
で
働
け
な
い
た
め
生
活
で
き
な

　
い

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、
秘
密

を
守
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
相
談
の
内

容
が
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
住
ま
い
の
地
区
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
保

護
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
６
月
19
日

・
26
日

　
弘
前
東
高
等
学
校
（
弘
前
市
）

●
６
月
20
日

・
27
日

　
青
森
工
業
高
等
学
校
（
青
森
市
）

●
７
月
４
日

　
五
所
川
原
農
林
高
等
学
校

◎
受
付
期
間

・
書
面
申
請
　
５
月
６
日

〜
17
日

・
電
子
申
請  

５
月
３
日

〜
14
日

◇
受
験
願
書
等
は
消
防
本
部
お
よ
び
最

　
寄
り
の
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

※
危
険
物
取
扱
者
試
験
に
つ
い
て
は
、

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請

　
手
続
き
が
出
来
ま
す
。
詳
細
は
最
寄

　
り
の
消
防
署
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.shoubo-shiken.or.jp/

　
　
　

【
物
理
・
化
学
】

　
６
月
２
日

　
９
時
〜
16
時
30
分

【
消
防
法
令
】
　

　
６
月
３
日

　
９
時
〜
16
時
30
分

・
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
受
付
　
当
日
会
場
で
８
時
30
分
か
ら
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
　

　
㈱
木
村
石
油
　
℡(

34)

３
１
６
５

　
個
人
住
民
税
は
、
県
民
の
皆
様
か
ら

納
付
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
自
主
財
源
で

す
。
県
で
は
、
個
人
住
民
税
の
収
入
確

保
を
図
る
た
め
、
「
徴
収
確
保
総
合
対

策
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
対
策
の
一
環
と
し
て
、
納
期
限

ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
個
人
住
民
税
な

ど
市
町
村
税
に
つ
い
て
は
、
県
と
市
町

村
の
職
員
の
相
互
併
任
に
よ
る
「
徴
収

支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、
納
税
催
告

か
ら
差
押
・
公
売
等
の
滞
納
整
理
を
行

う
ほ
か
、
納
期
限
か
ら
長
期
間
経
過
し

た
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
は
、
市
町
村

か
ら
徴
収
権
の
引
継
を
受
け
て
、
県
が

主
体
と
な
っ
て
滞
納
整
理
を
実
施
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
付
で
き
な
い
や
む
を
得
な
い
事

情
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
納
税
担
当
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
五
所
川
原
警
察
署
改
修
工
事
に
よ
り
、

免
許
更
新
の
講
習
会
場
が
金
木
分
庁
舎

へ
変
更
と
な
り
ま
す
。

●
期
間
　
６
月
１
日
〜
12
月
28
日
ま
で

《
免
許
更
新
の
流
れ
》

①
更
新
申
請

　
五
所
川
原
警
察
署

②
講
習
受
講
　
金
木
分
庁
舎

③
免
許
証
交
付
　
五
所
川
原
警
察
署

　
五
所
川
原
警
察
署
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス

も
無
く
な
る
た
め
、
免
許
即
日
交
付
が

受
け
ら
れ
る
青
森
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
弘
前
運
転
免
許
試
験
場
の
ご
利
用
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

※
金
木
分
庁
舎
で
の
免
許
更
新
（
優
良

　
講
習
対
象
）
は
従
来
ど
お
り
で
す
。

　
次
の
日
程
で
「
飯
詰
ダ
ム
管
理
演
習
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
演
習
は
、
ダ
ム
を
迅
速
か
つ
的

確
に
管
理
す
る
た
め
の
訓
練
で
、
全
国

的
に
毎
年
１
回
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
ダ
ム
か
ら
下
流
部
の
、
飯
詰
お
よ
び

毘
沙
門
ま
で
３
カ
所
設
置
し
て
い
る
警

報
局
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
５
月
19
日

　
10
時
〜
12
時
の
間

◇
ダ
ム
・
各
警
報
局
か
ら
12
分
間
程
度

　
ず
つ
の
吹
鳴
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
広
報
４
月
15
日
号
と
一
緒
に
配
布
し

た
「
五
所
川
原
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
の
６
頁
目
「
③
五
所
川
原
地
区
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
１
」
の
中
で
、
避

難
所
名
称
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次

の
と
お
り
訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

「
⑩
飯
詰
小
学
校
」
を

「
⑩
沖
飯
詰
小
学
校
」
に
訂
正
。

8
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６月19日（土）午後2時30分～
五所川原地域職業訓練センター

お問い合せ/太宰治検定事務局 TEL.0173-33-6338

詳細はホームページで…

「津軽」編 初級・上級

今年も開催！

●
５
月
４
日

〜
６
日

11
時
〜
16
時

　
旧
小
山
内
ト
シ
エ
宅

　

（
金
木
町
・
桜
庭
美
術
館
と
な
り
）

◇
作
品
25
点
展
示
。
入
場
料
無
料
。

・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
（
小
学
生
対
象
）

　
５
／
15
〜
毎
週
土
曜
日
10
時
〜
12
時

・
一
般
ク
ラ
ス

　
５
／
14
〜
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
12
時

　
５
／
15
〜
毎
週
土
曜
日
19
時
〜
21
時

◇
い
ず
れ
も
市
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
５
／
16
〜
毎
週
日
曜
日
10
時
〜
12
時

　
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ

●
毎
週
月
曜
日
　
19
時
〜
21
時

　
中
央
小
学
校
体
育
館

◇
小
学
生
対
象
。
年
会
費
２
０
０
０
円
。

●
毎
月
第
３
水
曜
日
（
１
・
２
月
休
会
）

　
19
時
〜
21
時

　
金
木
公
民
館

◇
内
容

　
作
品
朗
読
、
太
宰
文
学
の
魅

　
力
、
太
宰
治
に
関
す
る
新
情
報
な
ど

※
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
。
要
確
認
。

五
所
川
原
Jr
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
会
員
募
集

℡(

35)

４
９
１
０

　
中
村

平
成
22
年
度
「
太
宰
を
語
る
定
例
会
」

金
木
太
宰
会

　
℡(

52)

２
８
７
７

吉
澤
秀
香
書
作
展

鐵
心
書
道
会
　
℡
０
１
７
２(

34)

６
５
５
５

テ
ニ
ス
教
室
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
テ
ニ
ス
協
会
　
角
田

℡
０
９
０(

４
８
８
７)

４
７
１
２

五所川原農林高等学校公開講座
「アグリスクール」受講生募集

農産物加工品直売会

～農を楽しみ、食を考える～
　生涯学習の一環として参加しませんか。今年度も市農
業委員会と連携で開催します。「あおもり県民カレッジ」
の単位認定講座となる予定です。
■定員　30名　成人または小学生（保護者も一緒に受講）
　で、出来る限り全日程に出席できる方
■受講料　4,000円
■申込方法　５月６日 ～13日 までに電話、FAXにて、
　住所・氏名・年齢・性別・電話番号をお知らせくださ
　い（電話受付は平日8:30～16:30まで）。
■お問い合わせ・申込先
　青森県立五所川原農林高等学校公開講座係
　℡37-2121　FAX37-2123

■５月12日 ・26日 　12:00～12:45
　市役所２階ロビー
■主な販売品　梅漬け、豆腐、みそ、漬物など手
　作りの加工品やそば粉など。
■五所川原市農産物加工センター振興対策協議会
　農林水産課　内線2514

自分で野菜を作ってみませんか
～ふれあい体験農園参加者募集～
　ふれあい体験農園では、ナス、きゅうり、トマ
ト、ピーマンなどの野菜や、草花など自由に栽培
できます。豊かな自然があなたを待っています。

■場所　
・金木町オートキャンプ場入口（47区画）
　30㎡(16区画)・60㎡(22区画)・85㎡(9区画）
・金木運動公園多目的広場内(27区画）
　30㎡(14区画）・60㎡(13区画）
■対象　市内に住所を有する方
■使用料
　30㎡…1,500円　60㎡…3,000円　85㎡…4,300円
■栽培作物　野菜・草花（11月までに終了するもの）
■申込方法　
　金木総合支所産業建設係（内線3206・3207）ま
　たは市役所農林水産課（内線2517・2518）まで。
　申請書は市ＨＰからもダウンロードできます。
　http：//www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/
　　　　　sinsei.html

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

ス
ポ
ン
ジ（
ラ
ケ
ッ
ト
）テ
ニ
ス
教
室

耳鼻科 小児科

9

期　日 学習内容 会　場
５/22

13:00 ～ 15:00 イネを育てよう

五所川原
農林高等学校

６/19
13:00 ～ 15:00 野菜を育てよう

７/10
13:00 ～ 15:00

栄養バランスを考えた
弁当をつくろう

８/28
13:00 ～ 15:00 食料・食品について考えよう

９/25
13:00 ～ 15:00 イネを収穫しよう

10/16
13:00 ～ 15:00

地域の食材を使った
もちを作ろう 中央公民館

11/13
13:00 ～ 15:00 そば打ちに挑戦しよう

川倉ふれあい
センター
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2,000

※
火･

土･

日･

祝
日
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

※五所川原駅前バス乗り場
発のイオンモールつがる
柏無料シャトルバスは途
中下車できません。

※五所川原駅前バス乗り場
行きの無料シャトルバスは
途中下車可能。

※詳細につきましてはイオン
モールつがる柏ホーム
ページ、またはインフォ
メーションカウンター、館
内設置のバス時刻表をご
参照ください。

※当ショッピングセンター以
外の停留所は弘南バス停
留所を利用させていただ
きます。

※道路事情などにより多少
遅れる場合がございます。

※定員を超えた際は、乗車で
きない場合がございます。
ご了承ください。

つがる柏

http://tsugarukashiwa-aeonmall.com

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41

あなたも参加してみませんか？
普段ご家庭に眠っているような物で、まだ使用可能な物などを
ご自分で値段をつけて販売してみませんか？

フリーマーケット
開催のご案内

◇今月のおはなし会
①五所川原おはなし"ぽぽんた" テーマ「赤ちゃん」
　５月15日（土）　13:30～14:30
　市立図書館２階　視聴覚室
②おはなしサークルすずめっこ
　５月７日（金）　16:00～16:30
　伊藤忠吉記念図書館 

◯展示や図書案内などホームページでも確認できます。

　

平成22年度「みんなの教室」受講生募集
　みんなの教室は、初心者の方々を対象に、心豊か
で健康な暮らしづくりを進めるためにグループで楽
しみながら学習するものです。
　気軽に、どなたでも参加できます。
■期　　間　５月から11月まで　12回開催
■受 講 料　無料（材料費等は実費）
■申込方法　はがき、電話またはファックスにて、
　希望教室名・住所・氏名・性別・電話番号を、中
　央公民館へお知らせください。原則として一人１
　教室です。
　〒037-0016　五所川原市字一ツ谷504－１
　五所川原市中央公民館 ℡35-6056 FAX35-6058
■申込締切　５月17日 （開講後も受講可能）
■開 校 式　５月19日 10 : 00　中央公民館
■そ の 他　決定通知はしませんので、開校式に出
　席してください（開校式で、各教室の日程の打合
　せを講師とともに行います）。
■開催教室一覧

※日程は講師の都合で変更する場合もあります。

TEL35-6056中 央 公 民 館

公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかららららららららららのののののののののののののののごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内 図図書書書書館館館かかかからららららららららららののののののののおおおおお知知知知知知知知知らららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

10

日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料 主催者・連絡先

小
ホ
ー
ル

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

図書館名 開館時間 ５月の休館日

教 室 名 曜日 時 間

ス ポ ー ツ 火 10:00 ～ 12:00

茶 道（ 遠 州 流 ） 月 13:00 ～ 15:00

小 原 流 生 け 花 火 10:00 ～ 12:00

書 道 水 10:00 ～ 12:00

着 付 け 金 10:00 ～ 12:00

盆 栽 木 18:00 ～ 20:00

津 軽 三 味 線 土 18:00 ～ 20:00

パ ッ チ ワ ー ク 木 10:00 ～ 12:00

英 会 話 水 19:00 ～ 21:00

中 国 語 金 19:00 ～ 21:00

囲 碁 土 14:00 ～ 16:00

手 編 み 火 10:00 ～ 12:00

太 極 拳 木 19:00 ～ 21:00

軽 ス ポ ー ツ 月 10:00 ～ 12:00
５月の休館日は、6日・10日・17日・24日・31日

５月催物案内５月催物案内
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広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれております。
広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

11

指定医療機関で特定健康診査、健康診査を実施します。年に一度は健診を受けて生活習慣病
予防に役立てましょう。

■実施医療機関（50音順）

駅 前 ク リ ニ ッ ク ℡ 38-5100 清 水 ク リ ニ ッ ク ℡ 35-3663

櫛 引 ク リ ニ ッ ク ℡ 33-1155 西 北 中 央 病 院 ℡ 35-3111

楠美泌尿器科クリニック ℡ 35-8250 冨田胃腸科内科医院 ℡ 34-3211

健生五所川原診療所 ℡ 35-2542 白 生 会 胃 腸 病 院 ℡ 34-6111

公 立 金 木 病 院 ℡ 53-3111 増 田 病 院 ℡ 34-2727

■検査内容
　問診、身体計測、腹囲測定（74 歳まで）、診察、血圧測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、代謝系検査、
　貧血検査、心電図、必要に応じ眼底検査。
　満 65 歳以上の方は生活機能評価を実施（必要に応じ反復唾液嚥下テスト、血清アルブミン）。

■対象者
　市内在住の 40 歳以上（昭和 46 年３月 31 日までに生まれた方）で、国民健康保険被保険者、後期高齢者
　医療被保険者および他医療保険に属さない方（生活保護者等）。
　ただし、市民健診（集団）を受診予定の方を除きます。
※ 40 歳から 74 歳までの国民健康保険以外の健康保険に加入している方は、加入先の健康保険で特定健康
　診査を実施します。

■費用
　1,600 円（後期高齢者医療被保険者、市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です。）

■実施期間
　平成 22 年５月１日～平成 23 年３月 31 日

■申込方法
　国保年金課または健康推進課へ電話等で申し込むか、４月上旬に市から送付した専用申込みはがきで申し
　込んでください。すでに個別健診で申込みをされた方は不要です。
　後日、国民健康保険被保険者、他の医療保険に属さない方には「特定健康診査受診券」を送付します。

■受診方法
　実施医療機関にお申し込みのうえ、被保険者証と送付された受診券を持参し受診してください。
※後期高齢者医療被保険者の方の受診券はありませんので、被保険者証を持参して受診してください。

内案内案診 案ご案診健診健健健健個別個別個個 案案健健 内内健健別別 診診別別健 案案別 診診個別健診のご案内
国保年金課　内線2334／健康推進課　内線2363



料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
ヘルス・インフォメーション

あなたも作ってみませんか

かぼちゃのかりんとう

１個分１個分 296296kcakcal 塩分塩分 gg

テーマ 地場産品を使った料理（地産地消））

月 日 曜日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話
５月２日 日 こどもクリニックおとも 鎌谷町 163-1 39 － 2151

５月３日 月 公立金木病院 金木町菅原 19 53 － 3111

５月４日 火 増田病院 新町41 35 － 2726

５月５日 水 永田小児科アレルギー科内科医院 一ツ谷 549-7 34 － 5611

５月９日 日 かねひらクリニック 旭町 55-2 35 － 3167
※ 1．対応時間　9 : 00 ～ 17 : 00（電話で確認）
2．消防署 (救急病院紹介 34-4999) でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

健康づくり相談室
生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する

こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

地区 開催場所 開催日 開催時間
五
所
川
原

保健センター五所川原 ５月12日（水） 10 : 00 ～ 12 : 00

稲実集会所 ５月14日（金） 10 : 30 ～ 12 : 00

金
木 保健センター金木 ５月14日（金） 10 : 00 ～ 12 : 00

市
浦 保健センター市浦 ５月14日（金） 10 : 00 ～ 12 : 00

こころの相談
●日　時　５月 11 日  　13 : 00 ～ 14 : 00
●場　所　市役所北棟 2階　相談室
◇対　象 眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事が辛い等といった相談のある市民、家族等身近
な人を自殺でなくされた遺族の方。
◇申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

みんなの健康教室
●日　時　５月 28 日 　13 : 00 ～
●場　所　働く婦人の家　３階
◇テーマ
「インフルエンザワクチンは有効だったか？」
◇講　師　小山正幸　先生　（田町小山クリニック）
◇主　催　北五医師会　五所川原市民保健協議会

健康フォーラム in 五所川原
～「たばこ」をやめた方が良いのか
　　　　　　　迷っている方に特におすすめです～
からだに良い生活習慣が多いほど、生活習慣病を遠

ざけます。あなたと、あなたの大切な人のためにでき
る健康づくりはじめませんか。　
入場は無料、どなたでもご参加できます。特に、子

育て中のパパ・ママ、妊婦さんのご家族は大歓迎です !!
●５月 23 日 14 : 00 ～ 16 : 30
エルムの街ＳＣ２階エルムホール
◇内容（14 : 00 ～ 15 : 30）
・話題提供「五所川原市の健康事情」
・医師の講演会「家族のために脱メタバコ」
　（講師　てらだクリニック院長　寺田明功　氏）
◇講演終了後（～ 16 : 30）
・肺年齢と喫煙度のチェックおよびアドバイス
◎申込み　開催日までに電話でご連絡ください。

12
古紙配合再生紙使用

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

５月23日（日） 10 : 00 ～ 16 : 30 エルムの街SC・イトー
ヨーカドー

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
　保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある
　方は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく
　場合があります。詳しくは健康推進課または青森県
　赤十字血液センター　(TEL017-741-1511) まで
　お問い合わせください。


