
20020099

100100

☎

太宰治生誕百年を迎える太宰治生誕百年を迎える6月6月、、「広報ごしょがわら「広報ごしょがわら」」も新市となってから発行も新市となってから発行〈〈101000号号〉〉となりました！ 今後もとなりました！ 今後もよろしくお願いします。よろしくお願いします。

人　口／61,631人 （－83）
　男　／28,704人 （－55）
　女　／32,927人 （－28）
世帯数／24,544世帯 （＋49）
 ４月30日現在（前月比）
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　行革推進本部が平成20年度取り組んだ行革重点項目のうち「組織・機構の見直し」
については平成20年12月15日号の広報で、「指定管理者制度の見直し」については
平成21年１月15日号の広報で、お知らせしました。なお、概要は以下のとおりです。
　　取組内容概要
　　　◇組織・機構の見直し
　　　　　 平成22年度の主な組織改革と人事評価、等級制度等の見直しについて決

定しました。
　　　◇指定管理者制度の見直し
　　　　　 今後の施設管理の態様を検討するとともに、審査基準を設定し、指定管理

者の選定を行いました。
　今回は、上記２項目以外についてお知らせいたします。

　「事務事業の見直し」は、市の予算の事務事業を単位に、その「必要性の高低」と「法
令による義務づけの有無」の２つの観点から各事務事業の意義や位置づけを改めて吟味し、
見直しを行っていくものです。
　市行革本部では、平成19年度において各種事務事業の分類を決定し、直ちに実行可能
なものについては平成20年度から予算に反映してきました。
　平成20年度においては、行革本部において「今後の課題」、「削減する」、「平成20年度
以降に廃止」といったものについて、その後の取組状況を追跡調査し、一般会計108事務
事業、特別会計12事務事業について進捗状況をまとめました。

　「特別会計の見直し」は、平成19年度に市行革本部が
策定した五所川原市国民健康保険事業勘定特別会計、五
所川原市介護保険特別会計など15の特別会計財政計画
について年度ローリング（見込値に対する実績値の入れ
替えや計画時点と状況が変化した部分の更新など）を実
施しました。

（第５回）（第５回）

平成20年度 五所川原市行政改革推進本部の平成20年度 五所川原市行政改革推進本部の
行革重点項目について行革重点項目について

1 事務事業の見直し事務事業の見直し

2 特別会計の見直し特別会計の見直し
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　「使用料・手数料等の見直し」については、平成19年度に広範囲にわたって実施し、原
則として３年に１度見直すこととしていますが、平成20年度は、平成19年度において継
続審議とされた使用料や、指定管理者制度を導入し、平成20年度において指定管理期間
が終了する施設の使用料・利用料金について、平成19年度同様フルコスト計算（施設運営
に係る費用を全て勘案した上で、適当な使用料を検討する方法）して見直しを行いました。
　内訳としては、指定管理者制度導入施設17施設のうち４施設について使用料を改定す
ることとし、13施設については据え置きとし、直営施設５施設については、全施設据え
置きとしたところです。
　※ なお、上記 1・2・3 の結果・詳細につきましては、市ホームページおよび市の行政情報
コーナーにおいて公表しています。

【集会施設の見直し】

　 　公の施設等の見直しについては、すべての公共施設を対象に管理の方法、類似機能
施設の統廃合などを含めた見直しを実施することとしており、今回は「集会施設関係」
について、すでに公表している見直し方針に基づいた分類結果をお知らせいたします。
⑴ 分類結果
　　見直し対象施設96施設について調査し、分類した結果は下記のとおりです。
　　１．コミュニティセンターとして市が管理するもの ………………………………… 23施設
　　２．当面、集会所として現在の管理形態を維持し、最終的には地元管理に移行するもの … 58施設
　　３．当面、集会所として現在の管理形態を維持するものの廃止を検討し、順次廃止するもの … ４施設
　　４．引き続きそれぞれの担当部署で管理することとなったもの …………………… 11施設
　　　　 （ただし、時機を見て再度見直しを行うものとする。）

⑵ 今後の取組
　 　上記分類結果に基づき、集会所として分類された施設については、地元町内会等と
協議し、協議が整った施設から順にそれぞれの管理形態に移行していきます。

【財産台帳の充実】

⑴ 取組内容
　 　当市で保有・管理している財産（土地・建物）について適正な管理を一層進めるとと
もに、有効活用を推進するため既存の財産台帳を点検することにしました。そのなか
で財産の数量の増減、現在の使用状況、将来的な利用目的等を特定し、財産の特徴（現
行のまま利用、利用目的の変更、未利用地のため売却予定等）をより明確化しています。
⑵ 今後の取組
　 　当市に属する財産の基礎資料をまとめ、さまざまな角度から状況を把握できるよう
各分類（用途、現況、所管等）別にその財産価値を適正に評価することにより、より精
度の高い財産台帳を整備していきます。

3 使用料・手数料等の見直し使用料・手数料等の見直し

4 公の施設等の見直し公の施設等の見直し
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　意思決定プロセスの見直しについては、新規事務事業導入の是非を判断する際により多面
的に議論する場を設けるため、平成21年度からの新規事務事業の一部について、事務事業
評価（事前評価）を試行的に実施いたしましたので、その概要についてお知らせいたします。
⑴ 事務事業評価の対象事業
　　事務事業評価は、平成21年度新規事業を対象として行いました。
　事務事業評価件数等

⑵ 実施方法
　　評価は、事務事業評価調書により、１次評価、２次評価、３次評価を行いました。
　　ア １次評価……事業を所管する部局長が主体となり実施。
　　イ ２次評価…… 所管部局で１次評価（自己評価）した事務事業に対し、評価の客観性を

高めるため、行政改革推進本部事務局が実施。
　　ウ ３次評価……１次・２次評価を踏まえ、行政改革推進本部において総合評価を実施。
　　エ  評価項目は各事務事業の「目的妥当性」、「有効性」、「効率性」、「公平性」、「緊急性」

の区分に従い、Ａ適切（十分）、Ｂ概ね適切（十分）、Ｃ改善の余地あり、Ｄ不適切（不
十分）、Ｅ該当なしの基準で評価するとともに、①実施見込み事務事業　②検討後実
施見込み事務事業　③見送り事務事業の３区分で総合判定を行っております。

⑶ 今後の取組
　 　継続的に事務事業評価を実施するとともに、各種施策を推進するうえで重要な市民意識
調査アンケートを行うなど、政策を多面的に判断していきます。

⑴ 取組内容
　 　当市では、合併前の旧３市町村の区域で行政サービスが異なるもの、いずれかの市町村の
みが実施しているまたは実施していない事務事業のうち、基礎的なものの取扱いの指針を合
併協定項目として定めております。合併後相当期間が経過しており、協定項目の履行状況など
進行管理を行うとともに、協定項目以外についても、各制度等を調査しました。
⑵ 今後の取組
　 　調査の結果、大半の合併協定項目において統合・平準化が図られており、また項目を設
定した時点と現時点の状況の相違により、現状に沿った内容に変更する必要がある項目な
どにあっても、統合・平準化に一定の方向性が示されましたので、引き続きその履行状況
の確認等を行っていきます。

五所川原市長期総合計画（施策の大綱） 評価事業数（件） 平成21年度一般会計当初予算計上事業名
次世代に誇りをもって引き継ぐまち

－都市基盤の整備－ 7 悪戸橋橋梁補修事業、漆川幹線外整備事業等

活力と魅力のあるまち
－産業の振興－ 9 花き産地生産強化実践事業、映像音響照明機器

更新事業等
健やかで潤いのあるまち

－保健・医療・福祉の充実－ 0 －

安全で快適な住みよいまち
－居住環境の整備－ 10 洪水ハザードマップ作成事業、住生活基本計画

策定事業等
心豊かでたくましい人づくり
－教育・文化の振興－ 8 太宰治生誕百年記念フォーラム事業等

共に支え合う開かれたまち
－参画と協働－ 3 －

5 意思決定プロセスの見直し意思決定プロセスの見直し

6 合併後の各制度等の統合・平準化合併後の各制度等の統合・平準化
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。

　

翌
日
の
太
宰
治
銅
像
建
立
実
行
委
員
会
に
て
、

土
台
に
は
市
役
所
お
祭
り
広
場
の
石
が
、
建
立
場

所
に
は
芦
野
公
園
太
宰
文
学
碑
か
ら
北
側
約
二
十

七
ｍ
の
位
置
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
太
宰
治
銅
像
制
作
は
最
終
工
程
に
入
っ

て
お
り
、
六
月
十
九
日
の
太
宰
治
生
誕
百
年
祭
で

除
幕
式
を
迎
え
ま
す
。

　

中
村
氏
は
「
誕
生
後
百
年
経
っ
て
も
名
前
が
残

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
今
後
も
百
年
、
二
百

年
と
名
前
が
残
る
で
あ
ろ
う
太
宰
の
銅
像
が
、
観

光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
方
に
愛
さ
れ
る
存
在

と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
想
い
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

五
月
十
六
日
、
市
内
松
島
町
に
て

市
民
農
園
の
開
園
式
が
行
わ
れ
、
一

区
画
あ
た
り
約
二
十
四
㎡
、
全
百
四

十
五
区
画
が
公
募
し
た
市
民
に
開
放

さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
農
園
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
え
る
農
業
体

験
が
で
き
る
た
め
好
評
で
、
今
年
は

土
地
所
有
者
に
協
力
い
た
だ
き
、
区

画
数
を
二
倍
に
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
市
民

の
み
な
さ
ん
は
早
速
、
草
む
し
り
や

畝
作
り
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

五
月
十
九
日
、
観
光
Ｐ
Ｒ
や
特
産

品
の
紹
介
な
ど
を
行
う
客
室
乗
務
員

「
奥
津
軽
ト
レ
イ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
」

の
紹
介
の
た
め
、
津
軽
鉄
道
株
式
会

社
の
澤
田
長
二
郎
社
長
ら
が
市
長
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　

国
の
「
ふ
る
さ
と
雇
用
再
生
特
別

基
金
」
を
活
用
し
、
県
が
津
軽
鉄
道

に
委
託
し
た
も
の
で
、
当
市
お
よ
び

周
辺
市
町
在
住
の
女
性
七
名
が
常
勤

嘱
託
員
と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
後
、
六
月
中
旬
か
ら
、
津
鉄

列
車
内
で
業
務
が
開
始
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
六
十
歳
以
上
の
市
民
を

対
象
と
し
た
高
齢
者
教
室
が
開
講
し
、

五
所
川
原
・
金
木
・
市
浦
の
三
地
区
で
、

開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
主
催
の
こ
の
教
室
は
、

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い
、

健
康
、
知
識
や
技
能
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
後

は
、
班
や
ク
ラ
ブ
に
分
か
れ
た
活
動
も

始
ま
り
ま
す
。
教
室
の
お
問
い
合
わ
せ

は
社
会
教
育
課（
内
線
３
３
２
２
）ま
で
。

◎
五
所
川
原
市
へ

○ 
富
士
見
住
民
協
議
会（
片
山
正
七
会
長
）＝
菊
ケ
丘
運
動
公
園
内
・
花
菖
蒲

周
辺
の
草
取
り
・
清
掃
奉
仕

奥
津
軽
ト
レ
イ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

土台の石を選定する中村氏土台の石を選定する中村氏（左）（左）

雑草取りのお手伝い。今から収穫が楽しみです。雑草取りのお手伝い。今から収穫が楽しみです。

■北辰大学（五所川原地区）■北辰大学（五所川原地区）
５月13日に開講。４年制５月13日に開講。４年制。。
受講生236名（新入生30名）受講生236名（新入生30名）。。

■ひばの樹大学（金木地区）■ひばの樹大学（金木地区）
５月15日に開講５月15日に開講。４年制。４年制。。
受講生90名（新入生17名）受講生90名（新入生17名）。。

■寿大学（市浦地区）■寿大学（市浦地区）
５月26日に開講５月26日に開講。１年制。１年制。。

　　受講生126受講生126名名。。

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年６月１日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます
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航空券・
JR券１枚でもご自宅へお届け致します。個人旅行・グループ旅行

航空券（JAL・ANA）、JR券
貸切バス、宿泊券（ホテル・旅館）
食事・宴会手配、高速バス乗車券
各種パッケージツアー各種パッケージツアー

団 体 旅 行
一般募集旅行
視察・研修旅行
その他企画旅行

（旅行プランの作成、（旅行プランの作成、見積り見積り））

代理業 !

青森県五所川原市大字梅田字福浦137‒10
℡  . 0173‒28－2607　℻  . 0173‒28－2130

6月13日㈯・14日㈰ 

◎
行
政
相
談市民

課　

内
線
2
3
1
7

●
６
月
11
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
６
月
25
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
･
人
権
合
同
相
談

金
木
総
合
支
所　

内
線
3
1
0
4

●
６
月
1
日
㈪　

10
時
〜
15
時

●
６
月
24
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
人
権
相
談

　

市
浦
総
合
支
所　

内
線
4
0
1
1

●
6
月
９
日
㈫　

10
時
〜
15
時

　

市
浦
総
合
支
所　

あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡  （
34
）2
3
3
0

●
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

9
時
〜
16
時　

　

法
務
局
五
所
川
原
支
局
2
階
相
談
室

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）２
１
０
８

●
６
月
12
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所　

第
１
相
談
室

●
６
月
18
日
㈭　

14
時
〜

　

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇ 

対
象
者
…
障
害
を
お
持
ち
の
方（
手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）、
障
害

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
・
ご
家
族

◇ 

内
容
…
障
害
者
自
立
支
援
法
の
見
直

し
と
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て

　

平
成
21
年
度
の
年
金
額
は
、
総
務
省

の
発
表
し
た
「
平
成
20
年
の
年
平
均
の

全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
対
前
年
比
変

動
率
の
確
定
値
」
に
よ
り
本
来
の
水
準

の
年
金
額
よ
り
０
・
９
％
増
額
と
な
り

ま
す
が
、
本
来
の
年
金
額
よ
り
も
現
在

支
給
さ
れ
て
い
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
特
例

水
準
の
年
金
額
の
ほ
う
が
高
い
た
め
、

平
成
21
年
度
の
年
金
額
は
、
平
成
20
年

度
と
同
額
に
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

● 

老
齢
基
礎
年
金（
満
額
・
40
年
間
納

め
た
場
合
）　　

７
９
２
１
０
０
円

●
障
害
基
礎
年
金

　
（
１
級
）　　

 　

９
９
０
１
０
０
円

　
（
２
級
）　　
　

 

７
９
２
１
０
０
円

●
遺
族
基
礎
年
金

　
（
子
の
あ
る
妻
）１
０
２
０
０
０
０
円

　
（
子
の
み
・
１
人
）７
９
２
１
０
０
円

◎ 

詳
し
く
は
弘
前
社
会
保
険
事
務
所
℡

０
１
７
２（
27
）１
３
０
９
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

予
防
課  

内
線
23
・
54　

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
所
有
者
で
、 

現

に
危
険
物
施
設（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

等
）に
お
い
て
危
険
物
の
取
扱
作
業
等

に
従
事
し
て
い
る
方
が
３
年
に
１
回
受

講
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
講
習
で
す
。

●
日
程
…
６
月
24
日
㈬

【
給
油
取
扱
所
関
係
】

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

【
一
般
取
扱
所
関
係
】

　
　
　
　

14
時
〜
17
時

●
会
場
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア

◇
受
付
期
間

　

６
月
12
日
㈮
ま
で

※ 

保
安
講
習
の
申
請
書
等
は
、
最
寄
り

の
消
防
本
部
・
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

 

五
所
川
原
市
消
防
団
観
閲
式
‼

　

 

警
防
課 

内
線
28　
奈
良
・
前
田

　

日
夜
市
民
を
守
っ
て
い
る
消
防
団
員

活
動
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
…
６
月
６
日
㈯

・
観
閲
式  

８
時
15
分
か
ら

・
式
典　
　

10
時
か
ら

◇ 

場
所
…
「
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
」
お

よ
び
周
辺

※ 

な
お
、
当
日
６
時
45
分
か
ら
10
時
ま

で
ド
ー
ム
北
側
お
よ
び
東
側
道
路

（
合
同
庁
舎
前
交
差
点
か
ら
東
方
向
）

が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

　

 

ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆
さ

ん
へ
６
月
２
日
に
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
納
期
限
は
６
月
30

日
㈫
で
す
の
で
、
お
早
め
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
か
ら
銀
行
や
郵
便
局

な
ど
の
金
融
機
関
に
加
え
て
、
大
手
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
自
動
車
税

納
税
通
知
書
に
よ
る
納
付
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
と
お
り
「
納
税
窓
口
の

時
間
延
長
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
窓
口
取
扱
時
間

　
 

６
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮
、
29
日
㈪
・

30
日
㈫

　

８
時
30
分
〜
20
時

『
障
害
者
自
立
支
援
法
』

説
明
会
の
ご
案
内

家
庭
福
祉
課 

内
線
２
４
３
２ 

年
金
額
は
据
え
置
き
と

な
り
ま
し
た

国
保
年
金
課 

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３ 

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡  （
35
）２
０
１
９

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に
‼

コ
ン
ビ
ニ
納
付
・

納
税
窓
口
の
時
間
延
長

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

℡  （
34
）３
１
４
１

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年６月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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℡  . 0173‒52‒2156(代表)　℻  . 53‒3481

◇
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　

専
任
教
員　

１
名

◇ 

受
験
資
格
…
昭
和
44
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

・ 

保
健
師
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
と

し
て
一
つ
の
業
務
に
３
年
以
上
従
事

し
た
方
で
、
大
学
に
お
い
て
教
育
に

関
す
る
科
目
を
履
修
し
た
方

・ 

保
健
師
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
と

し
て
５
年
以
上
業
務
に
従
事
し
た
方

で
、
専
任
教
員
と
し
て
必
要
な
研
修

を
受
け
た
方

・ 

保
健
師
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
と

し
て
５
年
以
上
業
務
に
従
事
し
た
方

で
、
採
用
後
専
任
教
員
と
し
て
必
要

な
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

●
試
験
期
日
…
随
時
行
い
ま
す

●
試
験
会
場
…
高
等
看
護
学
院

◇
試
験
…
作
文
、
面
接
、
書
類
審
査

※ 

「
提
出
書
類
」
等
、
詳
細
は
高
等
看

護
学
院
ま
で
。

◇
職
種
・
採
用
予
定
人
員　

　
　

管
理
栄
養
士　

１
名

　
　

作
業
療
法
士　

１
名

◇ 

受
験
資
格
…
昭
和
49
年
10
月
２
日
以

降
の
生
ま
れ
で
管
理
栄
養
士
ま
た
は

作
業
療
法
士
の
免
許
を
有
す
る
者

◇
採
用
予
定
月
日
…
10
月
１
日
以
降
。

　

 

た
だ
し
、
最
終
合
格
者
で
も
、
採
用

ま
で
に
公
務
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く

な
い
行
為
等
が
あ
っ
た
場
合
は
採
用

さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇
試
験
…
作
文
、
面
接
、
書
類
審
査

●
試
験
日
時
…
８
月
７
日
㈮　

10
時

●
試
験
会
場
…
公
立
金
木
病
院
２
階

　
　
　
　
　
　

講
義
室
お
よ
び
会
議
室

●
申
込
受
付
期
間　

　

６
月
11
日
㈭
〜
７
月
10
日
㈮

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇ 

受
験
資
格
…
昭
和
52
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
者
ま
た
は
22
年
３
月
31
日
ま
で

に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者（
受
験
年

齢
が
３
歳
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
）

●
受
付
期
間
…
６
月
26
日
㈮
ま
で

◇
第
一
次
試
験
…
７
月
12
日
㈰

　

青
森
市（
合
格
発
表
７
月
22
日
）

◇
第
二
次
試
験
…
８
月
下
旬

　

青
森
市（
最
終
合
格
発
表
９
月
上
旬
）

※ 

詳
細
は
、警
察
署
に
て
試
験
案
内（
申

込
書
）を
入
手
し
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

赤
〜
い
り
ん
ご
の
並
木
道
と
福
山
五

所
川
原
線（
エ
ル
ム
通
り
）の
赤
〜
い
り

ん
ご
に
対
し
て
、
病
害
虫
の
防
除
の
た

め
薬
剤
散
布
を
早
朝（
４
時
30
分
〜
６

時
30
分
頃
）に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実
施
対
象
地
域
と
な
る
町
内
会
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
緊
急
的
に
薬

剤
散
布
を
実
施
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
…
農
業
セ
ン
タ
ー

℡  （
37
）２
１
０
４

● 
６
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬　

12
時
〜
12

時
45
分　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇ 

主
な
販
売
品
…
梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

そ
、
漬
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
や

そ
ば
粉
な
ど
。

　

生
徒
の
授
業
の
様
子
な
ど
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
授
業
公
開
を
行
い
ま
す
。

●
６
月
20
日
㈯

・
受
付　

９
時
〜
９
時
30
分

・
学
校
紹
介　

９
時
35
分
〜
９
時
50
分

・
授
業
公
開
①
10
時
〜
10
時
55
分

・
授
業
公
開
②
11
時
10
分
〜
12
時
５
分

◇ 

対
象
者
…
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、

地
域
住
民

※ 

事
前
申
込
不
要
で
す
。
当
日
は
上
履

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

㈶
日
本
遺
族
会
は
、
厚
生
労
働
省
よ

り
委
託
・
補
助
を
受
け
て
、
先
の
大
戦

で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を

対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇ 

実
施
地
域
…
①
旧
満
州　

②
旧
ソ
連

③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

④
マ
リ
ア

ナ
諸
島　

⑤
中
国　

⑥
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア　

⑦
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半

島　

⑧
ト
ラ
ッ
ク
諸
島　

⑨
パ
ラ
オ

諸
島　

⑩
ソ
ロ
モ
ン
諸
島　

⑪
フ
ィ

リ
ピ
ン　

⑫
ミ
ャ
ン
マ
ー　

⑬
沖
縄

⑭
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡　

⑮
マ
ー
シ

ャ
ル
諸
島　

⑯
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

◇
費
用
…
賛
助
金
と
し
て
一
律
10
万
円

　
（
沖
縄
５
万
円
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
市
立
高
等
看

護
学
院
職
員
採
用
試
験

℡  （
34
）２
７
１
５

公
立
金
木
病
院
組
合
職
員
募
集

管
理
課 

℡  （
35
）３
１
１
１ 

内
線
１
２
８

求
む
‼
君
の
勇
気
と
正
義
感

警
察
官
A
採
用
試
験

五
所
川
原
警
察
署 

℡  （
35
）２
１
４
１

薬
剤
散
布
に
ご
協
力
を
!

農
林
水
産
課

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
５

青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校

授
業
公
開
の
お
知
ら
せ

℡  （
35
）３
０
７
３

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

 

慰
霊
友
好
親
善
事
業

社団法人   
青
森
県
遺
族
連
合
会
事
務
局

 

℡  
０
１
７（
７
２
２
）4
8
1
9
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◎
広
報
有
料
広
告

広
報
有
料
広
告

‼‼

♥

0173－33－4713
地元職人直営店

五所川原市七ツ館虫流51－29 朝8：00から夕方19：00まで毎日楽しく営業中

外壁塗装
屋根塗装

金属サイディング工事
屋根葺き替え工事

今年、屋根・壁リフォームをお考えの
お母さん、お父さんへ

　

幼
・
小
・
中
学
生
対
象
の
こ
ど
も
教

室
で
す
。
当
日
受
付
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
事
前
に
学
校
名
・
学
年
・

住
所
・
氏
名
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

い
け
ば
な
小
原
流

● 

６
月
13
日
㈯
か
ら　

月
２
回　

全
13

回　

10
時
〜
12
時　

中
央
公
民
館

◇
会
費
…
各
回
５
０
０
円（
花
代
）

◎
連
絡
先
…
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
。

　

 

〒
０
３
７

－

０
０
６
９　

若
葉
一
丁

目
79

－

３　

小
原
流　

斉
藤
光
麗

　

℻  （
35
）９
３
２
６

 

ひ
か
る
の
碁
ジ
ュ
ニ
ア
囲
碁
教
室

●
６
月
６
日
㈯
か
ら　

毎
週
土
曜
日

　

全
20
回
14
時
〜
16
時　

中
央
公
民
館

◇
講
師
…
工
藤
和
豊　

九
段

　
　
　
　

岩
城
徳
男　

七
段

◇
会
費
…
無
料（
傷
害
保
険
あ
り
）

◎
連
絡
先
…
ハ
ガ
キ
・
電
話
に
て
。

　

〒
０
３
７

－

０
０
０
５

　
　

石
岡
字
藤
巻
27

－

３　

岩
城
徳
男

　

℡  （
34
）４
２
６
２

●
６
月
15
日
㈪　

10
時
〜
21
時

　

６
月
16
日
㈫　

10
時
〜
17
時

　

エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ　

エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
入
場
無
料

　

さ
つ
き
、
盆
栽
に
興
味
の
あ
る
方
、

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
６
月
12
日
㈮　

10
時
〜
17
時

　

６
月
13
日
㈯　

９
時
〜
17
時

　

６
月
14
日
㈰　

９
時
〜
16
時

　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー（
入
場
無
料
）

　

外
国
人
と
の
交
流
を
お
考
え
の
方
、

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
定
例
総
会
に

て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
日
本
語
の
講

演
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
６
月
14
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30
分

　

中
央
公
民
館

◇
講
演
会
…
10
時
40
分
よ
り（
無
料
）

　
「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
紹
介
」

　

 （
カ
レ
ン
・
イ
ー
ト
ン　

鶴
田
町
国

際
交
流
員
）

◇
会
費
…
年
間
１
０
０
０
円

　

ヒ
バ
の
木
で
自
分
の
は
し
作
り
!

●
６
月
20
日
㈯　

10
時
〜
12
時

　

リ
フ
ァ
イ
ン
五
所
川
原

　
　
　
（
稲
実
字
米
崎
53

－

54
）

◇
参
加
料
…
大
人
用
５
０
０
円

　
　
　
　
　

子
供
用
３
０
０
円

◎
申
込
締
切
…
６
月
15
日
㈪

●
６
月
７
日
㈰　

雨
天
決
行　

　

中
央
公
民
館　

出
発
８
時

Ａ
飯
詰
〜
芦
野
公
園
〜
中
里　

約
24
㎞

Ｂ
飯
詰
〜
芦
野
公
園　

約
17
㎞

い
ず
れ
か
希
望
の
コ
ー
ス
に
参
加
。
帰

り
は
津
軽
鉄
道
利
用
。
運
賃
各
自
負
担
。

◇ 

参
加
資
格
…
健
康
で
各
コ
ー
ス
の
距

離
を
歩
け
る
方（
事
前
申
込
不
要
）

◇
参
加
料
…
２
０
０
円

◇ 

持
参
物
等
…
履
き
な
れ
た
靴
、
帽
子
、

昼
食
、
飲
み
物
、
敷
物
、
雨
具
等

◎
五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中

　

老
若
男
女
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め

る
初
心
者
の
た
め
の
弓
道
教
室
で
す
。

● 

昼　

６
／
22
〜
７
／
24　

毎
週
月
・

水
・
金
曜
日　

10
時
〜
11
時
45
分

● 

夜　

６
／
20
〜
７
／
25　

毎
週
火
・

木
・
土
曜
日　

19
時
〜
20
時
45
分

　
（
昼
・
夜
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
）

● 

場
所
…
五
所
川
原
市
弓
道
場（
津
軽

克
雪
ド
ー
ム
隣
り
、
新
し
い
道
場
）

◇ 

受
講
無
料
。
弓
具
貸
出
あ
り
。
中
学

生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

●
６
月
21
日
㈰　

開
会
式
８
時
30
分

　

市
民
体
育
館

◇
種
目
…
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
リ
ー
グ
戦

　
　
　
　

女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
リ
ー
グ
戦

◇ 

参
加
資
格
…
市
内
に
在
勤
・
在
住
ま

た
は
在
学
の
方

◇ 

参
加
料
…
１
人
８
０
０
円（
小
学
生

は
５
０
０
円
）。
当
日
徴
収
。

　

地
域
の
伝
統
文
化
、
津
軽
民
謡
の
成

り
立
ち
や
歴
史
を
人
形
劇
や
体
を
動
か

し
な
が
ら
知
り
、
み
ん
な
で
声
に
出
し

て
唄
っ
て
み
よ
う
‼
参
加
費
無
料
で
す
。

● 

６
月
13
日
〜
９
月
26
日
ま
で
の
毎
週

土
曜
日（
一
部
変
更
あ
り
）18
時
30
分
〜

　

津
軽
三
味
線
会
館
ホ
ー
ル

◇
対
象
…
小
学
１
年
〜
中
学
３
年
ま
で

　
　
　
　
（
保
護
者
同
伴
も
歓
迎
）

●
６
月
14
日
㈰　

９
時
〜
15
時

　

市
役
所
お
祭
り
広
場

◇ 
住
宅
相
談（
リ
フ
ォ
ー
ム
等
）・
刃
物

と
ぎ（
一
丁
２
０
０
円
〜
・
収
益
金

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
）

こ
ど
も
教
室　

生
徒
募
集

財団法人   
伝
統
文
化
活
性
化
国
民
協
会

第
19
回
津
軽
野
盆
栽
展

津
軽
野
盆
栽
会

℡  
０
８
０（
６
０
０
８
）７
６
５
４ 

津
島 

第
６
回
盆
栽
展

五
所
川
原
盆
栽
会

℡  （
34
）７
６
７
０ 

佐
々
木

国
際
交
流
会
員
募
集

五
所
川
原
市
国
際
交
流
市
民
の
会

℡  （
34
）２
９
２
０ 

古
川

「
手
づ
く
り
エ
コ
雑
貨
」

マ
イ・は
し
作
り
参
加
者
募
集

リ
フ
ァ
イ
ン
五
所
川
原

 

℡  （
35
）６
２
９
１

「
歩
く
健
康
づ
く
り
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

五
所
川
原
歩
こ
う
会

 

℡  （
35
）８
２
４
１ 

片
岡

初
心
者
弓
道
教
室（
中
学
生
〜
一
般
）

五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局

℡  （
35
）１
２
６
３ 

新
岡

第
28
回 

五
所
川
原
市
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

大
会
事
務
局（
た
け
み
文
具
店
内
）

 

℡  （
35
）１
７
５
３ 

澤
田

津
軽
の
唄
っ
こ 

お
べ
る
べ
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

津
軽
三
味
線
会
館
内 

℡  （
54
）１
６
１
６

全
国
建
築
住
宅
デ
ー

五
所
川
原
市
建
築
組
合

℡  （
35
）６
２
９
１ 

白
戸

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年６月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117



　「暮らしの便利帳」について、以下のとおり訂正が
ありました。お詫びして訂正します。

　「暮らしの便利帳」は４月１日現在の内容となって
おります。その後、内容が変更する場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
◎総務課　内線2117・2118

　現在、児童手当を受給している方へ「児童手当現況
届」の通知を６月初旬に発送しますので、６月30日
までに必ず提出してください。　
　この届けは、毎年６月1日における状況を記載し、
引き続き児童手当を受ける要件があるかどうかを確認
するためのものです。この届出がないと、６月分以降
の手当が受けられなくなりますので、忘れずに各窓口
に提出してください。

＊土・日曜日を除く。指定日に提出できない方は、
　６月22日～30日までに提出してください。
◎提出先　市民課　内線2317
　　　　　金木総合支所窓口係　内線3105
　　　　　市浦総合支所窓口税務係　内線4010

　市役所は、夜間・休日、防犯上の理由から「正面玄
関」を施錠しています。夜間・休日に市役所にご用の
方は、岩木川河川敷側の「西側玄関」をご利用くださ
い（こちらも施錠されていますが、インターホンを押
して宿直・日直者に用件をお話ください）。
　なお、婚姻届・死亡届等は、夜間・休日は宿直室で
受付しています。

◎総務課　内線2112・2113

◇募集住戸

水道事業所　℡  34－9111
『おいしいね この水未来に いつまでも』

　水道週間にあわせ、イベントが開催されます。
■日時…６月６日㈯　10：00～17：00
■場所…青森銀行エルムの街支店駐車場
■主な催し物　
　水に関する無料相談・水道機器等の展示コーナー　
※ なお、数に限りはありますが、アイスクリームや風
船、花苗等の来場プレゼントもあります。
■主催　西北五管工事業協同組合

＊ 入居者数は、２LDK・３DKは２人以上、３LDKは
３人以上。
◇募集期間…６月10日㈬まで（土・日は除く）
◇家賃（入居基準あり。家賃は所得金額に応じ決定）
　　　①20,600円～40,400円程度
　　　②23,700円～46,500円程度
　　　③17,900円～35,200円程度
　　　④13,000円～26,400円程度
＊駐車場は1住戸1台。駐車場料金は別に徴収。
　駐車場の除雪は入居者で行っていただきます。
◎申込先…㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　　　　　　（県営住宅等指定管理者）℡  38－3181

ページ 訂　正　内　容

22
「庁舎案内・五所川原市役所」案内図３階
“教育総務室” は同階の “走れメロスマラソン
対策室” と同室に移動しています。

58
「五所川原市内保育所（園）一覧表」
No.６ “まつしま団地保育園” のFAX番号は
“34-3610” です。

114
「避難所位置図（市浦地区）」
拡大前 “Ｃ” で囲った中にある “金木高市浦分
校” の表記は削除してください。

提 出 日 地　　　区

団　地　名 構　　造　　等

①松島団地 鉄筋コンクリート造３DK：１戸
（２階玄関）

②新宮団地
（長橋）

木造３LDK：１戸
（１階玄関、内階段）

③新宮団地
（若葉）

木造２LDK：１戸
（１階玄関、内階段）

④広田団地 鉄筋コンクリート造３LDK：３戸
（１階、３階、４階玄関）

「「児童手当現況届」の提出について児童手当現況届」の提出について

第51回水道週間第51回水道週間  ６６//１㈪～６１㈪～６//７㈰７㈰

夜間夜間・・休日の市役所入口について休日の市役所入口について

県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集
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　経済センサス－基礎調査は、７月１日を基準日とし、
全国のすべての事業所および企業を対象に実施されま
す。６月下旬から青森県知事が任命した統計調査員が
調査票を持ってお伺いしますので、調査票への記入を
お願いします。
　この調査は、日本の産業構造を明らかにすることを
目的とし、総務省統計局が実施するもので、この結果
に基づいて作成される統計は、国や地方公共団体の経
済政策や雇用政策などの各種行政施策の基礎資料とし
て、幅広く利用されます。
　調査員をはじめ調査関係者が、調査内容を他に漏ら
したり、統計以外の目的に使用したりすることは、法
律で固く禁じられていますので、安心して調査票に記
入し、調査員にお渡しくださいますようお願いします。
◎企画課　内線2154・2155

　山菜採りによる遭難が多発する季節となりました。
山岳遭難は、残された家族の悲劇はもちろんのこと、
地域の方々にも大きな迷惑をかけることになります。
　山菜採りに出掛ける方は、次のことに気をつけて「安
全で楽しい山菜採り」を心がけてください。

①家族等に行動予定を連絡する
　 　行き先、帰宅予定時間、車の駐車予定場所を家族
等に連絡して出掛けましょう。

②単独での入山は危険
　 　単独では、事故に遭っても助けを求めることもで
きず、死につながる危険が多くなります。

　 　慣れた山でも、決して油断しないで単独の入山は
止めましょう。

③目先の収穫より安全が第一
　 　遭難者のほとんどは、山菜採りに夢中になって迷
ったり、無理をして崖等から転落したりしています。
天気予報を確認し、自分の体力、体調に合った行動
に心がけ、無理しないようにしましょう。また、で
きるだけ早めの下山に心がけ、万一迷ったら不用意
に歩き回らないようにしましょう。
■万一に備えた装備が大切！■
・ 非常食、薬（虫除けスプレー、消毒薬、傷絆創膏etc
…）、発煙筒、ライター、タオル、笛、雨具、方位磁石、
携帯ラジオ、携帯電話、鏡（反射光により自分の位
置を知らせることができます。）

◎西北地域県民局地域農林水産部　林業振興課
　　℡  0173－72－6613

※定員に満たない場合は中止することもあります。
※ 申込後のキャンセルは、テキストを実費で購入して
いただきます。

各
コ
ー
ス
日
程

パソコン
入　　門

6／16㈫ ～ 20㈯ ５日間
　18：00 ～ 21：00

ワ ー ド
初 級

7／7㈫ ～ 11㈯ ５日間
　18：00 ～ 21：00

ワ ー ド
中 級

7／14㈫ ～ 18㈯ ５日間
　18：00 ～ 21：00

エクセル
初 級

8／18㈫～22㈯ ５日間
　18：00 ～ 21：00

エクセル
中 級

8／25㈫～29㈯ ５日間
　18：00 ～ 21：00

講　習　料 各5,000円（テキスト代含）
※納付書により納入

場所・定員 五所川原地域職業訓練センター
各15名程度

申　込　期　間 各コース実施10日前まで

申　込　方　法 五所川原地域職業訓練センターに備
え付けの申込用紙にて。FAX可。

申　込　先 五所川原地域職業訓練センター
　℡  38－5115　℻38－5116

募 集 機 関 青森県教育庁文化財保護課

募集する職 発掘調査作業員　
主な仕事内容：発掘現場における掘削作業等

応 募 資 格

市内に居住し、心身ともに健康で、発掘
現場における掘削、土砂運搬等の作業を
行う持久力・筋力のある方（応募者多数の
場合は選考します）

勤 務 場 所 五所川原市福島城跡発掘調査現場
　（五所川原市相内実取地内）

採用予定数 10名

応 募 方 法
下記申込先に電話でお申し込みください。
受付期間：６月12日㈮までの平日
受付時間：8：30～17：30

雇 用 期 間 ７月１日㈬～10月23日㈮
※１カ月の勤務日数は14日以内

待 遇

① 賃金：日額6,880円（欠勤した場合、その
時間数に相当する賃金額を減額します。）

②勤務時間：8：30～17：30
③休日：土・日曜日、祝日、悪天候等
④ その他：労災保険は加入になりますが、
雇用保険には加入できません。

そ の 他 採用・不採用の連絡は電話で行います

申 込 先 青森県教育庁文化財保護課　
　埋蔵文化財グループ ℡  017-734-9921

７月１日に７月１日に
平成21年経済センサ平成21年経済センサス―ス―
基礎調査が行われます基礎調査が行われます
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第152回「太宰を語る（月例）会」
●日時　６月17日㈬　19：00～
　１．「生誕百年記念祭」への太宰会協力の確認
　　　・19日　除幕式、記念式典「献花係」、祝賀会
　　　・20日　記念フォーラムへの「参加要請」
　　　・21日　走れメロスマラソン「監察場所」
　２．「私の太宰・その魅力②」解説
　　　・中央大学 渡部芳紀教授（東奥日報掲載）
　３．山梨県甲府市「太宰治特別展示会」報告

金 木 公 民 館金 木 公 民 館 ℡  ℡  5353－－35813581

☎34 4334

☎53 3049

☎62 2111

◇今月のおはなし会　　テーマ「花・草」
　　６月20日㈯　13：30～14：30
　　市立図書館２階　視聴覚室

　お子さんがなんとなく落ち着きがないなどを感じて
いるお母さんに、具体的な遊びやかかわりのプログラ
ムを通してアドバイスを行います。
　日　時…６月24日㈬　10：00～14：30
　会　場…保健センター五所川原
　対　象…就学前の幼児とその養育者・10組程度
　費　用…１人600円（昼食・おやつ代）
　内　容…リズム体操・健康体操・親子遊び等
　申込締切…６月８日㈪
　◎家庭福祉課　内線2432・2434

◇蔵書点検期間…11日㈭～18日㈭
　毎年６月には蔵書点検期間があり、開館時にできない
作業を行うため休館しております。皆様には大変ご迷惑
をおかけしますが、どうぞご了承ください。
　なお、６月２日㈫～６月10日㈬までの図書貸出冊数が
10冊になります。
　返却は市立図書館の玄関の返却ポストにお願いします。
◯展示や図書案内などホームページでも確認できます。
・ＰＣ用HP　http://www.goshogawara-lib.com/
・携帯用HP　http://www.goshogawara-lib.com/
　　　　　　 k-tai/index-k.html　または→
・E-mail：tosyokan@goshogawara.net.pref.aomori.jp

　ファミサポの会員と、これから会員登録を考えてい
る方のための交流会です。
日　　時…６月30日㈫　10：00～12：00
講　　師…親子リズムの会　三橋すず江さん
内　　容… リズム遊び（交流会）と会員からの支援活動

事例発表
場　　所…保健センター五所川原集団指導室
申込締切…６月29日㈪　13：00
申 込 先…ファミリー･サポート･センター

35-8953

大川栄策・永井裕子 
特別公演

さとう宗幸
奥津軽コンサート

青森県立木造高等学
校吹奏楽部
「第26回定期演奏会」

「ＢＳ日本のうた」
公開録画

太宰治生誕百年記念
フォーラム

経営事項審査等
説明会

つがる逍遥会
「日本舞踊発表会」

危険物取扱者
保安講習

なつどまりなつどまり「「希望の家希望の家」」現地親子指導現地親子指導
コミュニティサポートコミュニティサポート・・すってぷ開催すってぷ開催

活 動活 動  紹紹  介介

みんなで遊ぼうリズムにのってみんなで遊ぼうリズムにのって

平成平成1818年9月の交流会から年9月の交流会から

６６月の催物案内月の催物案内
五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33－2111

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。
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■作り方■
① 身欠きにしんは、皮をむいて一口大に切る。
② 鍋にダシ汁、みりん、醤油を入れ、沸騰したら山
菜を入れる。

③ 山菜がひと煮立ちしたら、身欠きにしんを入れて
混ぜ、火を止める。

④ ③を時々鍋ごとゆすって混ぜ、味をしみ込ませる。
冷ましてから食べる。

山菜の分量は、皮をむく、茹でる等の下処理をし
たものです。季節的に様々な山菜が入手できます
ので、使用する山菜によってまた違う香りが楽し
めるかと思います。身欠きにしんは火を通し過ぎ
たり、かき混ぜ過ぎたりすると煮崩れるので注意
してください。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

●日　時…６月26日㈮　13：00～
●場　所…働く婦人の家　３階
◇テーマ…「笑いと健康」
◇講　師…中村　元美 先生〈中村整形外科医院〉
◇主　催…北五医師会／五所川原市民保健協議会

輸血用の血液が不足しています。皆さんのご協力をお願
いします。青森県赤十字血液センター（℡  017－741－1511)

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

●日　時…６月９日㈫　13：00～14：00
●場　所…市役所北棟２階　相談室
◇ 対　象…眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事が辛い等といった相談のある市民
　家族等身近な人を自殺でなくされた遺族の方
◎申込み…相談日前日までに電話でご予約ください。

　幼児からの虫歯予防を目的に、歯科保健事業として
無料フッ素塗布・歯の健康相談を行います。料金は無
料です。
◇対象者…国保加入者で１歳６カ月～小学校６年生
●期　間…８月31日まで(土・日曜日、祝日を除く)
●場　所…市浦歯科診療所（歯科保健センター）
◇内　容… 歯の健康相談・ブラッシング指導・無料フ

ッ素塗布・口腔内診査
◎申込方法…電話で直接お申し込みください。
　申込受付時間　9:00～16:30
　市浦歯科診療所（歯科保健センター）℡  27－7734

身欠きにしん  ４本
醤油  大さじ１と1/2

■材料■（4人分）
山菜（うど･あざみ･わらび･ぜんまいなど）  400ｇ

みりん  大さじ２
ダシ汁  １カップ

　広報５月15日号のP12でお知らせした「無料肝炎ウ
ィルス検査」の市内実施医療機関について、以下の医
療機関が追加となります。

◎お問い合わせ先　℡  017－734－9284
　青森県保健衛生課健康危機対策グループ

☎
☎

無料フッ素塗布無料フッ素塗布・・歯の健康相談歯の健康相談

みんなの健康相談室みんなの健康相談室

こころのこころの相談相談

献血のご案内献血のご案内（バス巡回）（バス巡回）

健康づくり相談室健康づくり相談室

実施医療機関の追加について実施医療機関の追加について

テーマ
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