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国
民
健
康
保
険
税
を
、
本
年
10
月
よ

り
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
予
定
の
方

の
う
ち
、
次
の
①
お
よ
び
②
の
い
ず
れ

の
要
件
も
満
た
す
方
は
、
年
金
か
ら
の

天
引
き
を
中
止
し
、「
普
通
徴
収
」
に

切
り
替
え
に
な
り
、
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

①
過
去
２
年
保
険
税
に
滞
納
の
な
い
方

②
こ
れ
か
ら
の
保
険
税
を
口
座
振
替
に

よ
り
納
め
て
い
た
だ
け
る
方

◇
必
要
な
手
続
き

１
「
国
民
健
康
保
険
税
の
支
払
い
方
法

の
変
更
申
出
書
」
の
提
出
（
税
務
課
）

２
「
市
税
等
の
口
座
振
替
依
頼
書
」
の

提
出
（
金
融
機
関
）

※
既
に
口
座
振
替
の
申
込
み
を
さ
れ
て

い
る
方
は
２
は
不
要
で
す
。

●
お
願
い

手
続
き
は
７
月
28
日
∑
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。
こ
れ
以
降
に
手
続
き
さ
れ

た
方
は
年
金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止
す

る
月
が
12
月
以
降
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ね
ぷ
た
の
面
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

面
（
顔
）
の
骨
組
み
か
ら
完
成
ま
で
親

切
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。

●
７
月
28
日
∑
〜
31
日
∫
　
18
時
〜
20

時
　
立
佞
武
多
の
館
３
Ｆ
（
立
佞
武

多
製
作
所
）

◇
対
象

小
・
中
・
高
校
生
・
一
般

（
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
。

親
子
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。）

◇
受
講
料
無
料
。
当
日
の
参
加
申
込
可

◇
職
種
　
初
級
職
…
２
名
程
度

◇
受
験
資
格

昭
和
58
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
採
用
後
、
津
軽
広
域
水

道
企
業
団
西
北
事
業
部
行
政
区
域
内

（
つ
が
る
市
お
よ
び
五
所
川
原
市
）に

居
住
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

◇
１
次
試
験

９
月
21
日
∂

◇
２
次
試
験

10
月
下
旬
予
定

●
申
込
受
付
期
間

７
月
15
日
∏
〜
８
月
６
日
π

※
詳
細
は
西
北
事
業
部
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課

内
線
２
２
２
５
・
２
２
２
６

国
民
健
康
保
険
税
の

お
支
払
い
方
法
に
つ
い
て

（
65
歳
〜
74
歳
で
特
別
徴
収
の
方
）

総
務
課

℡（
42
）７
１
１
１

津
軽
広
域
水
道
企
業
団

西
北
事
業
部
職
員
募
集

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

立
佞
武
多
の
館
内
　
立
佞
武
多
製
作
所

℡（
33
）０
４
６
０

組
ね
ぷ
た
講
習
会
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平
成
20
年
10
月
１
日
か
ら
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

【
全
額
免
除
】

「
身
体
障
害
者
」「
知
的
障
害
者
」「
精

神
障
害
者
」
が
世
帯
構
成
員
で
あ
り
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
（
住
民
税
）

非
課
税
の
場
合
、
ま
た
は
そ
の
世
帯
が

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
場
合

【
半
額
免
除
】

視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯
主
の
場

合
、
ま
た
は
重
度
の
身
体
障
害
者
（
１
・

２
級
）、
知
的
障
害
者
（
Ａ
）、
精
神
障

害
者
（
１
級
）
が
世
帯
主
の
場
合

◇
事
前
受
付
と
し
て
、
８
月
１
日
か
ら

申
請
手
続
き
が
で
き
ま
す
（
10
月
か

ら
の
適
用
）。
詳
細
は
家
庭
福
祉
課

障
害
福
祉
係
へ
。

暴
力
団
に
よ
る
凶
悪
事
件
が
全
国
で

相
次
ぐ
な
か
、
公
営
住
宅
や
公
共
施
設

か
ら
暴
力
団
関
係
者
を
排
除
す
る
動
き

が
加
速
し
て
い
ま
す
。

市
と
五
所
川
原
警
察
署
は
、
７
月
１

日
、
五
所
川
原
市
市
営
住
宅
管
理
条
例

の
一
部
改
正
に
伴
う
「
暴
力
団
員
の
五

所
川
原
市
市
営
住
宅
等
の
使
用
制
限
に

関
す
る
合
意
書
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

市
営
住
宅
か
ら
暴
力
団
員
を
排
除
す

る
た
め
、
入
居
者
の
資
格
を
厳
正
化
す

る
こ
と
や
、
五
所
川
原
警
察
署
か
ら
の

情
報
提
供
に
よ
り
、
す
で
に
入
居
し
て

い
る
世
帯
に
つ
い
て
も
暴
力
団
員
と
判

明
し
た
場
合
は
、
緊
密
に
連
携
を
図
り
、

合
意
書
を
活
用
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
建
築
住
宅
課
管
理
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
タ
ー
や
ニ
ー
ト
等
（
保
護
者

含
む
）
を
対
象
に
、
専
門
的
知
識
を
有

す
る
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
職
業

的
自
立
に
向
け
た
支
援
を
目
的
に
出
張

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
７
月
29
日
∏
、
９
月
９
日
∏
、
10
月

７
日
∏
、
11
月
14
日
ª
、
12
月
２
日

∏
　
14
時
〜
16
時

五
所
川
原
商
工
会
議
所
第
２
研
修
室

◇
対
象

定
職
に
就
い
て
い
な
い
若
年

者（
概
ね
35
歳
未
満
の
方
）、
保
護
者

◇
利
用
料

無
料

◇
予
約
申
込
先
（
予
約
者
優
先
）

ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
ま
た
は
青
森

県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
℡

０
１
７（
735
）１
３
２
３
ま
で
。

◇
雇
用
支
援
制
度
導
入
奨
励
金
と
は
…

事
業
者
が
、
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
者
を

常
用
雇
用
へ
移
行
し
、
そ
の
者
の
就

労
を
容
易
に
す
る
一
定
の
雇
用
環
境

の
改
善
措
置
な
ど
を
行
っ
た
場
合
に

30
万
円
を
支
給
し
、
要
支
援
者
や
就

職
困
難
者
の
就
職
を
促
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

◇
雇
用
環
境
の
改
善
措
置
と
は
…

○
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
者
定
着
の
た
め
、

常
用
雇
用
後
も
指
導
責
任
者
を
任
命

し
、
３
カ
月
以
上
継
続
し
た
指
導
、

援
助
の
実
施

○
教
育
訓
練
制
度
、
実
習
制
度
等
の
整

備
○
就
業
規
則
、
労
使
協
定
等
を
改
正
し
、

雇
用
環
境
の
改
善

○
母
子
家
庭
の
母
等
お
よ
び
障
害
者
に

対
し
、
当
該
事
務
所
に
雇
用
さ
れ
て

い
る
常
用
の
労
働
者
と
比
較
し
て
30

分
以
上
の
時
差
出
勤
の
導
入

○
障
害
者
に
つ
い
て

・
在
宅
勤
務
制
度
の
導
入

・
必
要
な
通
院
時
間
の
確
保

・
事
業
所
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
等
設
備
の

改
善

・
障
害
者
の
た
め
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等

の
設
置

※
詳
細
・
申
請
等
は
、
最
寄
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
次
の
と
お
り

義
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

郵
便
局
窓
口
で
の
取
扱
い
の
場
合
は
、

振
替
手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

◯
義
援
金
名
称

平
成
20
年
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
義
援
金

【
岩
手
県
に
振
込
み
す
る
場
合
】

口
座
名
義

日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部

口
座
番
号

０
２
２
５
０
―
３
―
９
２
３
２
１

※
通
信
欄
に
「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

岩
手
県
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

【
宮
城
県
に
振
り
込
み
す
る
場
合
】

口
座
名
義

日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部

口
座
番
号

０
２
２
０
０
―
４
―
５
４
１
９
３

※
通
信
欄
に
「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

宮
城
県
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

℡
０
１
７（
731
）１
３
１
１

FAX
０
１
７（
731
）１
３
１
２

「
出
張
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

の
お
知
ら
せ

家
庭
福
祉
課

内
線
２
４
３
４

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

免
除
基
準
に
つ
い
て

（
障
害
の
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
）

建
築
住
宅
課

内
線
２
６
６
２

市
営
住
宅
か
ら
の
暴
力
団
員

排
除
で
合
意
書
締
結

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

青
森
県
地
域
労
使
就
職
支
援
機
構

℡
０
１
７（
721
）１
０
０
７

http://w
w
w
.aom

ori-shien.com
/

事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

雇
用
支
援
制
度
導
入
奨
励
金

の
お
知
ら
せ

保
護
福
祉
課
庶
務
係

内
線
２
４
２
０

平
成
20
年
岩
手
・
宮
城
内
陸

地
震
義
援
金
に
つ
い
て
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今
年
も
盛
大
に
盆
踊
り
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
前
に
講
習
会
も
行
い
ま
す
。

講
習
会
（
初
心
者
大
歓
迎
）

●
７
月
25
日
ª
、
26
日
º
、
27
日
∂

13
時
〜
15
時

中
央
公
民
館
３
階
大
広
間

◇
事
前
申
込
み
不
要
。
受
講
無
料
。

盆
踊
り
大
会

●
８
月
16
日
º
　
18
時
30
分
〜
21
時

中
央
公
民
館
１
階
大
ホ
ー
ル

◇
参
加
無
料
。
参
加
者
全
員
に
景
品
が

あ
り
ま
す
。

※
参
加
受
付
は
15
時
〜
18
時
30
分
ま
で
。

必
ず
受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
９
月
７
日
∂
　
８
時
ス
タ
ー
ト

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

（
旧
鰺
ヶ
沢
高
原
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス)

）

◇
競
技

18
Ｈ
、
新
ペ
リ
ア
方
式
、
36

打
切
、
ト
リ
プ
ル
カ
ッ
ト

◇
参
加
資
格

市
民
、
市
内
に
職
場
を
有
す
る
方
、

各
市
町
村
の
体
協
が
推
薦
す
る
方

◇
参
加
費
…
３
０
０
０
円
（
プ
レ
ー
代

１
１
０
０
０
円
）。
チ
ャ
リ
テ
ィ
基

金
は
、
お
一
人
様
５
０
０
円
以
上
。

◇
申
込
先

五
所
川
原
市
体
育
協
会

Ｆ
Ａ
Ｘ（
53
）２
９
９
５
（
電
話
不
可
）

ま
た
は
実
行
委
員
ま
で

◇
申
込
方
法

・
３
〜
４
名
１
組
（
ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
）

・
個
人
（
組
合
わ
せ
は
事
務
局
決
定
）

◇
申
込
締
切
日

８
月
22
日
ª

※
大
会
後
懇
親
会
（
別
料
金
）
も
あ
り
。

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

●
８
月
19
日
∏
〜
21
日
∫
　
３
日
間

９
時
〜
１
７
時

◇
受
講
資
格

満
18
歳
以
上

◇
申
込
締
切

８
月
12
日
∏
ま
た
は
定

員
40
名
に
な
り
次
第
締
切
。

玉
掛
け

●
８
月
26
日
∏
〜
28
日
∫
　
３
日
間

９
時
〜
17
時

◇
受
講
資
格

満
18
歳
以
上

◇
申
込
締
切

８
月
20
日
π
ま
た
は
定

員
50
名
に
な
り
次
第
締
切
。

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

●
①
９
月
１
日
∑
〜
４
日
∫
　
４
日
間

８
時
30
分
〜
18
時

②
９
月
１
日
∑
・
５
日
ª
　
２
日
間

８
時
40
分
〜
18
時

◇
受
講
資
格

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
方

②
大
型
特
殊
自
動
車
（
カ
タ
ピ
ラ
限
定

付
き
を
除
く
）
免
許
を
有
す
る
方

◇
申
込
締
切

８
月
25
日
∑
ま
た
は
定

員
40
名
に
な
り
次
第
締
切
。

※
開
催
場
所
、
受
講
料
等
お
問
い
合
わ

せ
・
申
込
み
は
西
北
労
働
基
準
協
会

ま
で
。

彩
扇
会
で
は
今
年
も
揃
い
の
ゆ
か
た

で
踊
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
お
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
７
月
27
日
∂
　
13
時
〜
中
央
公
民
館

●
７
月
25
日
ª
　
19
時
〜
21
時

施
設
内
特
設
祭
り
広
場

◇
内
容

盆
踊
り
大
会
、
模
擬
店
な
ど

●
７
月
21
日
（
月
・
祝
）
13
時
〜

金
木
公
民
館

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

五
所
川
原
甚
句
保
存
会

℡（
34
）７
５
０
４

山
本

盆
踊
り
（
五
所
川
原
甚
句
）

大
会
・
講
習
会
の
開
催

�
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

各
種
技
能
講
習
会

彩
扇
会

℡（
35
）６
４
３
８
　
藤
間

ゆ
か
た
ざ
ら
い
　
開
催

�
五
所
川
原
市
体
育
協
会

事
務
局

社
会
教
育
課

内
線
３
３
１
５

第
２
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
　
参
加
者
募
集

℡（
53
）２
８
３
１

大
東
ケ
丘
サ
ン
ト
ピ
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14五所川原市役所　�35－2111 平成20年７月15日

月 日 曜日 医療機関名 住　　所 電　話
７月20日 日 かねひらクリニック 旭町55－2 35－3167
７月21日 月 中村内科医院 錦町1－134 35－3598
７月27日 日 �川内科クリニック 松島町1－79 33－0202

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

期　日 時　　間 場　　　所
８月24日
�

10：00～11：45
13：30～16：00

エルムの街ＳＣ・
イトーヨーカドー

◎青森県赤十字血液センター（TEL：017－741－1511 FAX：017－741－1517）

献血のご案内（バス巡回）

古紙配合再生紙使用

生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関すること、
ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

五
所
川
原

富士見コミュニティセンター ７月23日�
地区 開　催　場　所 開 催 日

10：30～12：00
開催時間

姥萢集会所 ７月23日� 10：30～12：00
沖飯詰集会所 ７月23日�
梅沢コミュニティセンター ７月23日� 10：30～12：00

10：30～12：00

森の家 ７月28日�
しきしまコミュニティセンター ７月29日� 13：00～15：00

10：00～12：00

金木 金木東部地区コミュニティセンター ８月４日� 10：00～11：00

健康づくり相談室

お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽しさや
悩みを話してみませんか。
各地区の開催日は、いずれの会場のご利用も可能ですので、
お気軽においでください。
◇持参するもの･･･母子健康手帳、バスタオル

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

ことばの相談…お子さんのことばが遅い、ことばがつながら
ない、ことばがはっきりしない等、気になることはありませ
んか？毎月１回、３歳児健診と同じ日程・場所で「ことばの
相談」に応じています。３歳児に限らずご相談ください。
●予約制。８月11日∑締切。
＜お願い＞　＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合

等は、健康推進課にご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊健診会場駐車場は混雑が予想されますので、市役所
駐車場をご利用ください。

４か月児
健　　診

８月５日
�

保健センター
五所川原

健診の種類 実施日 実施場所
平成20年３月生まれ
全地区

対象児・対象地区

１歳６か
月児健診

８月26日
�

保健センター
五所川原

平成19年２月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診

８月21日
�

保健センター
五所川原

平成17年２月生まれ
全地区

◇内容…小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相談、離
乳食のお話（４か月児）等

◇受付時間…12：00～12：30
◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等

乳 幼 児 健 診

８月20日�
10：00～11：30

保健センター
五所川原

◯各月齢での成長（身体計
測）・発達の確認、育児、
遊び、栄養（離乳食）の相談
◯子育て等に関する勉強会、
情報交換
※８月勉強会テーマ（11時～）
「子どもの食事と栄養」

日　時 実施場所 内　　　容

８月28日�
10：00～11：30

保健センター
金木

８月27日�
10：00～11：30

保健センター
市浦

エンゼル相談（母子相談）


