
一般公募
（申請者多数の際は公開抽選）

▽千鳥団地（五所川原地区）　 ２戸
・家賃21,800円～42,800円

▽松島団地（五所川原地区）　 ２戸
・家賃19,500円～39,500円

▽さくら団地（金木地区）　　 ２戸
・家賃20,200円～39,600円
募集期間…１月11日㈭～22日㈪
＊土・日を除く
常時公募（先着順）

▽富士見団地（五所川原地区）９戸

▽広田団地（五所川原地区）　 ４戸

▽岩井団地（市浦地区）　　　 １戸
＊詳細はお問い合わせいただくか、

市ホームページをご確認ください。
問い合わせ・申込先
　建築住宅課　内線2662
　金木総合支所産業建設係
　　内線3114
　市浦総合支所産業建設係
　　内線4032

　放送大学では「大学を卒業したい」
「働きながらスキルアップしたい」「学
びを楽しみたい」「空いた時間を有効
に使いたい」など、それぞれの目的
でさまざまな年代や職業の方が学ん
でいます。
　受講から単位認定試験までオンラ
インでできるので、いつでもどこで
も、自分のライフスタイルに合わせ
て学ぶことができます。
出願期限…３月12日㈫
＊資料を無料で送付しますので、お

気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先…放送大学青森学習セ

ンター　℡0172−38−0500

募集期間…１月９日㈫～２月９日㈮
＊募集要項は12月中に対象学年へ配

布されるよう各学校に依頼してい
ます。

募集人数
①大学等奨学生10名程度

②高等学校奨学生５名程度
奨学金（無利息で貸与）
①大学等…65万円（うち10万円は給

付金）
②高等学校…20万円（うち５万円は

給付金）
＊３月末に入学支度金として一括支
　給
＊返還額は給付金を差し引いた額
＊①は短大・大学が対象。専門学校

は対象外
＊詳細はお問い合わせいただくか、

市ホームページをご確認ください。
問い合わせ先
　教育総務課　内線2911

　西北ジュニアウインドブラスは、
西北地域の小学生の吹奏楽団です。
現在、３月の演奏会に向けて練習し
ています。ぜひ見学にお越しくださ
い。
活動場所…立佞武多の館４階練習室
日時…毎週土・日曜　9：00～12：00

▽演奏会
日程…３月24日㈰
場所…オルテンシア
＊活動状況は、インス
　タグラム（右ＱＲ）を
　ご覧ください。
問い合わせ・申込先
　西北ジュニアウインドブラス　
　代表　西村ちひろ　
　℡090−6227−8640／メール seiho
　ku.jr.wind.brass@gmail.com

日時…１月25日㈭　15：00～16：00
内容・場所・定員

▽心臓リハビリで心臓病の再発を予
防しよう（15：00～15：30）

講師…理学療法士　石岡新治氏
　／弘前大学医学部コミュニケーシ

ョンセンター２階／100名
＊動きやすい服装でご参加ください。

▽個別相談会（15：30～16：00、希望
者のみ）

　弘前大学医学部附属病院１階脳卒
中・心臓病等総合支援センター

　（実況放送）／10名
＊Ｚoom配信／各100名
料金…入場・相談ともに無料
申込み
①ホームページ「県民公
　開講座参加申し込み」
②登録フォーム（右ＱＲ）
③脳卒中・心臓病等総合支援センタ

ー内申込ＢＯＸへ投函
④電話、メール
＊当日参加、当日キャンセルも可能
＊現在治療中の病気をお持ちの方は、

必ず主治医の先生に相談してから
ご参加ください。

問い合わせ・申込先
　弘前大学医学部附属病院脳卒中・

心臓病等総合支援センター
　℡0172−39−5459／メールnoushi
　ncenter@hirosaki-u.ac.jp

　保健師・栄養士による血糖・血圧・
コレステロールなどが気になる方の
相談です（前日までに要予約）。か
かりつけ医のいる方は、申込時にお
知らせください。
日時…１月23日㈫　10：00～12：00　
場所…市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2379

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談に応じて
います。
日時…１月17日㈬　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室
相談員…保健師
申込み…１月12日㈮までに、電話で

お申し込みください。
＊すでに精神科を受診し、かかりつ

け医がいる方は対象になりません。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2381

市営住宅入居者募集（１月）

五所川原市教育振興会
奨学生募集

こころの相談　
～１人で悩まず相談してください～

募 集

第４回青森県県民公開講座

健 康 ・ 福 祉

西北ジュニアウインドブラ
ス団員募集

放送大学　４月入学生募集

健康づくり相談室

31五所川原市役所　☎35－2111


