
　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…１月10日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

日時…１月11日㈭　13：00～15：00
場所…市役所２階会議室２Ａ
問い合わせ先
　青森県宅地建物取引業協会
　五所川原支所　℡34−8711

①ジュニアポールレッスン
日程…２月１日㈭、２日㈮
対象…小学生（無料）
②検定事前講習・一般講習
日程…２月９日㈮
対象…（小中学生）一般検定受験者、

一般講習者
料金…小中学生　1,000円
　　　　　一般　2,000円
③検定会（ジュニア・一般）
日程…２月10日㈯
料金…ヒュッテ内に掲示
④元五輪選手等有名コーチによるジ

ャンプ教室
日程…１月～２月　毎週火・水・金

曜日
対象…小学生
＊低学年、初心者大歓迎。

料金…無料
場所…嘉瀬スキー場
時間…①～④18：30～20：30
申込み
　①～③は当日18：00～体協ヒュッ
テ内で受付。④は事前に金木総合支
所（内線3002）古川へお申し込みく
ださい。
問い合わせ先
　かなぎ元気村　伊藤　℡52−2882

日時…２月11日㈰　8：30～
場所…嘉瀬スキー場
種目…①クロスカントリー競技
　　　②アルペン競技
　　　③ジャンプ競技
参加資格…市内の小学生
参加料…無料
申込期限…１月31日㈬
＊北奥羽学童ジャンプ大会には、秋

田県、岩手県からも参加予定。
＊詳細はお問い合わせください。
問い合わせ先…社会教育課スポーツ

振興室　内線2933

日時…１月19日㈮　14：00～
場所…有限会社白戸建設
参加費…500円
募集人数…６名先着順
問い合わせ・申込先
　有限会社白戸建設　℡35−6291

　五所川原圏域２市４町では県と共
催し、創業・起業に関する知識の習
得を目指した創業セミナーを開催し
ます。ぜひご参加ください。
日程・テーマ
①１月23日㈫　起業に向けて
②１月30日㈫　ビジネスプラン作成
③２月６日㈫　資金計画
④２月20日㈫　マーケティング戦略
⑤２月27日㈫　人の雇い方
＊いずれか一つの回のみでも受講可

能です。

時間…18：00～19：30
場所…市民学習情報センター２階　

視聴覚室
＊ＺＯＯＭによるオンライン配信あ

り（視聴のみとなり、質問等はで
きません）

参加費…無料
対象…創業・起業に興味や関心があ

る方、創業・起業を検討している
方、創業・起業して間もない方

定員…10名程度
講師…創業相談ルーム担当インキュ

ベーション・マネジャー
申込み
①電子申請（右ＱＲから）
②参加申込書に必要事項
　を記入のうえ、ＦＡＸ
　・メール等で申込み
＊詳細は、市ホームペー
　ジ（右ＱＲ）をご確認
　ください。
問い合わせ・申込先
　商工観光課　内線2572

　厚生労働大臣認定の求職者支援訓
練を開講します。訓練期間中から修
了後にわたって、ハローワークと訓
練施設が積極的に就職支援を行いま
す。
受講料…無料（テキスト代等は自己

負担）

▽パソコン入門科（短時間）
期間…２月20日㈫～５月17日㈮
時間…9：10～14：50
場所…ＪＭＴＣ弘前教室（弘前市御

幸町8−10）
定員…15名
申込期限…１月25日㈭

▽パソコン・調剤事務科（短時間）
期間…３月１日㈮～６月28日㈮
時間…9：00～15：40
場所…ラソ・パソコン教室（姥萢船

橋278−3）
定員…15名
申込期限…２月２日㈮
＊募集コースは、高齢・
　障害・求職者雇用支援
　機構青森支部のホーム
　ページでも確認できます。
問い合わせ・申込先…ハローワーク

五所川原　℡34−3171

消費生活相談

不動産無料相談会

月イチ　ヨガ教室

あおもり起業家養成講座
五所川原圏域創業セミナー

金木スキー倶楽部教室・
検定

相 談

し とご

イ ベ ン ト

学童スキー大会／北奥羽学
童ジャンプ大会

転職・再就職・スキルアッ
プを応援　求職者支援訓練
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