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▽
６
月
13
日
㈮

　

立
候
補
予
定
者
説
明
会

▽
６
月
22
日
㈰

　

告
示
日

▽
６
月
23
日
㈪

　

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
開
始

▽
６
月
25
日
㈬

　

郵
便
等
投
票
請
求
期
限

▽
６
月
28
日
㈯

　

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
終
了

▽
６
月
29
日
㈰

　

投
票
日
・
開
票
日

 

平
成
６
年
６
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
で
、
平
成
26
年
３
月
21
日
以
前
に

五
所
川
原
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
、
引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
方
。

 

投
票
所
入
場
券
は
６
月
13
日
現
在
の

住
所
で
作
成
し
郵
送
し
ま
す
。

 

入
場
券
を
忘
れ
た
り
、
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙
権
を
有
す
る

方
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

 

投
票
日
当
日
の
投
票
所
は
、
６
月
23

日
㈪
以
降
に
配
布
さ
れ
る
投
票
所
入
場

券
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
転
居
（
五
所
川
原
市
内
で
の
引
っ
越

し
）
を
し
た
方
の
投
票
所
は
、
左
表

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

五所川原市長選挙は
６月22日に告示され、６月29日が投票日となります。
投票時間は午前７時から午後８時までです。

　忘れずに投票しましょう。

日　
程

投
票
で
き
る
方

投
票
所
入
場
券

投
票
所

平成26年６月13日までに
転居届を出した方

届出後の住所地の投票所

平成26年６月13日以降に
転居届を出した方

届出前の住所地の投票所

五所川原市長選挙
投　票　日

６月29日㈰です
大事な投票、忘れずに！
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仕
事
・
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
日
に

投
票
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

＊
期
日
前
投
票
所
は
お
住
ま
い
の
区
域

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
左
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

立
候
補
者
の
経
歴
、
政
見
や
政
策
な

ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を
投
票
日
前

に
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

　

市
役
所
、
各
総
合
支
所
な
ど
の
公
共

施
設
に
も
備
え
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
他
市
町
村
で
の
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
市
外

に
滞
在
し
て
い
る
方
で
、
期
日
前
投
票

も
で
き
な
い
方
は
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

投
票
用
紙
の
請
求
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

請
求
手
続
き
を
し
た
方
に
は
、
滞
在

地
へ
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
送
に
は
時
間
が
か
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
病
院
、
施
設
等
で
の
投
票

　

都
道
府
県
の
指
定
を
受
け
て
い
る
病

院
、
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
入
院
中
、
入
所

中
の
方
は
、
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
等
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
の
事
務
担
当
者
ま
た
は
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
郵
便
等
に
よ
る
投
票

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
が
発
行
し
た
郵

便
等
投
票
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
、

自
宅
等
で
投
票
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
お
持

ち
で
な
い
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
を
所
持
し
、
次
に
該
当

す
る
方
ま
た
は
介
護
保
険
の
被
保
険
者

証
の
要
介
護
状
態
区
分
が「
要
介
護
５
」

の
方
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
の
申

請
に
よ
り
郵
便
等
に
よ
る
投
票
が
で
き

ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
害

の
程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
害
の
程
度
が

１
級
ま
た
は
３
級

・
免
疫
、
肝
臓
の
障
害
の
程
度
が
１
級

か
ら
３
級

戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
害
の
程
度
が
恩

給
法
の
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
害
の

程
度
が
恩
給
法
の
特
別
項
症
か
ら
第

３
項
症

　

立
候
補
届
出
、
選
挙
運
動
、
選
挙
公

営
の
手
続
き
な
ど
の
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
立
候
補
予
定
者
の
関
係
者
は
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

６
月
13
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

▽
場
所

　

五
所
川
原
市
役
所
５
階
第
１
会
議
室

▽
開
票
場
所　

市
民
体
育
館

▽
開
始
時
刻　

午
後
９
時
20
分

　

参
観
を
希
望
す
る
方
は
開
始
時
刻
の

30
分
前
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
２
７
５
１

金
木
総
合
支
所
選
挙
担
当

内
線
３
２
０
４

市
浦
総
合
支
所
選
挙
担
当

内
線
４
０
１
６

期
日
前
投
票

選
挙
公
報

不
在
者
投
票

開　
票

立
候
補
予
定
者
説
明
会

❖期日前投票❖

投 票 期 間
６月23日㈪～ 28日㈯
午前８時30分～午後８時

投　票　所

五所川原市役所５階第１会議室
（投票区分：全地区の方が投票できます）

金木総合支所１階市民ホール
（投票区分：金木地区にお住まいの方）

青森あすなろホール市浦
（投票区分：市浦地区にお住まいの方）

注　意　点

・投票区分は６月13日時点の届出住所によります。
・投票所入場券が届いている場合は、持参してくだ

さい（無くても投票はできます）。
・印かんは必要ありません。
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支給対象者
平成26年度分の市民税（均等割）が課税されない方

（ただし、ご自身を扶養している方が課税される場
合、生活保護制度の被保護者となっている場合など
は対象外です）。

支給額
　▷対象者１人につき１万円
　▷対象者のうち下記に該当する方は５千円を加算

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の
受給者など

・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

申請場所　市役所３階給付金窓口、金木総合支所３階大会議室、市浦総合支所小会議室
申請期間　（郵送による申請）　６月９日㈪～ 11月30日㈰（当日消印有効）
　　　　　（窓口での申請）　　６月９日㈪～ 11月28日㈮
＊６月９日以降は、お問い合わせ先が下記のとおり変更となります。
　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金窓口　℡35-2225　ＦＡＸ35-2280

配偶者からの暴力を理由に避難している方へ
　配偶者からの暴力を理由に避難している方で、事情により、平成26年１月１日時点で住民登録を移すこと
ができていない方は、申し出により必要な支援が受けられます。要件がありますので、詳細はお問い合わせ
ください。

支給対象者
基準日（平成26年１月１日）において、平成26年１
月分の児童手当（特例給付（※ １）を含む）の受
給者、または平成26年１月１日生まれの児童にかか
る同年２月の児童手当（特例給付を含む）の受給者

（※ ２）であって、平成25年の所得が児童手当の所
得制限限度額に満たない方。

（※ １）特例給付　児童を養育している方の所得が
所得制限限度額以上の場合に支給される児
童手当。児童１人あたり月額一律５千円

（※ ２）受給者　児童手当・特定給付の振込名義人
支給対象児童

支給対象者の平成26年１月分の児童手当（特例給付
を含む）の対象となる児童、または平成26年１月１
日に生まれた児童で、同年２月分の児童手当（特例
給付を含む）の対象となる児童（ただし、臨時福祉

　本年４月からの消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方々等への影響を緩和するため、暫定的・臨時的な
措置として、臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金を支給します。

申請先
基準日（平成26年１月１日）において住民登録がさ
れている市町村

申請書
市では６月上旬に対象者へ申請書を簡易書留で郵送
します（基準日に当市以外に住民登録していた方は、
その市町村にご確認ください）。

＊子育て世帯臨時特例給付金と重複して受給できませ
ん。

問　家庭福祉課　内線2431

給付金の対象者および生活保護制度の被保護者等は
除く）

支給額
　支給対象児童１人につき１万円
申請先

基準日（平成26年１月１日）において住民登録がさ
れている市町村

申請書
市では６月上旬に対象者へ申請書を簡易書留で郵送
します（基準日に当市以外に住民登録していた方は、
その市町村にご確認ください）。

＊臨時福祉給付金と重複して受給できません。
＊公務員の方には所属庁から申請書および児童手当
（特例給付）受給状況証明書が交付されますので、
申請手続きが始まるまで保管してください。

問　市民課　内線2317

臨時福祉給付金の概要

申請手続き（両給付金共通）

子育て世帯臨時特例給付金の概要

給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金

！
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市
と
公
益
社
団
法
人
五
所
川
原
青
年
会
議

所
の
共
催
で
、
五
所
川
原
市
民
討
議
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

市
民
討
議
会
と
は
、
地
域
住
民
が
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
意
見
を
出
し
合
い
、
結
果
を
取
り

ま
と
め
て
行
政
に
報
告
書
を
提
出
す
る
「
新

し
い
か
た
ち
の
住
民
参
加
」
と
し
て
近
年
注

目
さ
れ
、
全
国
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

無
作
為
で
選
出
さ
れ
た
住
民
が
参
加
す
る

た
め
、
よ
り
多
様
な
住
民
の
意
見
が
聴
け
る

こ
と
、
参
加
す
る
住
民
に
よ
っ
て
は
関
心
の

薄
い
テ
ー
マ
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
普
段
あ
ま

り
関
心
の
な
か
っ
た
行
政
課
題
な
ど
を
考
え

る
機
会
と
な
り
、
住
民
の
行
政
へ
の
参
画
意

識
の
向
上
に
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
特
長
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

五
所
川
原
市
民
討
議
会
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
今
回
で
３
回
目
の
開
催

と
な
っ
て
お
り
、
昨
年
度
は
「
私
た
ち
が
五

所
川
原
を
創
る
!!
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
市
民
討
議
会
に
お
い
て
出
さ
れ
た

住
民
の
方
々
の
意
見
に
つ
い
て
は
、
次
期
五

所
川
原
市
総
合
計
画
に
も
反
映
さ
せ
る
予
定

で
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽
出
さ
れ
た

18
歳
以
上
の
市
民
１
５
０
０
人
に
参
加
案
内

書
を
送
付
し
、
参
加
希
望
者
の
中
か
ら
抽
選

で
参
加
者
30
名
を
決
定
し
ま
す
。

　

市
民
討
議
会
参
加
案
内
書
が
送
付
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、
参
加
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

＊
参
加
資
格
を
有
す
る
方
は
、
参
加
案
内
書

が
送
付
さ
れ
た
方
と
な
り
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
26
日
㈯　

13
時
30
分
～

▽
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
討
議
テ
ー
マ
「
五
所
川
原
の
未
来
に
向
け

て
～
人
口
減
少
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
の

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
よ
う
～
」

＊
市
民
討
議
会
は
公
開
で
開
催
し
ま
す
。
自

由
に
観
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

昨年度の市民討議会

問　

▽
五
所
川
原
市
民
討
議
会
実
行
委
員
会

　
　
　
（
五
所
川
原
青
年
会
議
所
内
）
℡（
35
）４
０
４
９

　
　

▽
五
所
川
原
市
企
画
課　

℡（
35
）２
１
１
１
（
内
線
２
１
５
４
）

五所川原の未来に向けて
市民討議会を

開催します

参
加
者
決
定
方
法

市
民
討
議
会

５
月
中
旬

住
民
基
本
台
帳
か
ら
18
歳
以
上
の
市
民

１
５
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
ま
す

６
月
上
旬

抽
出
さ
れ
た
市
民
に
市
民
討
議
会
の
案

内
書
を
送
付
し
ま
す

６
月
下
旬

参
加
希
望
の
回
答
者
か
ら
抽
選
で
30
名
を

選
出
し
参
加
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す

市
民
討
議
会

７
月
26
日
㈯　
13
時
30
分
～　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

報
告
書
を
作
成
し
、
市
へ
提
出
し
ま
す

五
所
川
原
市
民
討
議
会
の
流
れ
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㈲金木浄化槽センター 電話 53-3051
http://k-joukasou.com/

・浄化槽保守点検

・高圧配管洗浄

・排水つまり

・水漏れ・トイレ水洗化工事

・浄化槽設置工事

五所川原市浄化槽設置補助金対象工事受付中

水まわり・浄化槽の事はお任せ下さい !!

平日 8:00 ～ 17:00 

五所川原市金木町芦野 84 番地 706

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

情
報
公
開
制
度

　

す
べ
て
の
方
が
、
市
が
保
有
す
る
情

報
（
公
文
書
）
の
開
示
を
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

▽
請
求
件
数
…
…
…
…
…
28
件

・
開
示
…
…
…
…
…
…
…
12
件

・
部
分
開
示
…
…
…
…
…
13
件

・
不
開
示
（
不
存
在
）
…
１
件

・
却
下
…
…
…
…
…
…
…
０
件

・
取
下
げ
…
…
…
…
…
…
２
件

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
に
つ
い
て
、

本
人
が
開
示
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
、

個
人
情
報
に
客
観
的
な
事
実
の
誤
り
が

あ
る
と
き
は
訂
正
を
請
求
で
き
る
制
度

で
す
。

▽
開
示
請
求
…
…
…
…
…
２
件

・
開
示
…
…
…
…
…
…
…
２
件

▽
訂
正
等
の
請
求
…
…
…
０
件

▽
是
正
の
申
出
…
…
…
…
０
件

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

　

重
要
な
施
策
の
意
思
決
定
の
段
階
で
、

施
策
の
案
を
公
表
、
提
出
さ
れ
た
市
民

の
意
見
を
考
慮
し
、
意
思
決
定
を
行
う

制
度
で
す
（
件
数
等
は
下
表
参
照
）。

問　

総
務
課　

内
線
２
１
１
６

　
当
市
の
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
制
度
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
後
も
公
正
で
開
か
れ
た
市
政

を
推
進
す
る
た
め
、
行
政
情
報
を
広
く
公
開
し
、
提
供
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度　
個
人
情
報
保
護
制
度　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

平
成
25
年
度
運
用
・
実
施
状
況

平
成
25
年
度
住
民
懇
談
会
実
施
状
況

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
市
の
施
策
に
反
映
さ
せ
る
市
民
参
加
の
場
と
し

て
開
催
し
て
い
る
住
民
懇
談
会
に
つ
い
て
、
平
成
25
年
度
実
施
状
況
を
報
告
し
ま
す
。

　

市
で
は
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
、緊
急
性
や
重
要
性
を
考
慮
し
な
が
ら
、皆
さ
ん

か
ら
の
声
が
市
政
に
生
か
さ
れ
る
よ
う
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

開
催
箇
所　

６
箇
所
（
参
加
住
民
合
計
65
名
）

案
件
数　

98
件

・
道
路
や
公
共
施
設
に
関
す
る
こ
と
…
…
…
…
59
件

・
病
院
に
関
す
る
こ
と
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
件

・
教
育
に
関
す
る
こ
と
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
件

・
そ
の
他
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26
件

処
理
状
況
（
平
成
25
年
度
末
現
在
）

・
要
望
に
沿
え
る
も
の
（
解
決
済
の
も
の
）
…
７
件

・
説
明
で
理
解
を
得
た
も
の
…
…
…
…
…
…
…
58
件

・
検
討
を
要
す
る
も
の
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22
件

・
要
望
に
沿
え
な
い
も
の
…
…
…
…
…
…
…
…
６
件

＊
同
一
案
件
は
取
り
ま
と
め
て
お
り
合
計
件
数
と
異
な
り
ま
す

　

案
件
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
、
各
総
合
支
所
行
政
資
料
ス
ペ
ー
ス
で
閲

覧
で
き
ま
す
。
住
民
懇
談
会
は
平
成
26
年
度
も
引
き
続
き
開
催
す
る
予
定
で
す
。
開

催
日
時
・
会
場
等
は
確
定
次
第
、
広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　

総
務
課　

内
線
２
１
１
７

▽
五
所
川
原
甚
句
保
存
会
（
山
本
永
悦

会
長
）
14
名
＝
唄
、
三
味
線
、
舞
踊

訪
問
（
く
る
み
園
へ
）

▽
天
理
教
青
森
教
区
西
北
一
支
部
（
土

岐
敬
一
支
部
長
）
80
名
＝
く
る
み
園

内
外
清
掃
奉
仕（
窓
拭
き
、
草
取
り
）

▽
属
菜
穂
子
さ
ん（
福
岡
県
北
九
州
市
）

＝
10
万
円
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

▽
澤
田
好
伸
さ
ん
（
愛
知
県
半
田
市
）

＝
５
万
円
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

▽
五
所
川
原
建
設
協
会
（
奈
良
孝
男
会

長
）
１
５
３
名
＝
芦
野
公
園
環
境
整

備
奉
仕
（
遊
歩
道
清
掃
、
危
険
木
の

伐
採
、
テ
ン
グ
ス
病
の
除
去
剪
定
、

車
止
め
柵
の
塗
装
等
）

善
意
の
花
か
ご

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

計　画・施策名 意見等
の件数

処理状況

文　章
修正等

記　述
済　み

実施段
階検討

反　映
困　難 その他

五所川原市水道ビジョン ３件 ０件 ０件 １件 ２件 ０件

五所川原市地域福祉計画 ５件 １件 ０件 １件 ６件 ０件

計 ８件 １件 ０件 ２件 ８件 ０件
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　市および関係機関が協力して実施する事業の一環と
して、生産者、加工・流通事業者が共同で取り組む新
たなクラブ制度（スペシャルＧ生産加工クラブ）を発
足します。
　同クラブは登録制で、独自のルールにより品質を維
持した五所川原産品を県内外に情報発信し、顧客を募
集・登録して販路の拡大を目指します。
　五所川原産品として、市が品種登録申請中の赤～い
りんご「栄紅」を予定しており、生産者には「栄紅」

▷農地の借受希望者の募集と農地の貸付希望者の受付
開始～農地中間管理事業で有利に規模拡大を！～

　受け手の応募用紙は、公益社団法人あおもり農林業
支援センターのホームページ（http://www.aoimori-
norin.jp/）でダウンロードまたは市役所農林水産課、
各総合支所産業建設係に用意していますので、ぜひご
応募ください。
　応募は７月末、10月末、翌年１月末に取りまとめ翌

　農地中間管理事業は、経営規模を縮小する「出し手農家等」から「農地中間管理機構（公益社団法人あおも
り農林業支援センター）」が農地を借り入れ、公募に応募し公表された規模拡大する「受け手農家」にまとまっ
た農地を貸し付けるものです。
　多面的機能支払交付金とは、農業・農村の有する多面的機能の維持・発揮を図るための地域の共同活動を支
援するため、今年度から始まる交付金制度です。
　人・農地プランは「誰が中心となって地域の農業を担っていくのか」「将来、リタイアする農家等の農地を誰
に引継いでいくのか」などを地域の皆さんの話し合いのもとで作成された計画です。
　農地中間管理事業・多面的機能支払交付金の説明会および人・農地プラン集落座談会を合同開催しますので、
ぜひご参加ください。

の苗木を有償提供し、加工・流通事業者には、クラブ
で生産・開発した商品の販売機会を提供します。
　クラブに参加するためには事前登録が必要です。
　詳しくは説明会を開催しますので、ぜひご参加くだ
さい。
日時　６月９日㈪　18:30～19:30
場所　五所川原農林高校会議室
問　五所川原６次産業化協議会事務局
　（五所川原農林高校）℡37−2121

月公表することにしています。
　また、農地を機構に貸したい希望者についても受付
を開始します。

　農地中間管理事業は、あおもり地域支援センタ
ー（℡017−773−3131）・農林水産課（内線2515）、多
面的機能支払は農村整備課（内線2532）、人・農地
プランは農林水産課にお問い合わせください。

開催日時・場所 対象地域（お住まいの所）・対象農地（農地・農場のある所）

６月23日㈪　18:00 ～
中央公民館３階第１研修室

五所川原北地域　藻川、鶴ヶ岡、高瀬、田川、長橋、種井、中泊、川山、
桜田、長富、毘沙門、沖飯詰、一野坪（朝日田崎を除く）、桃崎、中村、
前萢、太刀打、下岩崎、飯詰、新宮、新宮町、中野新田、福井、中崎、
共栄、味噌ヶ沢、興隆朝日

６月24日㈫　18:00 ～
中央公民館３階第１研修室

五所川原南地域　小曲、柏原町、中平井町、鎌谷町、川端町、宮田、湊、
元町、田町、猫渕、三ツ屋、下平井町、漆川、馬性、川代田、米田、石岡、
吹畑、唐笠柳、姥萢、稲実、広田、七ツ館、浅井、水野尾、中泉、梅田、
一野坪（朝日田崎）

６月25日㈬　18:00 ～
金木公民館１階大会議室

金木北地域（金木川より北）　川倉、藤枝、神原、蒔田、金木、大東ヶ
丘、喜良市（更生、岩見町、坂本）

６月26日㈭　18:00 ～
金木公民館１階大会議室

金木南地域（金木川より南）　喜良市（更生・岩見町・坂本を除く）、嘉瀬、
中柏木

６月27日㈮　18:00 ～
市浦コミュニティセンター 市浦地域（市浦全地域）

６月30日㈪　18:00 ～
コミュニティセンター長橋

五所川原東地域　戸沢・石田坂・若山・松野木・福岡・富枡・神山・野里・
福山・豊成・俵元・原子・羽野木沢・持子沢・高野・前田野目・野崎・
杉派立・野里野岸・神山野岸

農地中間管理事業・多面的機能支払交付金説明会／人・農地プラン集落座談会

農産物・加工品・販売の　「スペシャルＧ生産加工クラブ」入会説明会・会員募集
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支援対象者　次の①②の要件を満たす、販売を目的と
して生産を行う農業者（法人を含む）、共同販売経
理を行う集落営農、農業者グループ

①エコファーマー認定を受けていること（「エコファ
ーマー」とは、「持続性の高い農業生産方式の導入
の促進に関する法律」に基づき、土づくり、化学肥
料の低減、化学合成農薬の低減の３つの農業生産方
式に取り組むことを記載した「持続性の高い農業生
産方式の導入に関する計画」を県知事に提出し、認
定を受けた農業者の愛称です）

②農業環境規範に基づく点検を行っていること
支援の対象となる取り組み（①～④のいずれか）
①有機農業の取り組み（化学肥料、農薬を使用しない

取り組みです）
②主作物に対して化学肥料と化学合成農薬を５割低減

　環境問題に対する関心が高まるなか、農業分野でも地球温暖化防止や生物多様性保全に積極的に貢献してい
くことが重要となっています。
　そのため、環境保全効果の高い営農活動の普及推進を図ることを目的として、環境保全型農業直接支払交付
金を交付します。

し、カバークロップの作付を組み合わせた取り組み
（「カバークロップの作付」とは、５割低減前後いず
れかに緑肥等を作付けする取り組みです）

③主作物に対して化学肥料と化学合成農薬を５割低減
し、炭素貯留効果の高い堆肥を施用する取り組み

（５割低減前後にいずれかに10aあたりおおむね1.5t
以上の堆肥を施用する取り組みです。また、施肥管
理計画の策定と土壌診断が必要です）

④地域特認取り組み（地域の環境や農業の実態等を勘
案した上で、地域を限定して支援の対象とする取り
組みです。詳細は、お問い合わせください）

支援単価
　取り組み面積に対し、3,000円～ 8,000円／ 10a

問　農林水産課　内線2518

　市では、地震や津波などの災害時に、全国瞬時警報
システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）により送られてくる国か
らの緊急情報を、防災行政無線を用いて確実に皆さん
へお伝えするため、防災行政無線の訓練放送を行いま
す。
　次の日程で、防災行政無線から放送が流れますが、
試験ですのでお間違えのないようご注意ください。

日時　６月５日㈭　10時15分頃
対象地域　市浦地区沿岸部
放送内容
①チャイム
②｢こちらは、五所川原市です」
③｢只今から訓練放送を行います｣
④緊急地震速報チャイム音
⑤｢緊急地震速報。大地震です。大地震です｣
⑥｢これは、訓練放送です」
　（④、⑤、⑥）× ２
⑦｢こちらは、五所川原市です」
⑧｢これで訓練放送を終わります｣
⑨チャイム
＊当日は全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施さ

れます。
＊気象・地震活動等の状況によっては、訓練を中止す

ることがあります。

問　総務課　内線2116

　今年度は旧五所川原地区が特定計量器の検査対象地
区となっています。医院、薬局、保育園、商店、精米
業等で特定計量器を使用している方は、２年に１回の
定期検査を必ず受けてください。
　検査を受けていない特定計量器は、業務用として使
用できません。
＊特定計量器＝取引や証明に使うはかり
持参するもの　①特定計量器②検査料金（種類、能力

によって異なります）③通知書（はがきが届いた方）

問　（一社）青森県計量協会　℡017−729−1703
　　市役所商工労政課　℡35−2111（内線2551）

生産者の皆さん　環境にやさしい農業に取り組みませんか環境保全型農業
直接支払交付金のお知らせ

防災行政無線による緊急情報の
訓練放送 ( 試験放送 )

特定計量器（はかり）の定期検査

検査日 時　間 場　所

6月16日㈪
10：30 ～ 11：30 毘沙門・長富コミュニティセンター
13：00 ～ 14：00 コミュニティセンター飯詰

6月17日㈫ 10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

コミュニティセンター三好
（旧鶴ヶ岡小学校跡地）

6月18日㈬ 10：30 ～ 12：00 コミュニティセンター中川

6月19日㈭
10：30 ～ 11：30 コミュニティセンター長橋
13：00 ～ 14：00 コミュニティセンター七和

6月30日㈪ 10：30 ～ 12：00
13：00 ～ 14：00

旧五所川原市建設機械格納庫
（イエローハット裏・広田歯科となり）

7月1日㈫ 10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 14：00 コミュニティセンター松島

7月2日㈬ 10：30 ～ 12：00
13：00 ～ 14：30

五所川原市役所一般駐車場車庫
7月3日㈭ 10：30 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30
7月4日㈮ 10：30 ～ 12：00
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　４月14日から20日まで、県下一斉に春の火災予防運
動が行われました。
　消防本部、各消防署で、防火ＰＲのため、車両によ
る火災予防広報を実施したほか、市内にお勤めの工藤
歩さん、楠美舞子さん、小笠原美穂さんを一日消防官
として委嘱し、消防業務への理解と認識を高め、家庭
と職場からの火災発生防止を図りました。
　また、青森県山火事防止対策協議会西北支部協議会
では、４月14日、西北地域全体で山火事防止宣伝パレ
ードを行い、山火事防止に向けた活動を行いました。
　昨年よりも火災が発生しています。市民みんなで防
火意識を高め、火災のないまちを目指しましょう。

　巡回診査により、身体障害者の方々に医学的判定を
行うとともに様々な相談に応じます。
日時　７月９日㈬　
　（受付）９時～ 11時、（診査・相談）９時30分～ 12時
場所　市民学習情報センター
診査科目　肢体不自由
対象者　身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必

要とする方／身体障害者手帳の再認定を必要とする
方／障害程度に変化があり、等級の変更を必要とす
る方／補装具の交付・再交付、修理を必要とする方
／生活・医療・施設入所等の相談を希望する方

＊次の方は対象外です。
　脳血管疾患を発症後３カ月未満の方／義肢・装具お

よび車いすについて複雑な処方を要するもの（骨格
構造義肢や車椅子の新規処方等）／要介護状態にあ
る方で介護保険の給付品目と重なるもの［車いす（レ
ディメイド）、歩行補助杖、歩行器］

＊症状等によってその場での判定が困難な場合は、医
療機関での診査となります。

持参するもの
　身体障害者手帳（所持者のみ）、健康保険証、印鑑
＊新規手帳交付のため診査を希望し、かかりつけの医

療機関がある方は、レントゲン写真や紹介状等の病
名、治療の状況・身体状況がわかる書類

申込み　７月４日㈮までに電話にてお申し込みください。
申込先　家庭福祉課　内線2435

取扱店　かなぎ元気村「かだるべぇ」　℡ 52-2882　／　喫茶店「駅舎」　℡ 52-3398
商品については　かなぎ元気村「かだるべぇ」　℡ 52-2882
五所川原市地域ブランドについては　観光物産課　℡ 35-2111　内線 2558

五所川原地域ブランド品紹介　第６回

金木愛すとろろん （H24年度認定）

馬まん（みそ味・しょうゆ味・カレー味） 
（H24年度認定）

　地元産ながいもと転作大豆の豆乳を使った、素
朴でやさしい味わいのカップアイスです。
　食べはじめのサクサク食感から、少し溶けて長
いもとろろのようにのびるまろやか食感へと変化
する楽しさをぜひお試しください。参考価格300円

　馬の産地・金木で、鍋や刺身として愛されてい
る馬肉の旨みたっぷりの肉まんです。
　馬肉と相性がぴったりな高菜入りのみそ味、作
家・太宰治の好物だったという根曲がり竹の食感
が楽しめるしょうゆ味、ちょっぴりスパイシーな
カレー味と個性もいろいろ。手軽に楽しめるサイ
ズなので、食べ比べてみたいですね。
参考価格150円

1日消防官の（右から）
工藤さん、楠美さん、小笠原さん

防火意識を高めよう！ 身体障害者の無料巡回診査
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家
族
間
（
い
ざ
こ
ざ
、
遺
産
相
続
、

老
後
の
扶
養
）、
近
隣
関
係
（
騒
音
、

悪
臭
、
土
地
境
界
）、
学
校
・
職
場
内

（
い
じ
め
、
体
罰
、
就
職
の
際
の
差
別
）

な
ど
で
お
悩
み
の
方
、
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

日
時　

６
月
７
日
㈯　

10
時
～
16
時

会
場　

法
務
局
五
所
川
原
支
局

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

問　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　

℡
（
34
）
２
３
３
０

　

子
ど
も
・
女
性
の
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
専
用
電
話
で
相
談
受
付
し
ま
す
。

日
時

・
６
月
１
日
㈰　

10
時
～
17
時

・
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

　

８
時
30
分
～
19
時

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番　

　

℡
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

℡
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

問　

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　

℡
０
１
７
（
７
７
６
）
９
０
２
４

　

児
童
手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ
６
月

上
旬
に
案
内
と
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　

必
要
書
類
を
ご
確
認
の
上
、
６
月
30

日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先

・
市
民
課　

内
線
２
３
１
６

・
金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
１
０
３

・
市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
４
０
１
１

＊
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 　

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆
さ

ん
へ
６
月
３
日
㈫
に
自
動
車
税
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
お
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
銀
行
や
郵
便
局

な
ど
の
金
融
機
関
、
県
税
部
窓
口
で
納

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限
は
６
月
30
日
㈪
で
す
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納

付
で
き
ま
す
。
納
付
手
続
き
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
か
ら
納

税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
納
付

番
号
」、「
確
認
番
号
」
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
入
力
し
て
行
い
ま

す（
手
数
料
３
２
４
円
が
か
か
り
ま
す
）。

専
用
サ
イ
トY

ahoo

！
公
金
支
払
い

http://koukin.yahoo.co.jp/

県
税
部
窓
口
取
扱
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
・
日
曜

日
除
く
）

問　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　
　

℡
（
34
）
３
１
４
１

　

県
で
は
、
青
森
県
屋
外
広
告
物
条
例

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷６月12日㈭　10:00 ～ 12:00
　６月26日㈭　13:00 ～ 15:00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）　
▷６月４日㈬　10:00 ～ 15:00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（人権相談）　
▷６月10日㈫　10:00 ～ 15:00
　青森あすなろホール市浦
　問　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　８:30 ～ 17:15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34-2330

軽自動車税　全期
固定資産税　第１期
納期限　６月２日㈪
問　収納課　内線2250

市県民税　第１期
納期限　6月30日㈪
問　収納課　内線2250

納付は便利で確実な
口座振替を！

で
、
広
告
物
の
表
示
や
設
置
に
つ
い
て

必
要
な
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

条
例
を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.pref.aom

ori.lg.jp/
life/keikan

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
青
森
県
都
市
計
画
・
景
観
グ
ル
ー
プ

　
　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
６
８
１

　

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で
は
、

厚
生
労
働
省
の
補
助
を
受
け
、
先
の
大

戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
に
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と

も
に
、
現
地
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　

９
万
円

＊
遺
族
に
よ
る
慰
霊
巡
拝
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
遺
族
を
対

象
に
、
８
月
15
日
に
日
本
武
道
館
で
実

施
さ
れ
る
、
政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者

追
悼
式
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
費　

２
万
１
５
０
０
円
程
度

申
込
期
限　

６
月
13
日
㈮

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

相 談相 談

手 続

周 知

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
・

特
設
人
権
相
談

人
権
相
談
強
化
週
間

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
中
に
提
出
を

屋
外
広
告
物
条
例
等
が

改
正
に
な
り
ま
し
た

行政・人権相談

今月の納期

お知らせ

納付案内

参加募集参加募集

自
動
車
税
の
納
付
は

お
早
め
に
！！

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

全
国
戦
没
者
追
悼
式

10五所川原市役所　☎35－2111



▽
年
金
額
改
定

　

現
在
の
年
金
額
は
、
過
去
に
物
価
が

下
落
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
金
額
を
据

え
置
い
た
た
め
、
本
来
よ
り
も
１
・
５

％
高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
（
特
例

水
準
）。

　

年
金
財
政
の
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、

将
来
の
受
給
者
と
な
る
若
い
世
代
に
も

考
慮
し
て
、
世
代
間
の
公
平
を
図
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
26
年
４
月
分
（
６

月
支
給
分
）
か
ら
お
支
払
い
す
る
年
金

額
は
、
３
月
ま
で
の
金
額
か
ら
マ
イ
ナ

ス
０
・
７
％
の
改
定
と
な
り
ま
す
。

▽
納
付
案
内
に
つ
い
て

　

日
本
年
金
機
構
で
は
民
間
事
業
所
に

業
務
委
託
し
、
保
険
料
納
付
が
確
認
で

き
な
い
期
間
が
あ
る
場
合
、
電
話
・
文

書
・
戸
別
訪
問
に
よ
り
、
納
付
の
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
。

委
託
事
業
所 

（
５
月
１
日
現
在
）

　

株
式
会
社
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

　

℡
０
１
２
０
︱
１
８
５
︱
０
５
６

＊
最
近
、
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

年
金
事
務
所
や
市
役
所
職
員
と
称
し
て

振
り
込
め
詐
欺
や
訪
問
詐
欺
を
行
う
ケ

ー
ス
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
所
が
訪
問
す
る
場
合
、
年
金

機
構
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
旨
の
説
明

や
、
氏
名
、
会
社
名
を
名
乗
り
、
身
分

証
の
提
示
を
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
金
融
機
関
を
指
定
し
て
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り
振
り
込
み
を
求

め
る
こ
と
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書

を
お
持
ち
で
な
い
方
か
ら
現
金
を
領
収

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
25
年

度
確
定
保
険
料
と
平
成
26
年
度
概
算
保

険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き
）
の
時
期

で
す
。
平
成
26
年
度
の
申
告
・
納
付
期

限
は
６
月
２
日
㈪
か
ら
７
月
10
日
㈭
ま

で
で
す
の
で
、
お
早
め
に
金
融
機
関
・

郵
便
局
等
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

青
森
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

　
　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
４
５

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者

に
対
し
て
、
臨
時
的
か
つ
短
期
的
な
仕

事
を
提
供
す
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い

公
益
法
人
で
す
。

　

市
内
在
住
、
60
歳
以
上
、
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
入
会
説

明
会
を
受
け
て
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　

入
会
説
明
会
は
６
月
13
日
㈮
・
27
日

㈮
に
当
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
時
間

等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡
（
34
）
８
８
４
４

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
で
は
、
平

成
27
年
３
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る

生
徒
を
対
象
と
し
た
求
人
の
申
込
受
付

を
６
月
20
日
㈮
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
地
元

就
職
の
促
進
と
、
各
企
業
に
お
け
る
優

秀
な
人
材
の
確
保
に
向
け
、
求
人
の
早

期
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

　
　

℡
（
34
）
３
１
７
１

消費生活全般
▷五所川原市消費生活相談室　℡33-1626
　月曜～金曜（祝日を除く）　９:00 ～ 16:30
　市役所３階消費生活相談室
多重債務相談
▷くらしとお金の安心相談会
　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　℡017-752-6755
　６月11日㈬　10:00 ～ 16:00
　市役所３階消費生活相談室
＊予約制。貸付制度あり。

　５月17日、18日に東京都で開催される全国選
抜ゲートボール大会のシニアレディースクラス

（65歳以上）へ出場する五所川原市ゲートボール
協会の選手、高橋京子さん、森セツイさん、高
橋ゆりさん、村田みささん、下沢トヨ子さんの
５人と、奈良源悦会長、木村時雄副会長が、５
月８日、市長を訪問し、全国大会での活躍を誓
いました。

　春の褒章が４月28日付で発令され、当市から
次の方が受章されました。
◆藍綬褒章

　また、４月29日付で第22回危険業務従事者叙
勲が発令され、瑞宝双光章を防衛功労・秋田正
樹氏（七ツ館・元１等空尉）、田中瑞穂氏（金木
町芦野・元五所川原地区消防事務組合消防司令
長）の２名が、瑞宝単光章を小山内史晴氏（み
どり町・元青森県警部補）が受章されました。

五
所
川
原
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

協
会
の
皆
さ
ん

選挙関係事務功績
　開　米　實　枝
　　　　　　　（鶴ケ岡）

周 知

周 知

手 続

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

若
い
人
材
の
確
保
は

早
期
の
求
人
提
出
か
ら

労
働
保
険
年
度
更
新

会員募集
平
成
26
年
度

新
会
員
募
集

消 費 生 活 相 談

ゲートボールで全国大会出場

春の褒章
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６ 14 15
至エルムの街

至
青
森

国道 号

TOSHIBA森の科学探検隊
開催日：平成26年７月６日（日）
場　所：芦野公園（青森県五所川原市）
定　員：五所川原市内小学生と保護者

主催：（株）東芝/東芝メディア機器株式会社　　　
後援：五所川原市教育委員会
申込み（先着順）：東芝メディア機器株式会社　　　　
総務担当　吉田　締切：６月６日
電話：0176‒53‒7809　９時～17時（月～金）

参加者 大募集

森の案内人
佐々木　洋

プロナチュラリスト
NHK Eテレ「モリゾー・
キッコロ 森へいこうよ！」
などでも活やく中

２０組４0名　参加費無料
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ふれんどふれんどふれんど
入居者随時受付中
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ロ
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ふれんどふれんど

五所川原
東IC

至青森→
30日あたり
●詳しくは、お問い合わせ下さい ●介護保険料の一割別途負担

34,650円～

有料老人ホーム

ご利用のお問い合わせ・お申し込み

ご利用料金

〒037‒0612　青森県五所川原市福山字実吉70‒4

TEL 0173‒26‒7673 FAX 0173‒26‒7674

屋根･外壁も

外壁リフォーム
窓 リ フ ォ ー ム
屋根リフォーム
お風呂リフォームあなたのリフォーム全力でサポートします！あなたのリフォーム全力でサポートします！

地元職人直営店
お問い合わせは

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

開
催
日　

６
月
末
ま
で
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
７
月
１
日
㈫
～
８
月
10
日
㈰

は
毎
日
（
５
名
以
上
は
要
予
約
）

時
間　

９
時
～
15
時

場
所　

楠
美
家
住
宅

材
料
費　

１
人
５
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
等

問　

楠
美
家
住
宅　

℡（
29
）３
５
７
５

　

最
近
、「
自
分
で
飼
っ
て
い
な
い
猫

が
庭
に
来
て
フ
ン
尿
を
す
る
、
車
を
傷

つ
け
る
」
等
の
苦
情
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

一
部
の
飼
い
主
の
無
責
任
な
飼
い
方

が
、
大
き
な
理
由
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

飼
い
主
は
室
内
飼
い
や
不
妊･

去
勢

手
術
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
野
良
猫
に
対
し
て
無
責
任
な

餌
や
り
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
２

　

45
歳
以
上
の
就
職
を
希
望
す
る
方
を

対
象
に
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

・
青
森　

毎
週
月
・
水
曜
日

・
弘
前　

毎
週
火
・
木
曜
日

　

い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

＊
予
約
制
。
１
人
１
時
間
程
度
。
開
催

場
所
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

・
６
月
19
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
「
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
」

・
６
月
20
日
㈮　

10
時
～
12
時

　
「
応
募
書
類
の
重
要
性
と
求
人
情
報
」

・
６
月
21
日
㈯　

10
時
～
12
時

　
「
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
入
社
に
あ

た
っ
て
」

＊
定
員
各
20
名
。
終
了
後
に
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
場
所　

中
央
公
民
館
第
３
会
議
室

問　
あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７
（
７
１
５
）
５
８
１
６

　

毎
年
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ（
毛
虫
）

の
大
発
生
に
よ
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
土
地
所
有
者（
土
地
管
理
者
）

は
、
庭
木
や
防
風
林
等
を
見
回
り
、
防

除
・
早
期
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

発
生
時
期
は
６
月
頃
と
８
月
頃
の
２

回
で
す
が
条
件
に
よ
っ
て
は
３
回
発
生

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
シ

ロ
ヒ
ト
リ
が
巣
あ
み
を
作
っ
て
い
る
と

き
は
、
枝
ご
と
切
除
し
、
焼
却
す
る
か

踏
み
つ
ぶ
す
の
が
効
果
的
で
す
。

　

薬
剤
は
、
巣
あ
み
か
ら
出
て
活
発
に

活
動
を
始
め
た
段
階
で
散
布
す
る
の
が

効
果
的
で
す
。

問　

環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
２

期
間　

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

対
象　

小
・
中
学
校
、
子
ど
も
会
な
ど

助
成
内
容　

む
つ
湾
フ
ェ
リ
ー
「
か
も

し
か
」
旅
客
運
賃
・
バ
ス
車
両
運
賃
、

シ
ィ
ラ
イ
ン
高
速
旅
客
船
「
ポ
ー
ラ

ス
タ
ー
」
旅
客
運
賃
の
１
／
２

問　

む
つ
湾
内
航
路
活
性
化
推
進
会
議

事
務
局
（
青
森
県
交
通
政
策
課
内
）

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
５
１

募集住戸（①～⑤まで全て１戸）
①松島団地　鉄筋コンクリート造３ＤＫ（２階

玄関）
②新宮団地　木造２ＬＤＫ（１階玄関）
③広田団地　鉄筋コンクリート造３ＬＤＫ（５

階玄関）
④広田団地　鉄筋コンクリート造３Ｋ（２階玄

関）
⑤新宮団地　木造３ＬＤＫ（特定公共賃貸住宅・

１階玄関）
＊入居者①②は２名以上、③は３名以上、④は

条件付で単身から可。⑤は２名以上で政令月
額が158,000円以上487,000円以下に限る。

募集期間
　①～④６月２日㈪～６月10日㈫
　⑤随時募集中（入居者が決定次第締切）
家賃（所得金額に応じ決定）
　①20,600円～ 40,400円程度
　②17,100円～ 33,600円程度
　③12,600円～ 24,800円程度
　④10,800円～ 21,200円程度
　⑤58,000円
＊①～④は８月１日、⑤は７月１日入居予定。
＊駐車場は１住戸につき１台。２台目は空区画

がある場合のみ貸し出します。駐車場料金は
別途徴収します。冬期の駐車場の除雪は入居
者が行ってください。

申込先　㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　　　　℡38-3181（土・日曜日は除く）

参加募集
楠
美
家
作
陶
体
験

注 意

注 意

助 成

支 援
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

防
除
と
早
期
駆
除

船
舶
体
験
学
習
支
援

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

県営住宅入居者募集
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●
サ
ン
ク
ス

●

●●

●
ス
ズ
キ
自
販

←
至
五
所
川
原 至

浪
岡
↓

至
浪
岡
↓

津
軽
自
動
車
道

エ
ル
ム

　↑
米
マ
イ
ロ
ー
ド

JA
ごしょつがる

ライラック実吉

ふれんどふれんど

五所川原
東IC

至青森→
30日あたり
●詳しくは、お問い合わせ下さい ●介護保険料の一割別途負担

34,650円～
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屋根･外壁も

外壁リフォーム
窓 リ フ ォ ー ム
屋根リフォーム
お風呂リフォームあなたのリフォーム全力でサポートします！あなたのリフォーム全力でサポートします！

地元職人直営店
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◎
広
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料
広
告

◎
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報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺
症
が
残

っ
た
方
や
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
家

族
を
救
済
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

　
（
無
利
子
貸
付
）

金
額　

一
時
金
15
万
５
０
０
０
円
、
以

　

後
月
々
２
万
円

対
象　

中
学
校
卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん

申
込
者　

市
民
税
非
課
税
ま
た
は
均
等

割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
保
護
者

返
還
方
法　

割
賦
に
よ
る
20
年
以
内
の

均
等
払
い
（
高
校
や
大
学
に
進
学
す

る
場
合
は
返
還
の
猶
予
あ
り
）

▽
介
護
料
支
給
制
度

受
給
資
格　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、
重

度
の
後
遺
障
害
が
残
り
、
常
時
ま
た

は
随
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方

支
給
額　

月
額
２
万
９
２
９
０
円
～
13

万
６
８
８
０
円
（
障
害
の
程
度
、
介

護
に
要
す
る
費
用
に
応
じ
て
支
給
）

問　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構
青
森
支
所　

　

℡
０
１
７
（
７
３
９
）
０
５
５
１

　

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
（
60
歳
程
度

ま
で
）
の
自
立
支
援
や
父
子
家
庭
の
父

の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
各

種
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

講
習
の
種
類
や
開
催
期
間
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
の
で
、
財
団
法
人
青
森
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
、
家
庭
福
祉
課
、
各

総
合
支
所
総
合
窓
口
係
に
備
え
付
け
て

あ
る
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
　

℡
０
１
７
（
７
３
５
）
４
１
５
２

日
時　

６
月
21
日
㈯

・
受
付　

８
時
40
分
～
終
了
ま
で

・
授
業
公
開
①
８
時
50
分
～
９
時
40
分

・
授
業
公
開
②
９
時
55
分
～
10
時
45
分

・
授
業
公
開
③
11
時
～
11
時
50
分

対
象
者　

中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
地

　

域
住
民
、
在
校
生
の
保
護
者

＊
事
前
申
込
不
要
。
上
履
き
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
車
で
の
ご
来

校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
高
等
学
校

　
　

℡
（
35
）
３
０
７
３

　

期
間
中
は
自
由
に
施
設
見
学
、
授
業

参
観
が
で
き
ま
す
。

期
間　
６
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
の
５
日
間

時
間　

８
時
50
分
～
15
時
15
分

　
　
（
17
日
㈫
は
16
時
15
分
ま
で
）

対
象　

小
・
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、

地
域
住
民
、
小
・
中
学
校
教
職
員
、

在
校
生
の
保
護
者

＊
事
前
申
込
不
要
。
上
履
き
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
工
業
高
等
学
校

　
　

℡
（
35
）
３
４
４
４

日
程
（
昼
夜
同
時
受
講
可
）

▽
昼
間
６
月
13
日
㈮
～
７
月
18
日
㈮

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

10
時
～
11
時
45
分

▽
夜
間
６
月
14
日
㈯
～
７
月
19
日
㈯

　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

　

19
時
～
20
時
45
分

場
所　

五
所
川
原
市
弓
道
場

＊
受
講
料
無
料
。
弓
具
有
り
ま
す
。
中

学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

申
込
先　

五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局

　

新
岡　

℡
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
35
）１
２
６
３

　

三
十
周
年
記
念
花
樹
展
で
す
。

日
時　

６
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

　
　
　

９
時
～
19
時

場
所　

金
木
ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア

主
催　

金
木
さ
つ
き
会

　

興
味
の
あ
る
方
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
で
す
。

日
時　

６
月
21
日
㈯　

９
時
～
17
時

　
　
　

６
月
22
日
㈰　

９
時
～
16
時

場
所　

中
央
公
民
館

問　

五
所
川
原
盆
栽
会　

佐
々
木

　
　

℡
（
34
）
７
６
７
０

展
示
品　

盆
栽
・
お
も
と
・
山
野
草

日
時　

６
月
２
日
㈪
～
４
日
㈬

　

10
時
～
21
時
（
４
日
は
17
時
ま
で
）

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

問　

津
軽
野
盆
栽
会　

津
島

　
　

℡
０
８
０（
６
０
０
８
）７
６
５
４

　

青
森
県
産
ヒ
バ
や
杉
材
で
、
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
の
木
工
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日　

９
時

～
16
時
（
活
動
日
の
変
更
あ
り
）

場
所　

五
所
川
原
市
木
材
工
芸
セ
ン
タ

ー
体
験
料　

１
回
５
０
０
円
～

＊
会
員
も
同
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

し
う
ら
ク
ラ
フ
ト
愛
好
会

　
　

杉
村　

℡
（
62
）
３
４
７
３

制度紹介

実施案内実施案内

参加募集展 示

展 示展 示参加募集

講習会
自
動
車
事
故
被
害
者

救
済
制
度

五
所
川
原
高
校
授
業
公
開

五
所
川
原
工
業
高
校

学
校
公
開

初
心
者
弓
道
教
室

（
中
学
生
～一般
）

さ
つ
き
展
示
会

第
11
回
さ
つ
き
盆
栽
展

第
29
回
津
軽
野
盆
栽
展

木
工
ク
ラ
フ
ト
教
室

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

か
ら
の
ご
案
内

13 広報ごしょがわら　６月号



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

長
者
森
に
青
森
ヒ
バ
の
苗
木
を
植
え
、

未
来
に
つ
な
が
る
夢
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
15
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

集
合
場
所　

津
軽
金
山
焼

募
集
人
員　

１
０
０
名

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

雨
具
、
長
靴
な
ど

申
込
み　

氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
連
絡

先
（
電
話
）・
人
数
を
明
記
の
上
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
。

申
込
先　

〒
０
３
７
︱
０
０
１
１

　

金
山
字
千
代
鶴
５
︱
79

　

津
軽
金
山
焼
内
「
市
民
の
森
」
植
樹

の
集
い
実
行
委
員
会

　

℡（
29
）３
３
５
０
℻（
27
）３
０
１
１

作
品　

リ
イ
ズ
、
東
京
だ
よ
り
、
竹
青

朗
読
者　

原
き
よ

日
時　

６
月
19
日
㈭

　

16
時
～
17
時
30
分（
開
場
15
時
30
分
）

会
場　

太
宰
疎
開
の
家
「
旧
津
島
家
新

　

座
敷
」

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
お
茶
、
お
菓

　

子
付
き
） 

定
員　

30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
先　

℡
（
52
）
３
０
６
３　

白
川

日
程　

６
月
１
日
㈰

　
　
　

10
時
15
分
～
15
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

内
容　

無
料
歯
科
健
診
、
ペ
リ
オ
ス
ク

　

リ
ー
ン
（
１
０
０
名
）、
生
活
歯
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
口
腔
ガ
ン
検
診
、
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
試
乗
会
、
無
料
フ
ッ
素
塗
布

（
２
０
０
名
）

＊
５
月
27
日
㈫
～
６
月
１
日
㈰
ま
で
虫

歯
予
防
図
画
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

平
成
26
年
度
入
選
作
品
を
展
示
し
ま

す
（
最
終
日
15
時
ま
で
）。

問　
北
五
歯
科
医
師
会　

℡（
34
）２
４
６
８

　

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
で
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

19
時
～
21
時

場
所　

中
央
小
学
校

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ　

渡
邊

　

℡
０
９
０
（
３
３
６
２
）
８
９
９
３

　
日
時　

毎
週
金
曜
日　

13
時
～
15
時

場
所　

富
士
電
機
津
軽
体
育
館

問　

藤
森　

℡
（
35
）
４
７
３
７

時
間　

毎
朝
５
時
30
分
～

会
費　
１
回
１
０
０
円
か
月
１
０
０
０
円

申
込
み　

電
話
、
Ｅ
︱
メ
ー
ル
（hont

eena@
gm

ail.com

）で
お
申
し
込
み
。

問　

葛
西

　

℡
０
７
０
（
５
３
２
７
）
５
９
９
９

日
時

　

６
月
23
日
㈪　

13
時
～
21
時

　

６
月
24
日
㈫
、
25
日
㈬
10
時
～
21
時

　

６
月
26
日
㈭　

10
時
～
16
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

問　
光
彩
会　

田
辺　

℡（
37
）２
４
８
２

　

女
性
の
権
利
と
労
働
問
題
の
電
話
相

談
で
す
。
予
約
不
要
で
す
。

▽
「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
」

・
℡
０
１
７
（
７
６
３
）
４
６
７
０

・
℡
０
８
０
（
１
６
６
１
）
１
６
９
８

日
時　

６
月
23
日
㈪　

13
時
～
16
時

▽
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

℡
０
１
７
（
７
６
３
）
４
６
７
０

日
時　

６
月
24
日
㈫　

15
時
～
20
時

問　

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

℡
０
１
７
（
７
７
７
）
７
２
８
５

対
象　

20
歳
～
65
歳
の
方

日
時　

５
月
31
日
㈯
～
７
月
19
日
㈯

　

毎
週
土
曜
日
14
時
～
16
時　

全
８
回

会
場　

弘
前
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
（
弘
前
市
大
字
宮
園
２
丁
目
８
︱
１
）

問　

あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

℡
０
１
７
２
（
38
）
４
３
４
３

日
時　

６
月
24
日
㈫　

18
時

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

５
０
０
円

定
員　

20
名

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
４
枚

申
込
締
切　

６
月
20
日
㈮

問　

月
の
し
ず
く

　

℡
０
９
０
（
６
２
５
９
）
３
０
２
３

日
時　

６
月
21
日
㈯　

18
時
～

　

立
佞
武
多
の
館
～
岩
木
川
河
川
敷

参
加
資
格　

高
校
生
以
上（
定
員
10
名
）

祈
願
料　

１
人
３
０
０
０
円

衣
装　

白
装
束
は
準
備
し
ま
す
。

申
込
締
切　

６
月
７
日
㈯

問　
（
公
社
）五
所
川
原
青
年
会
議
所

　

℡
（
35
）
４
０
４
９

参加募集参加募集

実施案内参加募集会員募集

会員募集展 示相 談

講 座参加募集募 集

第
５
回
「
市
民
の
森
」

植
樹
の
集
い

太
宰
治
朗
読
会

歯
の
健
康
診
断
室

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

参
加
者
募
集

レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ク
ラ
ブ
レ
モ
ン
ズ
会
員
募
集

早
朝
テ
ニ
ス
会
員
募
集
！

第
11
回
光
彩
会
展

無
料
電
話
相
談

あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

水
エ
ス
テ
＆
化
石
サ
ン
ゴ

バ
ス
ボ
ム
作
り

奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り

長
さ
２・５ｍ
の
松
明（
た
い
ま
つ
）の

担
ぎ
手
募
集

14五所川原市役所　☎35－2111



日
時　

６
月
15
日
㈰　

９
時
～
15
時

場
所　

五
所
川
原
職
業
能
力
開
発
校

内
容　

住
宅
相
談
（
リ
フ
ォ
ー
ム
等
）・

刃
物
と
ぎ
（
収
益
金
は
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
附
）

問　

五
所
川
原
市
建
築
組
合　

白
戸

　
　

℡
（
35
）
６
２
９
１

期
間　

６
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪

場
所　

隠
れ
家
カ
フ
ェ「
カ
シ
ェ
ッ
ト
」

　

ほ
か
に
も
、平
日
午
前
に「
大
人
の
遊

び
塾
」、
日
曜
日
は
「
音
楽
の
夕
べ
」

と
題
し
て
催
し
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問　

隠
れ
家
カ
フ
ェ
「
カ
シ
ェ
ッ
ト
」

　

℡
（
29
）
４
４
８
６
（
木
曜
定
休
）

　

十
二
湖
要
所
め
ぐ
り
約
５
ｋ
ｍ

期
日　

６
月
22
日
㈰　

雨
天
決
行

集
合
場
所　

菊
ケ
丘
運
動
公
園
駐
車
場

　
　
　
　
　

６
時
50
分
集
合

持
ち
物　

飲
料
水
、
雨
具
、
入
浴
具
、

着
替
え
、
汗
拭
き
等

参
加
資
格　

健
康
で
歩
け
る
方

参
加
料　

２
７
０
０
円
（
バ
ス
、
入
浴
、

お
弁
当
、
保
険
代
）

申
込
み　

６
月
10
日
㈫
ま
で
に
事
務

局
・
田
中
（
℡
（
35
）
６
０
５
５
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
青
森
弁
護
団

　

℡
０
１
７
６
（
58
）
６
５
５
８

日
時　

６
月
７
日
㈯　

10
時
～
15
時

▽
東
北
弁
護
団

　

℡
０
２
２
（
２
６
７
）
４
３
５
１

　

℡
０
２
２
（
２
６
７
）
４
３
５
２

日
時　

６
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

　
　
　

10
時
～
16
時

問　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
団

　

℡
０
２
２
（
２
６
６
）
４
６
６
４

６月19日（木）
▷第４回太宰歌留多大会　13時

昔ながらのかるた遊びで太宰作品に触れて見ません
か。参加無料。５月31日㈯までにお申し込みくださ
い。

▷「津軽」語りスト公演　15時15分
　観覧無料ですが、斜陽館の入館料が必要です。

　「経済センサス-基礎調査」と「商業統計調査」を一
体的に実施します。両調査の結果は、社会経済の発展
を支える基礎資料として広く利用されます。
　調査票は６月30日までにお届けしますので、７月
１日以降の調査票提出にご協力をお願いします。
　皆さんの回答が、日本経済の力になります。
問　企画課　内線2155

　障害者一人ひとりがそれぞれの体力や健康状態に応
じて、スポーツ・レクリエーションに親しみ、健康の
保持増進が図られるよう、障害者スポーツ大会を実施
します。
　親しみやすい軽スポーツが中心です。レクリエーシ
ョンの一日として気軽にご参加ください。
日時　６月18日㈬　９時30分～ 12時
場所　市民体育館
内容　軽スポーツおよびレクリエーション
参加対象　障害者およびその家族、介護者、ボランテ

ィア、その他関係者（開催場所へ来場できる方）
参加費　無料（保険は市で加入します）
持ち物　室内用運動靴、汗拭きタオル等
申込み　６月９日㈪までに電話にてお申し込みください。
問　家庭福祉課　内線2432

　東日本大震災を踏まえ、全国の地方公共団体が行う
防災・減災事業に必要な財源を確保するため、地方税
の臨時特例法が施行され、市民税・県民税の均等割額
が次のとおり引き上げられます。

問　税務課　内線2227

　平成26年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ
は「家事場のパパヂカラ」です。
　「男女共同参画社会」の実現には、様々な制度の改
革と併せて、「企業人としての男性」や家庭での働く
女性のパートナーである「家庭人としての男性」など、
男性の意識・行動も重要です。
　男性が長時間労働を減らして、女性とともに家事・
育児・介護・地域活動に関わり、企業人としても家庭
人としても豊かな生活を送るため、この機会に男女共
同参画社会について考えてみましょう
　市では、６月23日㈪～ 27日㈮の間、市役所２階、
市浦医科診療所およびかなぎ病院に男女共同参画に関
するパネルを展示します。
問　企画課男女共同参画室　内線2156

実施案内展 示

参加募集相 談

全
国
建
築
住
宅
デ
ー

外
崎
文
夫
の
写
真
展

新
緑
の
十
二
湖
ウ
ォ
ー
ク

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談

　斜陽館太宰治
記念館
℡ 53-2020

障害者スポーツ大会

男女共同参画週間６/23
　 ▶29

市民税・県民税の均等割額が
引き上げられます

平成25年度まで 平成26年度から
平成35年度まで

市　民　税 3 , 0 0 0円 3 , 5 0 0円
県　民　税 1 , 0 0 0円 1 , 5 0 0円
合　　計 4 , 0 0 0円 5 , 0 0 0円

15 広報ごしょがわら　６月号



大ホール（コンサートホール）　
▷第31回青森県立木造高等学校吹奏楽部定期演奏会
　６月１日㈰　16:30 ～ 19:00　前売・当日500円
　問　青森県立木造高等学校吹奏楽部父母の会事務局 
　　　℡42-2066
▷五所川原高等学校吹奏楽部第35回定期演奏会
　６月15日㈰　16:00 ～ 18:30　前売・当日500円
　問　青森県立五所川原高等学校　℡35-3073
▷おかあさんといっしょ宅配便
　「ポコポッテイト小劇場」
　６月22日㈰　
　①13:00 ～ 13:45　②15:30 ～ 16:15
　入場は整理券必要
　問　日本放送協会青森放送局　℡017-774-5111
▷第48回五所川原合唱団定期演奏会
　６月28日㈯　18:30 ～ 20:30　
　高校生以上1,000円　小・中学生500円
　問　五所川原合唱団　五十嵐　℡34-4048

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷経営事項審査等説明会
　６月４日㈬　9:30 ～ 11:30　関係者対象
　問　青森県県土整備部監理課　℡017-734-9640
▷第23回マエダファミリーコンサート
　６月10日㈫　18:00 ～ 19:45　入場無料
　問　㈱マエダ　℡0175-22-8333
▷青森県青少年健全育成推進員及び命を大切にする心

を育む声かけリーダー研修会
　６月12日㈭　13:00 ～ 16:10　入場無料
　問　青森県環境生活部青少年・男女共同参画課
　℡017-734-9226
▷名作こども映画会
　「勇気あるホタルととべないホタル」
　６月22日㈰　10:20 ～ 11:40
　中学生以上900円　小学生以下800円
　問　守屋教育映画　℡0282-23-7156
▷真宗大谷派奥羽教区青森県第１組「公開講座」
　６月24日㈫　14:00 ～ 16:20　入場500円
　問　青森県第1組教化委員会 　℡0172-73-2016
▷第15回北斗歌謡教室グループ合同発表会
　６月29日㈰　12:30 ～ 16:30　
　前売500円　当日700円
　問　北斗エンタープライズ　℡35-6286

＊６月の休館日　２日、９日、16日、23日、30日

▷だっこでいっしょおはなし会
６月14日㈯　10:30 ～ 11:00
市立図書館２階
０歳から３歳くらいまでのお子
さん向けの絵本のおはなしや手
遊び、わらべうたなどを楽しめ
る内容です。動き回っても、泣
いちゃっても大丈夫。

▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
６月21日㈯　13:30 ～ 14:30　市立図書館２階
絵本や児童書のお話を、お友達やお家の方と一緒に
楽しめます。テーマは「ふるさと」。わたしたちの
ふるさと五所川原のお話をしますよ。

▷蔵書点検による休館について
６月16日㈪～ 19日㈭は蔵書点検のため休館しま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いしま
す。

　静岡市のＮＰＯ法人地域活性化支援センター（志垣
恭平理事長）が展開している「恋人の聖地プロジェク
ト」で、県内初の「恋人の聖地」として立佞武多広場
が認証され、５月４日、銘板授与式が行われました。
　当日は、世界的に活躍するブライダルファッション
デザイナーで、同センター理事を務める桂由美さんが
来訪し、「銘板を掲げるだけではなく、五所川原市の
花を飾るなどロマンチックな場所にして欲しい」と挨
拶。平山市長が「若者を引きつける魅力的なスポット
としたい」と述べました。

桂
さ
ん
（
写
真
左
）
か
ら
「
恋
人

の
聖
地
」
認
定
の
銘
板
を
受
け
る

平
山
市
長

オルテンシア
℡ 33-2111

図書館
℡ 34-4334

市立図書館　℡34-4334
開館時間　9:30 ～ 18:00（土日・祝は17:00まで）
６月の休館：毎週月、16日㈪～ 19日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049
開館時間　9:30 ～ 17:00
６月の休館：毎週月、16日㈪～ 19日㈭
市浦分館　℡35-2111　内線4031
開館時間　9:30 ～ 17:00
６月の休館：毎週土日、16日㈪～ 19日㈭

立佞武多広場　恋人の聖地に認定

16五所川原市役所　☎35－2111



▷パソコン基礎講座
　パソコンの立ち上げから、ＰＣ用語、ソフトウェア、
ハードウェアの使い方を学習します（キーボード入力
ができる方に限る）。
日時　６月12日～７月24日（全７回・毎週木曜日）
　　　13：30 ～ 15：30
場所　働く婦人の家３階第３講習室
講師　竹谷てつ子先生（ ㈱ラソ・パソコン教室 ）
受講料　2,600円（７回分・教材費込み）
定員　15名(先着順)
用意するもの　ノートパソコン持込（Windows Vista

～。ワード2003以降のプログラムが入っているも
の）、筆記用具等

申込み　５月30日㈮13時30分から電話または来館にて
受付開始。申し込み後の取り消しは６月９日㈪16時
まで。

　いずれも定員になり次第締め切ります。取り消
しの連絡のない場合は教材費または材料費をいた
だきます。
　駐車場スペースが少ないため、空きがない場合
は、市役所駐車場または近くの有料駐車場をご利
用ください。

申込先　働く婦人の家　℡35−8898

▷パン作り教室
　旬のほうれん草を使ったスコーンと他に１種類のパ
ンも作ります。
日時　６月13日㈮　13：00 ～ 16：00　
場所　働く婦人の家２階調理室
講師　米谷美智子先生（チェリー店主）
材料費　600円
定員　20名（先着順）
用意するもの　エプロン・三角巾・筆記用具
申込み　６月２日㈪13時30分から電話または来館にて

受付開始。申し込み後の取り消しは６月10日㈫16時
まで。

10:30 ～　式典、作品朗読、合唱、祝花
　　　　　会場　芦野公園　太宰治銅像・文学碑前
12:30 ～　「生誕を祝う会」（会費 2,000 円／事前申込必要）
　　　　　会場　金木公民館

　参加希望の方は、６月10日㈫まで
に電話にてお申し込みください。
＊生誕を祝う会への参加を希望する

方は、事前にお申し込みください
（当日申込不可）。生誕を祝う会会
費は、生誕祭当日、式典会場受付
でお支払いください。

＊式典参加者には、太宰治記念館
「斜陽館」無料入場券（当日のみ
有効）が配布されます。

申込先　文化スポーツ課　内線3323

平成26年度太宰治記念館「斜陽館」特別展
「太宰作品に見る『花』の情景」「太宰治と俳句」
開催期間　平成27年３月22日まで（入館料が必要）
問　太宰治記念館「斜陽館」　℡53−2020

▷災害と事故から子どもの命を守ろう
　～赤ちゃんと子どものための応急手当～

日時　６月９日㈪　9：00 ～ 12：00
講師　五所川原消防署　救急隊員の皆さん
場所　保健センター五所川原集団指導室
＊先着８名　無料保育有。
＊講習終了後、２年間有効な普通救命講習修了証

が発行されます。
申込み　６月６日㈮までにファミリー・サポート・

センター℡35−8953へお申し込みください。

平成26年度 働く婦人の家講座

太宰 治 生誕105年記念祭
–太宰治銅像建立５周年記念-

６/19日（木）

ファミリー・サポート・センター研修会
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就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の
元
気
な
体

を
作
る
食
生
活
に
つ
い
て
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
む
ら
食
い
、
好
き
嫌

い
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
20
日
㈮　

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分　

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

申
込
み　

相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
で
予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
音

が
は
っ
き
り
し
な
い
等
、
気
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
４
日
㈮

　

①
10
時
～
11
時　

②
11
時
～
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

定
員　

各
1
名
（
先
着
順
）

申
込
み　

６
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

日
時　

６
月
10
日
㈫　

13
時
～
14
時

場
所　

市
役
所

対
象　

▽
眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く
、

育
児
・
家
事
等
が
つ
ら
い
方

▽
家
族
な
ど
身
近
な
方
を
自
殺
で
な
く

さ
れ
た
ご
遺
族

申
込
み　

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。

日
時　

６
月
８
日
㈰　

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

＊
事
前
申
込
不
要
。

問　

公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局

　
　

℡
０
１
７
８
（
35
）
０
９
３
０　

　
　
（
津
軽
地
域
世
話
人　

山
本
）

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊受付時間に合わせてお越しください。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル等、１歳６カ月児

のみ記入した耳のアンケートカード
場所　保健センター五所川原

＊健診に来られない場合はご連絡ください。
＊７月29日の１歳６カ月児健診では、保健師の職場体

験として高校生が見学する予定です。
問　健康推進課　内線2368

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
　お気軽にお越しください。
内容　
▷各月齢での成長（身体計測）・発達の確認
▷育児、遊び、栄養（離乳食）、歯科の相談
▷情報交換
▷７月勉強会　親子でふれあおう
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

＊保健センター五所川原ではマタニティ教室を併設し、
ベビータッチケアを行います。１週間前までに電話
にてお申し込みください（先着30組）。

講師　青森中央学院大学准教授　高橋佳子氏
問　健康推進課　内線2368

▷６月１日㈰ 健生五所川原診療所
　℡35−2542（一ツ谷508−7）
▷６月８日㈰ 白戸胃腸科外科医院
　℡34−6211（栄町64−1）
▷６月15日㈰ 増田病院
　℡35−2726（新町41）
▷６月22日㈰ 木村内科医院
　℡35−2815（松島町二丁目89−4）
▷６月29日㈰ かなぎ病院
　℡53−3111（金木町菅原13−1）
＊対応時間9:00 ～ 17:00（要電話確認）
＊消防署救急病院紹介電話34-4999

▷６月１日㈰
・10:00 ～ 16:30　ＥＬＭの街
▷６月10日㈫
・ 9:00 ～ 11:00　五所川原警察署
・12:00 ～ 14:00　介護老人保健施設緑風苑
▷６月23日㈪
・ 9:30 ～ 11:30　青森県合同庁舎
・13:00 ～ 15:30　東芝メディア機器㈱
問　青森県赤十字血液センター　
　　℡017-741-1511

相 談相 談

相 談

子
ど
も
の

食
育
・
栄
養
相
談

こ
と
ば
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

乳 幼 児 健 診

エンゼル相談（母子相談）

救急医療当番医

献血バス巡回日程

４カ月児健診
Ｈ26年２月生まれ

７月１日㈫　小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ24年12月生まれ

７月29日㈫　小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ23年１月生まれ

７月16日㈬　小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

日　　時 実 施 場 所

７月10日㈭ 10:00 ～ 11:30 保健センター市浦

７月11日㈮ 10:00 ～ 11:30 保健センター五所川原

ヘルス・インフォメーション
健康だより

参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

18五所川原市役所　☎35－2111



　食事が皆さんの身体を作っています。健康は食事か
ら。作って食べて学び、一緒に生活習慣病を予防しま
しょう！
日時　６月26日㈭　10時～13時
会場　保健センター市浦
内容　生活習慣病予防の栄養講話・調理実習
テーマ　血液を変える食事
講師　市栄養士・保健師
参加費　無料
定員　20名
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角巾、

ごはん茶碗（持参可能な方）
申込み　開催５日前までに電話にてお申し込みくださ

い。
申込先　健康推進課　内線2364

　糖尿病予防に関する相談を実施します。健診結果で、
血糖値やＨｂＡ１ｃに異常があった方、糖尿病予防に
は何が必要なのか考えたい方などに対し、保健師・栄
養士が個別で相談に応じます。
　自身の健康づくりにお役立てください。
開催日時・場所
　①６月４日㈬　10時～12時　保健センター五所川原
　②６月17日㈫　13時～14時　保健センター市浦
　③６月27日㈮　10時～12時　保健センター金木
定員
　①③保健師相談、栄養士相談各４名
　②保健師相談、栄養士相談各２名
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健

康手帳（お持ちの方）
申込み

①６月２日㈪、②６月13日㈮、③６月24日㈫までに
電話にてお申込みください。

※健康づくり相談室と併設になっています。
申込先　健康推進課　内線2364

　食生活改善推進員とは、「私たちの健康は、私たち
の手で」を合言葉に、「食」について勉強し、健康づ
くりのボランティアとして活動しており、「食改さん」
と呼ばれています。
　「食生活改善推進員」になるには、20時間程度の健
康づくりに関する講座を受けることが必要です。
　市では、地域で食生活の知恵を提供し、健康づくり
の案内役となる食生活改善推進員の養成講座の受講者
を募集します。
対象　原則として全日程を受講でき、受講終了後、食

生活改善推進員として活動が可能な方（男女は問い
ません）。

講座日程および内容

場所　働く婦人の家
料金　1,500円程度（バッチ・テキスト代）
申込み　６月16日㈪までに電話にてお申し込みくださ

い。受講者は、受講決定通知にて案内します。
申込先　健康推進課　内線2365
＊平成25年度の主な活動

老人ホーム等でのボランティア／月ごとのテーマに
合わせた調理講習会など（月１回程度です。ご自身
の都合に合わせてご参加ください。）

あなたも作ってみませんか

材料（４人分）
豚もも肉………４枚（80ｇ）
塩、こしょう…少々
玉ねぎ……１／４個（50ｇ）
にんじん…１／４本（50ｇ）
ニラ………１／４束（25ｇ）
白菜キムチ……………100ｇ
ごま油…大さじ1と小さじ1

作り方
①豚肉は４等分の長さに切り、塩、こしょうを振る。

玉ねぎ、にんじんは千切り、ニラは長さ５㎝に切る。
②ボウルにＡを入れ、生地がとろっとするくらいまで

水を加えて混ぜる。次に①とキムチを加えて混ぜ合
わせる。

③フライパンにごま油大さじ１を熱し、肉を並べ、②
の生地を流し入れる。全体に広げ、３～４分焼いて
裏返す。鍋肌からごま油小さじ１を入れ、さらに３
～４分焼く。食べやすい大きさに切って器に盛る。

ポイント
　チヂミは豚ばら肉を使うことが多いですが、豚もも
肉に変えることでカロリーを半分に抑えています。

１人分　207ｋｃａｌ　　食塩相当量　0.8ｇ

チ
ヂ
ミ

食が変わると未来が変わる！

糖 尿 病 健 康 相 談

食生活改善推進員養成講座
受講者募集

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

軽食にもなるおやつテーマ

小麦粉…60ｇ
上新粉…40ｇ
溶き卵…１個（50ｇ）
砂糖……小さじ１/２
しょうゆ…小さじ１
水……100 ～ 120 ｍｌ

（Ａ ７月15日㈫　12:00 ～ 16:30 開講式、講話
７月22日㈫　10:00 ～ 15:00 調理実習、講話
８月28日㈭　18:00 ～ 20:00 講話、運動
９月11日㈭　18:00 ～ 20:00 講話、運動
10月21日㈫　10:00 ～ 15:00 調理実習、献立作成
11月19日㈬　10:00 ～ 13:00 調理実習、閉講式
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楽
し
い
毎
日
は
、「
こ
こ
ろ
と
身
体

の
健
康
」か
ら
。い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

対
象　

市
内
在
住
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

日
時　

６
月
19
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

テ
ー
マ　

腹
筋
・
背
筋
を
鍛
え
る
～
姿

勢
を
整
え
ま
し
ょ
う

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
物

申
込
み　

電
話
ま
た
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
３
木
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
（
38
）
３
９
３
９

　

効
果
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
余

分
な
脂
肪
が
燃
え
、
血
圧
・
血
糖
値
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
等
が
改
善
で
き
ま

す
。
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
自
分
に
あ

っ
た
運
動
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
時
（
受
付
は
開
始
30
分
前
か
ら
）

▽
６
月
12
日
㈭

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
６
月
25
日
㈬

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

内
容　

体
重
測
定
、
血
圧
測
定
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
運
動
な
ど

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

参
加
費　

無
料

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
な
い
方

定
員　

各
回
40
名

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
物
、

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

＊
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

＊
け
が
等
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
の
自

　

己
責
任
と
な
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

生
活
習
慣
病
や
、
肥
満
解
消
、
介
護

予
防
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
、
ス
ト
レ

ス
や
心
の
相
談
な
ど
に
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
地
区

▽
６
月
４
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
６
月
12
日
㈭　

10
時
30
分
～
12
時

　

種
井
集
会
所

▽
６
月
13
日
㈮　

10
時
30
分
～
12
時

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
中
川

▽
６
月
18
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

田
川
集
会
所

金
木
地
区

▽
６
月
20
日
㈮　

10
時
～
11
時

　
金
木
東
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
６
月
27
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

市
浦
地
区

▽
６
月
12
日
㈭
・
17
日
㈫　

　

13
時
～
14
時　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
６
月
25
日
㈬

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

十
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
６
月
26
日
㈭

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

市
浦
老
人
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
６
月
10
日
㈫　

10
時
30
分
～
12
時

　

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
（
38
）
３
９
３
９

▽
女
性
の
健
康
相
談

対
象　

思
春
期
か
ら
更
年
期
の
女
性

相
談
日　

毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
11
時

内
容　

心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談
、

不
妊
に
関
す
る
相
談
等

▽
こ
こ
ろ
の
相
談

対
象　

不
眠
、
不
安
、
憂
う
つ
な
ど
の

悩
み
を
お
持
ち
の
方

相
談
日　

毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　

13
時
～
14
時

相
談
員　

精
神
科
嘱
託
医
、
精
神
保
健

福
祉
相
談
員

＊
場
所
は
い
ず
れ
も
五
所
川
原
保
健
所

問　

五
所
川
原
保
健
所

　
　

℡
（
34
）
２
１
０
８

日
時　

６
月
27
日
㈮　

13
時
～

場
所　

働
く
婦
人
の
家
第
３
講
習
室

テ
ー
マ　

食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

講
師　

五
所
川
原
保
健
所　

　
　
　

生
活
衛
生
課　

館
山
孝
俊
氏

問　

西
北
五
医
師
会
℡（
35
）０
０
５
９

　高齢者の健康づくりと効果的な介護予防のために、
元気なうちから参加しましょう。参加無料です。
対象　要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、

筋力の衰えや栄養状態の低下等が心配な方、今の健
康を維持したい方

場所・日時（受付は開始30分前から）
▷保健センター市浦（13：30 ～ 15：00）
　①６月13日㈮、②６月20日㈮
▷保健センター金木（10：00 ～ 11：30）
　③６月27日㈮
▷生き活きセンター（13：30 ～ 15：00）
　③６月27日㈮
内容
　①口は命の扉（お口の健康について）
　②用具を使って楽しく動こう３Ｂ体操
　③郷土のおどり（徳島・沖縄）
申込み　開催３日前までに電話にてお申し込みくださ

い。
申込先　地域包括支援センター　℡38−3939

窓口案内

展 示

相 談

相 談

参加募集教 室

五
所
川
原
保
健
所

相
談
窓
口
の
ご
案
内

み
ん
な
の
健
康
教
室

介
護
予
防
元
気
相
談

健
康
づ
く
り
相
談
室

第
２
回　

ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

お
腹
す
っ
き
り
!!

運
動
教
室

介護予防教室（いきいき教室）

20五所川原市役所　☎35－2111



　第１回目は、当市のために活躍している方を講師にお招きし、ミニ講話を行います。
　午後からは、「五所川原はどんな街？どんな街にしたいか」をテーマに、みなさんと一緒に考えます。

　40歳代以上の歯を失う原因の第１位である歯周病。
　歯周病菌は歯ぐきの毛細血管を通して全身をめぐり、動脈硬化を引き起こして、脳梗塞や心筋梗塞などの引
き金になることが分かってきています。ぜひこの機会に歯周疾患検診を受けましょう。
対象者　平成26年度内に40歳、50歳、60歳、70歳の節目年齢を迎えられる市民
料金　無料
受診方法　市民健診申込書または電話にて健康推進課へお申し込みください。後日ご自宅に届く歯周疾患検診

受診券を持参し、直接歯科医療機関で受診してください。
内容　問診・口腔内診査
期間　平成27年３月31日まで
申込先　健康推進課　内線2364
実施歯科医療機関（市町毎50音順）

◆お詫びと訂正
　対象年齢の方へ５月１日に大腸がん健診無料クーポン券を郵送しましたが、クーポン券裏面の実施医療機関
一覧において、「とやもり内科小児科クリニック」が未掲載でした。同クリニックでも受診できます。
　訂正し、お詫びします。

日時　７月６日㈰　10:00 ～ 16:00
場所　立佞武多の館５階会議室
募集対象　市内在住の高校生、市内の高校に在籍する

学生
募集人数　先着40名
参加費　無料
申込み　６月20日㈮までに電話またはＥ－mail（minimini
　hokenshi@city.goshogawara.lg.jp）にてお申込みく

ださい。

講師　
▷ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部常務理事
　斎藤真紀子氏
▷ＮＰＯ法人ほほえみの会理事長
　藤林百合子氏
＊昼食は健康ランチを予定。管理栄養士から食べ方の

基本も学べます。

問　健康推進課　内線2367

五所川原市 鶴　田　町
あすなろ歯科医院 33-1122 津島歯科医院 53-2353 なかじま歯科クリニック 23-1230
アップル歯科医院 39-1171 津島歯科診療所 34-2050 中田歯科医院 22-5577
えびなファミリー歯科 35-1123 飛嶋歯科医院 34-8548 中　泊　町
エルム歯科小児歯科 38-3131 中嶋歯科医院 34-3366 今歯科医院 57-2117
小原歯科医院 35-6711 成田歯科診療所 34-2343 伝法谷歯科医院 57-2511
工藤歯科医院 34-8883 ひろし歯科 35-1718 山口歯科診療室 57-2015
黒部歯科クリニック 33-3939 広田歯科医院 35-8214 ゆみこ歯科クリニック 69-1020
小嶋歯科医院 34-2519 福士歯科医院 53-2031 板　柳　町（市外局番0172）
小林歯科医院 33-1156 本町歯科医院 35-2214 おおせ歯科医院 73-3372
サトウ歯科クリニック 26-7251 宮川歯科クリニック 34-8410 工藤八歯科医院 72-1172
市浦歯科診療所 27-7734 久米田歯科医院 77-3230
渋谷歯科医院 52-2233 久米田歯科矯正歯科医院 73-4488
高満歯科医院 34-2468 諏訪歯科 73-3919
田附歯科医院 34-3082 たけだ歯科医院 72-0404
田中歯科クリニック 54-1139 なかむら歯科医院 79-1123

歯周疾患検診

～学生発　平均寿命アップ実現プロジェクト～

第1回 ワークショップ参加者募集！！

６/4～10　歯と口の健康週間
　　　　　　 ～歯と口は、健康・元気の源だ～

ミニミニ保健師アイデアコンテストに
向けたアイデアづくり
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合唱練習日程

第 “ふるさとを愛する市民の皆さん”

合唱メンバーを募集します！

◆レッスン日時：９月より下記にて練習開始(火曜日)　午後6時30分～8時30分
◆場　　　　所：五所川原市中央公民館　※駐車場あり
◆申 　 込 　 先：奥津軽に第九を響かせる会 事務局　☎ 090-2844-4132

◎９月９日・16日・30日　◎10月７日・14日・21日・28日　◎11月11日・18日・25日　◎12月２日・９日・16日
◎１月13日・20日・27日　◎２月３日・10日・17日・24日　◎３月３日・10日・17日・24日
※指導者の都合により、日時・場所の変更もあります。
※合唱練習は、小学生（高学年）以上の市民であれば、どなたでも参加できます。また、金木地区・市浦地区でも
　行う予定です。日時・場所等は決まり次第、市広報でお知らせします。

初心者大歓迎！
ボランティアスタッフ

募集中！！
◆発足会　7月13日㈰　14:00より　ELM文化センター

五所川原市
合併10周年記念

◇期　　日：平成27年３月29日（日）
　　　　　　午後2時30分予定
◇場　　所：ふるさと交流圏民センター
　　　　　　オルテンシア大ホール
◇主　　催：五所川原市
　　　　　　奥津軽に第九を響かせる会

◇指　　　揮：末廣　誠
◇管　弦　楽：青森市民交響楽団
◇独　　　唱：ソプラノ／小渡恵利子
　　　　　　　メゾソプラノ／押見朋子
　　　　　　　テノール／土崎　譲
　　　　　　　バリトン／佐野　正一
◇合　　　唱：奥津軽に第九を響かせる会合唱団
◇合 唱 指 導：神　明博

ベートーヴェン『交響曲第9番』演奏会
《ニ短調作品125～合唱付～》

ベートーヴェンの『第九』“歓喜の歌”をオーケストラと共に五所川原市合併
10周年記念式典で早春の奥津軽に響かせてみませんか。
“伸び行く我がふるさと”の夢と希望を願い歌ってみたい方、聴いてみたい
方、興味がある方、何か自分にも出来るかもしれないと思う方…そんな方々
が合唱団として力を合わせ、感動の場を創り上げてみませんか。

火災・救急出動概況火災・救急出動概況
五所川原市管内　４月の火災、救急、救助出動件数

平成２６年３月分の火災出動件数（月別）は０件の誤りでした。訂正しお詫びします。

五所川原地区消防事務組合消防本部　３５‒２０２３（内線1031）

（単位：件）

火　　災
区　分

月別 累計 月別 累計 月別 累計
4
2

 2

10
9
1

203
174
29

733
708
25

2
1

 1

7
13

△ 6

平成26年
平成25年
比　　較

救　　急 救　　助

「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」全国統一
防火標語

人口
58,523人
（−43）

男
26,998人
（−36）

女
31,525人
（−79）

人口と世帯数
平成26年４月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

世帯数
25,246世帯
（＋29）

五所川原市合併10周年記念事業

■編集発行　五所川原市総務部総務課　〒037−8686  五所川原市字岩木町12番地　☎35−2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/
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