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事務所／〒037－0069  五所川原市若葉１丁目13－73
☎0173（35）3988・FAX0173（35）5866

作業場／〒037－0068  五所川原市長橋字橋元75－29
E-mail:nariban＠amail.plala.or.jp

屋根・外壁工事
青森県知事許可（般－1）第17210号

代表取締役　成 田 和 保

TEL　0173－38－3012　FAX　0173－38－3013
営業時間　8：00 － 21：00　五所川原市中央４丁目135番

オードブルもほっともっと  簡単便利

ほっともっと五所川原中央店

現金買取 鉄・非鉄・農機具類
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください
つがる市柏鷺坂清見71-16　　TEL　0173-26-7576

支給対象者…基準日（令和５年７月31日）時点で後期
高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の方
対象期間…令和４年８月１日～令和５年７月31日
支給額…対象期間中の外来診療の自己負担額の合計か

ら高額療養費で支給された分を差し引いた額が14万
４千円を超える場合、超えた分を支給します。
支給申請

＊申請に必要なものは、広域連合からのお知らせにて
ご案内しています。
＊対象期間中に後期高齢者医療制度に加入または当市

に転入した場合、支給対象であっても申請のお知ら
せが送付されない場合がありますので、対象となる
方はお問い合わせください。
問い合わせ先
　青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821

　75歳を過ぎると「筋力」や「活力」の低下を感じて
きます。急激な心身機能の低下をまねかないために個
別健診を利用し、フレイルチェックをしてみましょう。
対象…後期高齢者医療被保険者証をお持ちの市民
実施期間…令和６年３月31日まで（年１回）
受診方法…下記医療機関に直接電話等で予約し、受診

してください。

地　域 契約医療機関名 電話番号
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川崎胃腸科内科医院 34−3330
健生五所川原診療所 35−2542
すとうmriクリニック 35−6060
田町小山クリニック 34−3431
つがる総合病院 35−3111
冨田胃腸科内科医院 34−3211
白生会胃腸病院 34−6111
増田病院 35−2726

金
　
木

尾野病院 53−2071
かなぎ病院 53−3111
とやもり内科小児科クリニック 52−3331

市浦 市浦医科診療所 62−2009

つ が る 市
尾野病院 42−2133
ファミリークリニック☆希望 56−2148

中 泊 町
小泊診療所 64−2117
中泊おの医院 57−5758

問い合わせ先…国保年金課　内線2347

高額療養費（外来年間合算）制度

高額療養費を支給され
たことのない方
高額療養費の支給
口座を登録してい
ない方（ ）

高額療養費を支給され
たことのある方
高額療養費の支給
口座を登録してい
る方（ ）

申請は不要です
登録口座へ
支給します（ ）

申請が必要です
広域連合からのお知
らせを送付します。
（12月中旬予定）
国保年金課で申請し
てください。

健康診査（無料）でフレイル予防‼

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 の 皆 さ ん へ

5五所川原市役所　☎35－2111


