
的な対応方法を学びます。当事者・
家族から援助職、一般の方まで広く
ご参加いただけます。
日時…９月30日㈯　12：30～15：30
　　　（受付12：00～）
場�所…リンクステーションホール青
森　５階大会議室

参加費…無料
申込み…予約不要
講�師…坂本隆医師（藤代健生病院名
誉院長）、田中紀子氏（公社ギャン
ブル依存症問題を考える会代表）

ト�ークショー…ファシリテーター　
田中紀子氏／特別ゲスト　高知東
生氏（俳優、小説家）、橋爪遼氏（俳
優）

▷当事者・家族相談会
　ギャンブルの問題を抱えている当
事者、またはその家族向けに相談会
を行います。
　秘密は厳守します。どうぞ勇気あ
る一歩を踏み出してください。
日時…９月30日㈯　16：00～17：30
場�所…リンクステーションホール青
森　５階会議室（ご家族）／４階会
議室３（当事者）

参加費…無料
申�込み…完全予約制のため、電話か
メールでご予約ください。

問い合わせ・申込先
　全国ギャンブル依存症家族の会青
　森　遠藤　
　℡090－3755－2781／メール�gdfam.
　aomori@gmail.com

日時…10月８日㈰　13：30～
場所…金木小学校体育館
参加費…無料
持ち物…内履き、マスク
＊詳細はお問い合わせください。
問�い合わせ先…白戸栄之助航空研究
会　久保　℡080－8218－9152

　より多くの世代の人が健康を保ち、
交流を図り、元気に暮らせる地域づ
くりに参画する意識を高めるため、
講演や式典を行います。
日時…10月21日㈯　12：30～

日時…10月13日㈮　10：00～13：00
場所…�ELM（イトーヨーカドー食品売

り場前）
内容
①個別相談
　�青森県保育士・保育所支援センタ
ー職員による個別相談

②保育求人閲覧・紹介
　�県内の保育所・認定こども園等求
人情報の閲覧・紹介

対象…保育に興味のある方
申込み…申込不要。参加費無料。
問い合わせ先
　�社会福祉法人青森県社会福祉協議
会　青森県保育士・保育所支援セ
ンター　℡017－718－2225

　職業人に必要なパソコンの知識や
ビジネススキルを身に付けるととも
に、ワープロソフト・表計算ソフト・
プレゼンテーションソフトを中心と
したＯfficeソフトを総合的に活用
する知識・技術を習得できる訓練コ
ースです。
期�間…11月２日㈭～令和６年３月１
日㈮

場�所…ラソ・パソコン教室（姥萢船
橋238－3）
定員…20名
受講料…無料
＊�テキスト代5,225円（税込）、資格
取得に関する受験料は自己負担

応募期限…10月12日㈭正午
申�込み…ハローワークの職業訓練窓
口へご相談の上、お申し込みくだ
さい。

問い合わせ先
　ラソ・パソコン教室　℡26－6861

▷ギャンブル依存症セミナー
　ギャンブル依存症は回復できる病
気です。依存症に対する理解と効果

　　　（受付12：00～）
場所…�オルテンシア大ホール・小ホ

ール
内容
▷オープニング…吹奏楽演奏
▷�講演…樋川進一氏（リンゴミュー
ジック代表取締役）が「青森の魅
力で豊かなまち」を語る／リンゴ
ミュージックタレントのミニコン
サート
▷式典…福祉功労者の表彰等
▷�その他…福祉施設の生産品販売／
飲食ブース／無料振る舞い／おさ
がり交換会・ミニパントリーなど
入場料…無料
問�い合わせ先…五所川原市社会福祉
協議会　℡34－3494

　五所川原の芸術文化を後世に残し
伝えたく、人一倍熱意と向上心のあ
る会員が描いた絵を展示します。ご
自由にご覧ください。
日程…10月18日㈬まで
場�所…中央公民館２階・３階ギャラ
リー
問い合わせ先…光彩会　代表　増田
　℡090－9531－0156

日時…10月13日㈮、14日㈯
　　　9：00～17：00
場所…中央公民館
問い合わせ先…津軽野盆栽会　津島
　℡080－6008－7654

▷暮らしの秋フェス
日時…10月７日㈯　10：00～16：00
場所…本町（辻薬局向かい）
内容…電気プラン見直しほか
▷月イチ　ヨガ教室
日時…10月20日㈮　14：00～
場所…有限会社白戸建設
参加費…500円
募集人数…６名先着順
問い合わせ・申込先
　有限会社白戸建設　℡35－6291

保育のお仕事出張相談会
Part２

パソコン基礎科４（育児等
短時間・託児付）

第19回　白戸栄之助杯
紙飛行機大会

暮らしの秋フェス／月イチ
ヨガ教室

ギャンブル依存症セミナー
＆当事者・家族相談会

第20回　光彩会展覧会

第45回　秋季津軽野盆栽展

五所川原市社会福祉大会
イ ベ ン ト
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