
　日本の伝統文化「将棋」を始めて
みませんか。マナーを守り、楽しみ
ながら上達を目指します。
日時…毎週土曜日　13：00～16：00
＊閉館日を除きます。
場所…中央公民館
対�象…年齢、性別、棋力を問いませ
ん。市民以外の方でも参加できま
す。ルールから覚えたい方も歓迎
です。

料金…年2,000円（道具、資料代等）
指導責任者・問い合わせ先
　青森県将棋連盟会長　北畠悟
　℡090－5238－9496

　障害のある方にスマートフォン
（スマホ）やＩＣＴの活用方法を教え
る人材「ＩＣＴサポーター」を育成
するための講座を開催します。
　受講者が普段使用しているスマホ
を用いて、視覚・聴覚障害、身体障
害、発達障害、精神障害など、それ
ぞれの障害におけるスマホやＩＣＴ
の活用法を学ぶことができます。
日時…11月16日㈭～12月26日㈫
　10：00～12：00（週１回ずつ全７回）
場所…中央公民館
料金…無料
＊詳しくはホームページ
　（右ＱＲ）をご確認くだ
　さい。
問�い合わせ先…ＮＰＯ法人あおもり
ＩＴ活用サポートセンター　髙森

　℡090－9742－6430

　米粉の焼菓子（シュトーレン風）と
笹餅を作ります。
日時…10月20日㈮　13：00～16：00
場所…働く婦人の家２階調理室
講師…米谷美智子氏
材料費…800円
定員…24名（先着順）
申�込み…10月10日㈫13：30から電話
か来館にて受付開始

持�ち物…エプロン、三角巾、持ち帰

り用容器、マスク、筆記用具
＊�申し込み後の取り消しは10月18日
㈬16：00まで。取り消しの連絡が
ない場合は材料費をいただきます。

問い合わせ・申込先
　働く婦人の家　℡35－8898

　多重債務でお困りの方に対し専門
の消費生活相談員が無料で相談に応
じます。
日時…10月11日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。
問�い合わせ・予約先…消費者信用生
活協同組合青森事務所

　℡0120－102－143

　市と連携して生活再建相談事業を
行っている消費者信用生活協同組合
による無料相談会です。専門スタッ
フや弁護士がお金や暮らしに関する
悩みなどについて丁寧に聴き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。
日時…９月30日㈯��10：00～16：00
場所
▷青森会場…信用生協青森事務所
　（青森市安方1－3－5�小田島ビル3階）
▷弘前会場…弘前市民文化交流館
　（ヒロロ３階　多世代交流室）
対象の相談
　お金の問題（多重債務問題など）、
遺産相続、不動産売買、税金等公共
料金の滞納、ＤＶ・離婚問題、その
他くらしに関する悩みごと
相談料…無料（事前の予約が必要）
＊当日来場できない方
　は、電話・インター
　ネット（右ＱＲ）でお
　問い合わせください。
問い合わせ・予約先
▷青森会場…信用生協青森事務所
　　℡0120－102－143
▷弘前会場…信用生協弘前事務所
　　℡0120－102－354

　10月１日は法の日です。日常生活
での困りごとや法律上の悩みについ
て司法書士が面談での相談に応じま
すので、お気軽にご相談ください。
日時…10月１日㈰　10：00～15：00
場�所…（五所川原会場）つがる市生涯
学習交流センター「松の館」２階
相�談内容…相続、登記、成年後見、
多重債務、裁判所提出書類作成等
受付…当日先着順
＊�相談は無料ですが、具体的な手続
きが必要になる場合には別途費用
がかかりますので、相談員にご確
認ください。
問い合わせ先…青森県司法書士会
　℡017－776－8398

日時…11月18日㈯　10：30～14：00
場所…ホテルサンルート五所川原
相�談員…宅建士（２名）、建築士（１
名）、司法書士（１名）
問い合わせ先
　青森県宅地建物取引業協会
　五所川原支所　℡34－8711

　中高年・シニアの雇用に積極的な
企業の担当者が会社概要・求人内容
等を説明します。ハローワーク・シ
ルバー人材センター・産業雇用安定
センター・カウンセリングのブース
もあり、さまざまな相談ができます。
参加費無料、予約不要です。
＊�当説明会は雇用保険受給資格者の
求職活動として認められます。
対象…45歳以上の就職活動中の方
場所・開催日
▷�青森会場…アウガ５階　ＡＶ多機
能ホール　10月25日㈬
▷�弘前会場…ヒロロ４階　弘前市民
文化交流館ホール　10月26日㈭
時間…13：00～16：00
問�い合わせ先…ネクストキャリアセ
ンターあおもり　℡017－723－6350
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21五所川原市役所　☎ 35－2111


