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一般建設業　青森県知事許可（般－29）第400424号

時間…10：00～11：30（受付9：30～）
集合場所
①つがる克雪ドーム
②市浦コミュニティセンター
講�師…全日本ノルディック・ウォー

ク連盟公認指導員
参加費…無料
持�ち物…動きやすい服装、帽子、手

袋、飲み物、汗ふきタオル、ポー
ル（無料レンタル有）、内履き（雨
天時は室内を歩くため）

申�込み…初回参加の場合、開催日４
日前までにお申し込みください。

問い合わせ・申込先
　地域包括支援課
　内線2463

　10月１日～７日の「法の日」週間
を記念して、裁判員模擬裁判を開催
します。
日時…10月12日㈭　13：30～
　　　 （２時間半程度）
場所…青森地方裁判所
対象…一般の方30名程度（先着順）

　気軽に認知症について学んだり、
みんなでおしゃべりを楽しんだりで
きる場所です。誰でもご参加いただ
けます（申込不要）。
日時…９月10日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
参加費…200円（茶菓子代）
テ�ーマ…要介護とならない予防に良

い生活習慣
実施主体・講師
　�公益社団法人認知症の人と家族の

会　副代表　加福雅行氏
問い合わせ先
　地域包括支援課　内線2464

　両手にポール（ストック）を持って
体を支えながら歩く、足腰に不安が
ある人でも取り組みやすい健康ウォ
ーキングです。全身の筋肉を使うた
め消費カロリーがアップします。
対�象…要介護認定を受けていない65

歳以上の市民
日程 （①、②のどちらでも参加可）
①五所川原会場
　９月11日㈪、25日㈪
②市浦会場　９月19日㈫

参加料…無料
申�込み…９月25日㈪9：00から、電話

でお申し込みください。
申込受付時間…平日9：00～16：30
問�い合わせ・申込先…青森地方裁判

所事務局総務課　庶務係
　℡017－722－5421

▷�青森県板金工業組合青年部会西北
支部（高橋裕支部長）８名＝菊ケ丘
運動公園内あずまや屋根葺替え

▷�五所川原地区電気工事業協同組合
（境秀樹理事長）＝立佞武多運行コ
ース街路灯清掃、歩道のごみ拾い
等

▷�五所川原エコ協同組合（宮崎敬也
代表理事）＝立佞武多運行コース
清掃活動

▷�垂石恵江子＝図書カード7,000円
分、フラワーアレンジメント一式

（市立図書館へ）
▷�五所川原市シルバー人材センター
会員友の会芸能部（須藤久男会長）
13名＝カラオケ、踊り、バナナ２
箱（くるみ園へ）

▷�匿名＝すいか２個（くるみ園へ）

大ホール（コンサートホール）

▷認知症フォーラム
　９月２日㈯　13：30～16：00　無料
　地域包括支援課　℡35－2111　内線2463

＊�主催者の都合により変更になる場合もあります。
＊�感染症対策のためのマスク着用については、個人ま
たは利用団体の判断にゆだねることになります。
　�なお、施設を利用する際は、引き続き、手指の消毒、
発熱がある場合等は施設を利用しないなどの対策を
お願いします。

「法の日」週間記念行事

そ の 他

認知症カフェ「カフェ de つえぎ」

ノルディック・ウォーク

９月の休館日 ４日、11日、19日、25日

善意の花かご
どうもありがとうございました

オルテンシア
TEL 33－2111

23五所川原市役所　☎ 35－2111


