
日時…11月11日㈯　10：00～（会場受付 9：45～）
場所…中央公民館３階　調理室
対象…18歳以上で当市在住の同居者がいる男性
参加費…無料
定員…14名（先着順）
持ち物…エプロン、三角巾、タオル
講�師…笑顔になれるおべんとう教室「ＫＡＯＲＩＧＯ

ＨＡＮ」高谷 香織

　県・市町村・関係機関等のオール青森で「暮らし」
「仕事」「住まい」など、移住に関する情報を一元的
に提供する「青森県ＵＩターン・交流フェア」を開催
します。
　専門家によるセミナーや先輩移住者のトークイベン
ト、個別相談会など、皆さんの不安や悩みの解消に少
しでも貢献できるプログラムを用意しています。
　「青森県に帰りたい方」「青森県での暮らしに興味が
ある方」など、どなたでも大歓迎！親族、友人など興
味がある皆さんにも、ぜひお知らせください。

　“食” と “楽しい” を通じた地域活性化イベント「ごしょが
わら昼市×夜市」が開催されます。
日時…９月１日㈮　17：00～21：00
　　　９月２日㈯　11：00～21：00
場所…立佞武多広場（立佞武多の館となり）
内容
▷ 昼市…飲食店舗やステージでのライブイベント、子ども向け

の縁日広場など家族で楽しめる空間です。
▷ 夜市…キャンドルナイトと称し、会場をキャンドルで装飾し、

すてきなＢＧＭが流れる五所川原にはなかった異空間が楽し
めます。
主催…五所川原料飲店組合
協力…ごしょがわらラボ
問い合わせ先
　ごしょがわらラボ　佐々木　℡090－8920－8412

申込期限…10月18日㈬
申込方法
▷ 市ＬＩＮＥ　メニューの「市からのお知らせ」から

「男女共同参画講座」の「詳細および申込画面へ」
▷ メール　danjo@city.goshogawara.lg.jp
▷ ＦＡＸ　35－3617
＊ メールまたはＦＡＸの場合は、申込書もしくは下記

必要事項を記載して申込みください。
　①参加者氏名（ふりがな）
　②年齢　③住所　④電話番号
＊詳しくは右ＱＲからご覧ください。
＊申し込まれた方には、後日、改めてご案内します。
問い合わせ先
　ふるさと未来戦略課男女共同参画室　内線2238

　普段料理をしないけど挑戦してみたい初心者の方におすすめ！作ったお弁当は持ち帰って、ぜひ家族など同居
者の方に食べてもらってください。

日時…９月24日㈰　10：00～16：30
場所…東京交通会館12階ダイヤモンドホール
　　　（東京都千代田区有楽町2丁目10－1）
料金…入場無料
申込み…事前申込不要
＊詳細は、右ＱＲからご確認ください。
問い合わせ先
　青森県企画政策部地域活力振興課
　移住・交流グループ　℡017－734－9174

作って・持ち帰って・振る舞う「お弁当作り教室」開催！〈男性限定〉

本県最大の移住イベント「青森県ＵＩターン・交流フェア」開催！

食と楽しいの２日間「ごしょがわら昼市×夜市」開催！

〈講師紹介〉
　料理教室主宰・インスタグラマー。ＳＮＳで投稿
したお弁当が注目を集め、料理教室を開催。また、
県内でのワークショップや、青森テレビ “わっち” の
料理コーナーに月一で出演。
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