
　交通事故や暴力等、第三者（自分
以外の人）の行為によって負傷し、
被保険者証を使って治療を受けたと
きは、必ず市役所へ届出してくださ
い。また、自損事故や業務中の事故
で労災が適用されない場合も届出が
必要です。詳細については、お問い
合わせください。
問い合わせ先
　国保年金課　内線2346
　青森県後期高齢者医療広域連合
　℡017－721－3821

　個人事業税は、物品販売業、請負
業、不動産貸付業、医業、理容業な
どの一定の事業を営む個人の方に、
原則として前年中の事業の所得をも
とに課税される県の税金です。県税
部から送付される納税通知書により、
８月と11月の二期に分けて納めてい
ただきます。
　今年度の第１期分の納期限は８月
31日㈭です。納期限までに、お近く
のコンビニエンスストアや金融機関、
「地方税お支払サイト」等で納付し
てください。
　詳しくは、県ホームページ（https:
//www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/s
oumu/zeimu/003_19nouzeihouhou.
html）をご覧ください。
問い合わせ先
　西北地域県民局県税部課税課
　℡34－2111　内線208

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。
▷悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626、℡26－5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）

　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課
▷くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…８月９日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

▷一般曹候補生
受 験資格…採用予定月の１日現在、

18歳以上33歳未満の方
＊ 32歳の方は、採用予定月の末日現

在、33歳に達していない方
受付期限…９月５日㈫
＊締切日必着
試験日…９月17日㈰
場所…市民学習情報センター（予定）
▷自衛官候補生（男子・女子）
受 験資格…採用予定月の１日現在、

18歳以上33歳未満の方
＊ 32歳の方は、採用予定月の末日現

在、33歳に達していない方
受付期限…９月５日㈫
＊締切日必着
試験日（Ｗeb）…９月下旬
口述・身体検査の場所・日時
　青森駐屯地
▷男子…９月30日㈯、10月１日㈰
▷女子…９月29日㈮
問い合わせ先
　 自衛隊青森地方協力本部　五所川

原地域事務所
　℡35－2305

　西北地域県民局では、子育て中の
女性等が時間を有効に活用しながら
柔軟に働くことができるよう、在宅
ワークやリモートワークに必要なＩ
ＣＴに関するスキルや知識を習得す
るための講座を全10回開催します。
　初回と最終回は会場（託児付）での
対面開催となりますが、自宅からで

も参加できるよう、残りの講座はオ
ンライン形式で開催します。
　リモートワークを始めたいとお考
えの方、在宅ワークに興味のある方
は、ぜひご応募ください。
　詳しくは、青森県庁ホ
ームページ（右ＱＲ）をご
確認ください。
問い合わせ先…西北地域県民局
　地域連携部　℡34－2175

　医療機関、調剤薬局等における受
付、診療報酬や調剤報酬請求事務、
会計事務などに関する知識・技能を
習得し、医療機関のＩＴ化への対応
を身に付ける訓練コースです。
応募期限…８月16日㈬　正午
訓 練期間…９月６日㈬～令和６年２

月５日㈪
訓 練場所…ラソ・パソコン教室（姥

萢船橋238－3）
定員…20名
受講料…無料
＊ テキスト代（20,757円）、資格取得

に関する受験料は自己負担
申 込み…ハローワークまたはハロー

ワークヤングプラザ（55歳未満の
方）に受講申込等応募書類を提出
してください。
問い合わせ先
　ラソ・パソコン教室　℡26－6861

　放送大学では「大学を卒業したい」
「働きながらスキルアップしたい」
「学びを楽しみたい」「空いた時間
を有効に使いたい」など、それぞれ
の目的でさまざまな年代や職業の方
が学んでいます。
　入学試験がなく、授業はインター
ネットやＢＳ放送で視聴し、単位認
定試験もＷＥＢで受験できるため
「ウィズコロナ時代の学び方」とし
ても注目を集めています。
出願期限…９月12日㈫
＊ 資料を無料で送付しますので、お

気軽にお問い合わせください。
問 い合わせ先…放送大学青森学習セ

ンター　℡0172－38－0500

個人事業税の納付をお忘れなく

放送大学　10月入学生募集

募 集 ・ 試 験
令和５年度自衛官募集
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