
１．「自主防災組織」って、どんな組織？

　平成７年の阪神・淡路大震災では、瓦礫の下
から救出された人のうち約８割が家族や近所の
住民などによって救出されたといわれています。

　自主防災組織は「自分たちのまちは自分たち
で守る」という「共助」の精神に基づき、地域
住民が連携し、自主的に防災活動を行うことを
目的として結成される防災組織のことです。

　大きな災害が発生した場合、行政や消防など
の防災機関がすぐに対応できないおそれがあり
ます。そんなときに頼りになるのが「地域ぐる
みの協力体制」です。日頃から地域住民が関わ
りを深め、防災に対する意識を高めることが、
自身や家族を守ることにつながります。

２．自主防災組織の「役割・活動」って？

　自主防災組織は、平常時には防災知識の普及や啓発、地域内の危険な場所の把握、防災訓練などを行います。
災害時には、地域住民の安否確認や初期消火活動、被災者の救出や避難誘導などの役割を担います。

４．自主防災組織の「作り方」って？

　自主防災組織は、地域での助け合いが基本となることから、一般的に
町内会、青年団、婦人会など地域の組織を生かして結成されることが多
く、当市では町内会を単位にしているところが多い状況です。
　高齢化などを背景に一つの町内会での結成が難しい場合は、複数の町
内会がまとまって結成することも可能です。

　防災管理課職員が各町内会等に出向き
「自主防災組織」の役割や設立するための
手法、防災意識の醸成と啓発のための研修
や勉強会を開催しています。お気軽にご連
絡ください。

県と共催で研修会を開催します。参加を希望する方はご連絡ください。

日時…７月28日㈮　13：00～15：45
場所…市民学習情報センター大教室
対 象…浸水想定区域内にある自主防災組織未設立の町
内会等

内容…「川の防災」をテーマとした基礎的な講演

日時…７月22日㈯　13：00～15：30
場所…市民学習情報センター大教室
対象…自主防災組織のリーダーなど
内容…「防災啓発」をテーマとした講演および演習

　「河川砂防情報提供システム」 （http://www.kasens
abo.bousai.pref.aomori.jp/）では、雨量・河川水位・
ダム情報の確認や洪水お知らせメールの登録ができま
す。
　また、テレビの「地上デジタル放送のデータ放送」
でも河川の水位情報をご覧になれます。
① ＮＨＫ総合チャンネルでリモコンのｄボタンを押し
ます。

② 画面から「防災・生活情報」「河川水位情報」と選
択するとご覧になれます。

　「青森県土砂災害警戒情報システム」（https://www.
dosya-keikai.pref.aomori.jp/）では、より細かい区域
での危険度情報の確認や土砂災害警戒情報メール通知
サービスの登録ができます。

問い合わせ先
▷県土整備部　河川砂防課　企画・防災グループ
　℡017－734－9662
▷西北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課
　℡35－2107

３．市内には「どれくらい」の自主防災組織があるの？

　現在、五所川原地域に36、金木地域に４、市浦地域に６の自主防災組織があります。自主防災組織が組織され
ている各自治体内で、どのくらいの世帯数を活動範囲としているかを示した「自主防災組織活動カバー率」は、
当市が36.1％で、県平均の56.7％にくらべると低い状況です。

▷ 地域の一人暮らしの方（特に高齢者や
障がいのある方）などの把握

▷ 地域を巡回し、危険な場所の把握
▷避難場所等の把握
▷防災学習会や防災訓練の実施

▷一人暮らしの高齢者等の避難誘導
▷地域住民の安否確認
▷情報の収集・伝達
▷消火器による消火活動
▷負傷者の救出や救護

町内会などでの
結成の合意

規約・役割図
などの作成

防災管理課
へお知らせ

防災特集防災特集防災特集 防災特集防災特集防災特集

災害に強い地域に！自主防災組織を作りましょう！

お住まいの地域に自主防災組織があるかもしれないよ。
市ホームページをチェックしてみてね！

平常時の活動 災害時の活動

地域で「防災」の研修会・勉強会を開催します！

地域防災力を高める研修会を開催します！

【県河川砂防課より】
大雨洪水や土砂災害に備えて、早めの情報収集と避難準備を！

　自主防災組織の結成についての相談を受

け付けているよ。

　必要に応じて皆さんの元に出向いて、サ

ポートするので、気軽に相談してね。

主な研修内容
▷自主防災組織の設立方法　　▷初期消火・救命
▷災害情報の収集手段、伝達・避難誘導
▷避難所運営ゲーム　　　　　　　　　　　など

地域防災活動ネットワーク研修会 流域防災研修会

大雨洪水に備えて 土砂災害に備えて

問い合わせ先…防災管理課　内線2143
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