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【すてきなお店、自慢の逸品を発見!】～ 駅 弁 編 ～
　今月号の「すてきなお店、自慢の逸品を発見！」は「駅弁編」です。“青森県の食文化を多くの人に伝えたい”
をモットーに、数々の駅弁を開発してきたつがる惣菜さん。今回は話題の駅弁についてお話を伺って来ました。
お酒と一緒に楽しめる弁当が裏テーマとなっているそうです。

～ 見た目も楽しい一番人気 ～

　ＪＲ東日本の駅弁コンテストで最高賞に
輝いた、今話題の弁当です。
　１つの魚介をメインにした弁当は数多く
ありますが、こちらの「お魚だらけ」はな
んと７種類もの魚介を使用した、魚好きに
はたまらない逸品。
　漬ける・焼く・蒸す・煮る・揚げる等、
複数の調理法を取り入れているため、それ
ぞれの魚介の特長が引き立っています。
　中でも「青森県産サバのリンゴジュース
煮」は、リンゴの効果で身が柔らかく、ほ
んのりとした甘みが感じられるユニークな
仕上がりです。

　一口サイズの津軽の味覚が24種類も並
んだお弁当。
　１日100個以上を売り上げる人気商品で、
出荷してもすぐに完売するため「幻の駅弁」
と呼ばれているそうです。
　品数が多い分、通常の弁当に比べて約４
倍の時間をかけて作られています。
　「お魚だらけ」とともに、おかずが多め
でお酒との相性が良いため、町内会や親戚
同士の集まり、来客時のおもてなしとして
も人気があるそうです。

提供者…つがる惣菜
住　所…一ツ谷540－11
提供店…本社（前日11：00までの電話予約販売）
　　　　新青森駅、弘前駅、東京駅
写　真…（上）津軽の弁当「お魚だらけ」
　　　　（下）津軽めんこい懐石弁当
　　　　　　「ひとくちだらけ」
電　話…35－4820（営業時間9：00～16：00）

問い合わせ先…地域物産振興課　内線2552　　　　来月号は「「旬」の十三湖産大和しじみ編」の予定です。

～ 県内初最高賞受賞 ～
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