
受講料…無料（テキスト代等は自己
負担）

定員…15名
申込み…２月２日㈭までに、ハロー

ワーク五所川原の窓口でお申し込
みください。

＊募集コースは、高齢・
障害・求職者雇用支援
機構青森支部のホーム
ページでも確認できます。

問い合わせ・申込先…ハローワーク
五所川原　℡34−3171

▽２月２日㈭ 　10：00～11：30
　ごしょつがる農業協同組合本店

▽２月２日㈭　 13：00～14：30
　社会福祉法人拓心会　

▽２月２日㈭ 　15：15～16：15
　介護老人保健施設緑風苑

▽２月26日㈰ 　10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。

青森県赤十字血液センターホーム
ページをご確認ください。

問い合わせ先…青森県赤十字血液セ
ンター　℡017−741−1512

　保健師・栄養士による血糖・血
圧・コレステロールなどが気になる
方の相談です（前日までに要予約）。
かかりつけ医のいる方は、申込時に
お知らせください。
日時・場所
　２月22日㈬　10：00～12：00
　市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2389

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長発達や離乳食、子育てに関するこ
となどご相談に応じます。また、設
定日以外にも、相談対応をしていま
すので、ご連絡ください。
日時・場所
　２月９日㈭　10：00～11：30

　令和５年度に事務補助員（会計年
度任用職員）として五所川原市役所
で働きたい方を募集します。
　事務補助員は事前登録制となり、
あらかじめ希望する勤務場所や勤務
時間等を登録していただき、条件に
合う方を登録者の中から選考して任
用します。なお、登録者全員が任用
されるとは限りませんので、あらか
じめご了承ください。
業務内容…資料作成・データ入力
（パソコン使用）、電話・窓口応対、
書類整理等

任用期間…４月から令和６年３月ま
での間で任用予定

勤務日…週５日程度（休日…土日祝
日・年末年始）

勤務時間…8：30～17：15の間で５～
　７時間程度
＊勤務条件は配属先や業務内容によ

り変更となる場合があります。
受付期限…２月10日㈮まで（４月１

日からの勤務開始を希望する場
合）

＊期限後も随時受付しています。
募集要項・登録申込書
　人事課および各総合支所で配布し

ます。また、市ホームページから
もダウンロードできます。

登録方法…登録申込書（顔写真貼
付）を人事課へ持参または郵送し
てください。提出書類に不備が無
ければ登録完了となります。

＊詳細は、市ホームページをご確認
ください。

問い合わせ先
　人事課　内線2152

　４カ月の厚生労働大臣認定の求職
者支援訓練を開講します。
　訓練期間中から修了後にわたって、
ハローワークと訓練施設が積極的に
就職支援を行います。
期間…３月１日㈬～６月30日㈮
時間…9：00～15：40
場所…ラソ・パソコン教室

　保健センター五所川原（働く婦人
の家）
＊予約者なしの場合は、開催しませ

ん。
持ち物…母子健康手帳、バスタオル
（体重計をご利用の方）
＊３日前までの予約が必要です。
問い合わせ・申込先　
　子育て世代包括支援センター　
　内線2394／電子メール kenkousui
　sin@city.goshogawara.lg.jp

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。
日時…２月16日㈭　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室
相談員…心理士、保健師
申込み…相談日３日前までに、電話

でお申し込みください。
＊すでに精神科を受診し、かかりつ

け医がいる方は対象になりません。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2380

　気軽に認知症について学んだり、
みんなでおしゃべりを楽しんだりで
きる場所です。どなたでもご参加い
ただけます（申込不要）。
日時…２月12日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
参加費…200円（茶菓子代）
テーマ…認知症予防と歯科衛生につ

いて
講師…歯科衛生士　伊藤 瑠美
実施主体…公益社団法人認知症の人

と家族の会
問い合わせ先
　地域包括支援課　内線2463

転職・再就職・スキルアッ
プを応援

「パソコン・簿記基礎科」

令和５年度五所川原市事務
補助員（会計年度任用職員）
登録者募集

し とご

献血バス巡回日程

健 康 ・ 福 祉

健康づくり相談室

エンゼル相談

エンゼル相談
申し込みフォーム
ＱＲ

こころの相談　～１人で悩
まず相談してください～

認知症カフェ
「カフェ de つえぎ」

21五所川原市役所　☎35－2111


