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【健康相談】　（34）3939
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鼻水がのどに流れたりしませんか？
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　認知症の早期発見につながる検診です。その場で検
査結果を説明します。予約制のため、ご希望の方はご
連絡ください。

対象…要介護認定を受けていないおおむね65歳以上の
市民の方
日時…１月18日㈬、25日㈬　13：30～14：30
　　　（受付13：15～）
場所…中央公民館１階大ホール
講師…健康運動指導士　鬼武由美子
参加費…無料
持ち物…動きやすい服装、飲み物、汗ふきタオル

冬場は運動不足になりがちで
す。健康を維持するために介
護予防に取り組みましょう！

１．地区巡回検診（定員…各会場15名）
　１人あたり約５分程度のタッチパネル式のパソコンで行う検査です。

日　程 時　　間 会　　　　　場

１月12日㈭
10：00～11：30 嘉瀬コミュニティセンター

13：30～15：00 喜良市コミュニティセンター

１月13日㈮
10：00～11：30 川倉ふれあいセンター

13：30～15：00 市浦老人生きがいセンター

１月14日㈯
10：00～11：30 磯松コミュニティセンター

13：30～15：00 十三コミュニティセンター

１月16日㈪
10：00～11：30 保健センター市浦

13：30～15：00 太田集会所

１月17日㈫
10：00～11：30 コミュニティセンター三好

13：30～15：00 藻川コミュニティ消防センター

１月18日㈬
10：00～11：30 コミュニティセンター飯詰

13：30～15：00 コミュニティセンター長橋

１月19日㈭
10：00～11：30 梅沢コミュニティセンター

13：30～15：00 コミュニティセンター七和

１月20日㈮ 10：00～11：30 桜田集会所

１月23日㈪
10：00～11：30 持子沢コミュニティセンター

13：30～15：00 高野文化センター

１月25日㈬ 10：00～11：30 市役所１階相談室１Ｇ

２．個別検診
　タッチパネル式のパソコン
で行う検査のほか、必要に応
じて筆記による検査も実施し
ます。
日程…①１月26日㈭
　　　②２月９日㈭
　　　③２月16日㈭
時間…各日14：00～14：30
定員…各日１名
場所…健生五所川原診療所

対象…65歳以上または若年性認知症が心配な市民の方
料金…無料
申込期限…実施日の３日前まで

申込み…初回参加の場合、開催日前日までに電話また
は窓口でお申し込みください。
問い合わせ・申込先…地域包括支援課　内線2463

問い合わせ・申込先
地域包括支援課　

内線2463

１月は地区を巡回し「もの忘れ検診」を実施します！

いすに座って行う運動教室「ゆーゆー元気教室」

27五所川原市役所　☎35－2111


