
利用ください。
問い合わせ先

▽国保年金課　内線2343

▽弘前年金事務所
　　　　　　　℡0172−27−1339

　ご都合に合わせて予約いただくと、
スムーズな相談ができるほか、相談
内容に応じてスタッフが事前準備の
上、対応します。
予約相談の実施時間

▽月曜日　8：30～19：00
（月曜日が祝日の場合、翌火曜日
19：00まで）

▽火曜日～金曜日　8：30～17：15

▽第２土曜日　9：30～16：00
＊祝日および12月29日～１月３日は

ご利用いただけません。
＊予約相談希望日の１カ月前から前

日まで受付。基礎年金番号のわか
る年金手帳等を準備の上、ご予約
ください。

＊お近くの年金事務所でも受付して
います。

申込先…日本年金機構予約受付専用
電話　℡0570−05−4890（予約受
付の対応時間は平日の月曜日～金
曜日8：30～17：15）

問い合わせ先

▽国保年金課　内線2343

▽弘前年金事務所
　　　　　　　℡0172−27−1339

　住民税が毎月の給与から天引きさ
れている方は、１年分の税額を「６
月から翌年５月まで」の12回に分け
て勤務先の事業所が納入（特別徴収）
しています。この間に退職される場
合、退職後の残りの住民税をまとめ
て、退職時の給与や退職金からの天
引きにより納める制度にご理解をお
願いします。
事業主の皆さんへ
①従業員が退職などで住民税の特別

徴収ができなくなる場合は「異動
届出書」の提出が必要です。

②翌年１月以降に退職する方の住民
税について、残りの特別徴収税額

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
＊相談の際は事前にご連絡をお願い

します。
五所川原地区（行政相談）

▽12月８日㈭　10：00～12：00

▽12月22日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先…市民課　内線2320
金木地区（行政・人権合同相談）

▽12月７日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3130
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽12月６日㈫　10：00～12：00
　青森あすなろホール市浦
問い合わせ先
　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

　国民年金の保険料に納め忘れがあ
ると、将来受ける年金額の減額や、
老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族
基礎年金を受けられない場合もあり
ます。
　豊かな老後のため、そして万が一
の時のためにも毎月の保険料は忘れ
ずに納めましょう。納付には納め忘
れのない便利でお得な口座振替やク
レジットカード納付もあります。
　また、経済的な理由などで納付が
困難な方には免除制度、50歳未満の
方には納付猶予制度、学生の方には
学生納付特例制度がありますのでご

があるときは、退職時の給与や退
職金から天引きして納入すること

（一括徴収）が義務づけられてい
ます。なお、12月以前に退職する
方についても、同様に納入するこ
とができます。

問い合わせ先　

▽税務課　内線2252

▽西北地域県民局県税部　納税管理
課　℡34−3141

　五所川原労働基準監督署管内では、
休業日数４日以上の労働災害が昨年
に比べて増加しています。十分にお
気をつけください。

▽特に、「滑り」「つまずき」「踏み
外し」など転倒による労働災害が
多く、このうち骨折程度以上のけ
がをした方が７割を超えています。

▽転倒による被災者のうち、50歳以
上の方の割合が８割を超えていま
す。

▽冬期は、転倒によるけがが増える
ため、より注意が必要です。
＊詳しくは「青森労働局　冬期労働

災害防止運動」で検索。
問い合わせ先…五所川原労働基準監

督署監督・安衛課　℡35−2309

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…12月14日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

行政・人権相談

国民年金等保険料の納め忘
れにご注意を

退職後の住民税はこうなり
ます

全国の年金事務所で年金の
予約相談を実施しています

労働災害が
増加しています！

ぎ ょ う せ い

消費生活相談

相 談

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和３年度人権教室より／東峰小５年生）

『思いやりをいつまでも頭の中に
残して、助けを求めている人を
助けたい』
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