
がある生徒さんや、実際に在宅で介
護をしている方もぜひお越しくださ
い。介護のこと、一緒に考えてみま
せんか。
日時…11月３日（木・祝）
　　　10：00～16：00
場所…ＥＬＭ２階ＥＬＭホール
内容…トークセッション／福祉○×

クイズ・介護レクリエーション
体験／パネル展示／ミニ講座「介
護と防災を考える」／介護福祉機
器・用品の体験・相談コーナー／
展示相談会「歯の健康と介護予防」

参加費…無料
問い合わせ先
　弘前医療福祉大学短期大学部
　℡0172−27−1001

　子どもからお年寄りまで楽しめる
プログラムです！西北ジュニアウイ
ンドブラスとの合同ステージもあり
ます。ぜひお越しください。
＊団員も募集中です！
日時…11月６日㈰
　　　開場13：30、開演14：00
場所…オルテンシアコンサートホー
　ル
曲目…「あんたがたどこさ」の主題

による幻想曲、ボイジャー　ほか
問い合わせ先
　五所川原吹奏楽団
　団長　江良
　℡090−7666−3821

①月イチ　ヨガ教室
日時…11月18日㈮　14：00～
②しめ縄作り＆暮らしのミニセミナー
日時…12月３日㈯

▽午前の部　10：00～

▽午後の部　13：30～
場所…有限会社白戸建設（①、②）
参加費…500円（①、②）
募集人数…６名先着順（①）
　　　　　各回６名先着順（②）

日時…11月５日㈯　10：00～15：00
電話相談…℡017−752−0440（事前

予約不要。当日のみの専用番号で
す）

ＷＥＢ・面談…「青森県司法書士会」
ホームページの専用予約フォーム
から予約してください。

相談員…司法書士
相談例
　母が悪質商法にひっかかったよう
だ／遺産分割協議をしたいけれど、
相続人の一人が認知症でできない／
知的障害を持つ子どもの将来が心配
／母の年金が勝手に使われているみ
たい／相続登記手続きはどうすれば
いいのだろう
問い合わせ先
　公益社団法人成年後見センター・

リーガルサポート青森支部
　℡017−775−1205

　ゴニンカンが好きな方であれば、
子どもでも大人でも参加できます。
大会はテーブル・イスで行いますの
で、ひざの悪い方も安心してご参加
ください。
＊当日はマスクを着用してご参加く

ださい。
日時…11月27日㈰　集合12：30
　　　大会13：00～17：00
場所…中央公民館
内容…大人の部／子供の部
参加費…500円（高校生以下無料）
＊参加費は申込時に納入してくださ

い。
申込締切…11月19日㈯
問い合わせ・申込先
　にこにこゴニンカン倶楽部　
　事務局　松野　℡29−3062

　11月11日は「介護の日」です。介
護のことを知って、もっと理解を深
めてみませんか。介護の仕事に興味

問い合わせ・申込先
　有限会社白戸建設　℡35−6291

　神戸市民が愛するパン・スイー
ツ・洋食・中華・餃子・そばめし・
お酒（日本酒・ビール）を一挙ご紹
介！
　当日は、神戸観光ＰＲ・航空会社
によるイベントもあるため、子ども
から大人まで楽しめます。
　ぜひ、この機会に神戸グルメを体
験してみてください！
日時…11月５日㈯～６日㈰
場所…ＥＬＭ２階　ＥＬＭホール
問い合わせ先
　公益財団法人神戸市産業振興財団
　℡078−360−3209

　チャイルドラインとは、子ども専
用フリーダイヤルをはじめとした活
動の総称です。今回、子どもたちの
声を受けとめる「受け手」を養成す
るための養成講座を開くことになり
ました。多くのご参加をお待ちして
います。
受講対象
①「受け手ボランティア」を希望す

る方（19歳以上）
②「受け手」は難しいが、チャイル

ドラインの活動に興味がある方
③子どもたちの現状について学んで

みたい方
講座費用…全講座受講10，000円（学

生3，000円）、１コマ受講1，000円
（学生300円）
応募方法…以下の申し込みフォーム

でお早めにお申し込みください。
　https://forms.gle/w3mM77LXYIP
　4fHKC8
＊Ｗｅｂでの申し込みが困難な場合、

事務局メールアドレスまでご連絡
ください。
問い合わせ先
　チャイルドラインあおもり事務局
　℡090−4449−1488／E-mail  cl.ao
　mori2007@gmail.com

司法書士に聞いてみよう！
相続・登記・成年後見相談会

「いいべな神戸」「ええなぁ
青森」つながるマルシェ

チャイルドラインあおもり
「子どもの今を学ぶ」講座

にこにこゴニンカン倶楽部
トランプ大会参加者募集

五所川原吹奏楽団
第６回定期演奏会

月イチ　ヨガ教室／
しめ縄作り＆暮らしのミニ
セミナー

見て×触れて×気づく
介護フェスタ

募 集

イ ベ ン ト
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