
　個人事業税は、物品販売業、請負
業、不動産貸付業、医業、理容業な
どの一定の事業を営む個人の方に、
原則として前年中の事業の所得をも
とに課税される県の税金です。
　県税部から送付される納税通知書
により、８月と11月の二期に分けて
納めていただきます。
　今年度の第１期分の納期限は８月
31日㈬です。納期限までに、お近く
のコンビニエンスストアや金融機関
で納付してください。
問い合わせ先
　西北地域県民局県税部課税課　
　℡34－2111　内線208

　夏場は温度や湿度が高く、食中毒
を引き起こす細菌が増えやすい時期
です。家庭やお店での食中毒を予防
するため、細菌やウイルスを「つけ
ない」「増やさない」「やっつける」
の３原則を徹底しましょう。
①つけない
▷ 手指、食品、調理器具はしっかり

洗う。
▷ 食品の保管は、容器に入れ、蓋や

ラップをする。
②増やさない
▷ 調理は手早く、完成後はすぐに食

べる。
▷ すぐに食べないときは、冷蔵庫で

保管する。
③やっつける
▷ 加熱調理の際は、十分に加熱する。
▷ 調理器具は、こまめに消毒する。
問い合わせ先
　五所川原保健所　℡34－2108

　職場における熱中症により、全国
で毎年約20人が亡くなり、約1,000
人が４日以上仕事を休んでいます。
　熱中症予防対策の徹底のため「Ｓ
ＴＯＰ！熱中症　クールワークキャ
ンペーン」を展開しています。
▷ 暑さ指数（ＷＢＧＴ値）を把握し、

数値に応じて作業の計画を立てま
しょう。

▷ 冷房を備えた休憩場所など、涼し
い休憩場所を確保しましょう。

▷ のどが渇いていなくても、定期的
に水分・塩分を取りましょう。

▷ 少しでも様子に異常を認めたとき
は、ためらうことなく、病院に搬
送しましょう。また、病院に運ぶ
までは１人きりにしないようにし
ましょう。

＊ 詳しい予防対策は「クールワーク
キャンペーン」で検索

問い合わせ先
　 五所川原労働基準監督署監督・安

衛課　℡35－2309

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。
▷悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626、℡26－5881
日 時…月曜日～金曜日（祝日を除く）

　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課
▷くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…８月10日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

　青森県司法書士会では、全国一斉
『遺言・相続』相談会を開催します。
2024年に予定されている相続登記の
義務化を見据え、相続登記に関する
相談のほか、遺言の作成等の円滑な
相続を行うための準備に関する相談
にも応じます。
開催日時
　８月７日㈰　10：00～16：00
実施方法

　電話相談　℡0120－339－279
＊当日のみ通話可能
相談料…無料
＊個別継続相談は有料
問い合わせ先
　青森県司法書士会事務局
　℡017－776－8398

募集住戸
　広田団地（３ＬＤＫ）　１戸
家賃…12,800円～25,200円程度
申込者・同居予定者の人数等の制限
　３名以上
申 込受付期間…随時（入居者決定次

第、募集を締め切ります）
＊ 土・日・祝日を除く／入居基準な

ど詳細はお問い合わせください。
問い合わせ・申込先
　株式会社サン・コーポレーション
　住宅管理係　℡38－3181

▷一般曹候補生
受 験資格…採用予定月の１日現在、

18歳以上33歳未満の方
＊ 32歳の方は、採用予定月の末日現

在、33歳に達していない方
受付期間…９月５日㈪まで
＊締切日必着
試験日…９月18日㈰
場所…市民学習情報センター（予定）
▷自衛官候補生(男子・女子)
受 験資格…採用予定月の１日現在、

18歳以上33歳未満の方
＊ 32歳の方は、採用予定月の末日現

在、33歳に達していない方
受付期間…９月６日㈫まで
＊締切日必着
試験日（Ｗeb）…９月下旬
口述・身体検査の場所・日時
　青森駐屯地
▷男子…10月１日㈯、２日㈰
▷女子…９月30日㈮
問い合わせ先
　 自衛隊青森地方協力本部　五所川

原地域事務所　℡35－2305
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