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一般建設業　青森県知事許可（般－29）第400424号

▷天理教青森教区西北一支部（野呂道伸支部長）32名＝園外清掃奉仕 （くるみ園へ）
▷ 公益社団法人日本看護協会（福井トシ子会長）＝ＩＴ機器等（ノートパソコン１台、タブレット４台、ウイルス
対策ソフト５台分） （高等看護学院へ）

大 雨洪水に備えて…「河川砂防情報提供システム」
（http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/）で
は、雨量・河川水位・ダム情報の確認や洪水お知ら
せメールの登録ができます。
　�　また、テレビの「地上デジタル放送のデータ放送」
でも河川の水位情報をご覧になれます。①ＮＨＫ総
合チャンネルでリモコンのｄボタンを押します。②
画面から「防災・生活情報」「河川水位情報」と選
択するとご覧になれます。

土 砂災害に備えて…「青森県土砂災害警戒情報システ
ム」（https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/）で
は、より細かい区域での危険度情報の確認や土砂災
害警戒情報メール通知サービスの登録ができます。
問い合わせ先
▷県土整備部　河川砂防課　企画・防災グループ
　℡017－734－9662
▷西北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課
　℡35－2107

問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2386

有効性が確立された５つのがん検診
（胃・大腸・肺・子宮・乳） を受けましょう！

～どうもありがとうございました～善 意 の 花 か ご

大雨洪水や土砂災害に備えて、早めの情報収集と避難準備を！

がんは、早期発見すれば
90％以上が治ります。

申し込みは、随時受け付
けています。

忘れずに受けましょう！
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