
　青森県下水道協会主催の県下統一
試験を行います。
試験日時
　10月19日㈬　14：00～16：00
　（受付13：30～13：50）
会場…中央公民館（五所川原会場）
受 験手数料…8,000円（振込手数料が
別途必要）

申込書配布および受付
　７月１日㈮～29日㈮に下水道課で
配布および受付をします。
＊土・日・祝日を除く
＊�受験資格に一定の要件があります
ので、お問い合わせください。

合格発表日…11月８日㈫
＊�新型コロナウイルス感染症の拡大
状況により日程等の変更があった
場合は、青森県下水道協会ホーム
ページおよび市ホームページでお
知らせしますので、最新情報をご
確認ください。

問い合わせ先…下水道課　内線2757

会場・日時
▷�弘前会場…弘前大学健康未来イノ
ベーションセンター１階

　８月10日㈬�　9：00～12：00
▷�青森会場…青森県総合社会教育セ
ンター２階

　９月９日㈮　�9：00～12：00　
内 容…健康講義・健康測定機器測定
演習

対 象…健康づくりに関心があり健康
測定を学びたい方、測定のお手伝
いをお考えの方

定員…各会場40名
受講料…無料
申 込み…各会場とも開催日２週間前
までに、お申し込みください。

＊�詳しくは、公益社団法人青森県医
師会ホームページ（http：//www.
aomori.med.or. jp/common/
sukoyaka.html）をご覧ください。

問い合わせ・申込先
　�青森県医師会健やか力推進センタ
ー　℡017－763－5590�

　４月１日以降に公益財団法人日本
骨髄バンクが実施する骨髄バンク事
業において、骨髄・末梢血幹細胞の
提供者となった方（ドナー）などに補
助金を交付します。
補助金交付対象・補助金の額
①�骨髄等の提供が行われた日および
申請日において、市内に住所があ
るドナー

　�入院・通院日数×２万円（上限14
万円）

＊�ただし、ドナー休暇を取得した場
合は、入院・通院日数から差し引
かれます。

②�市内に住所を有するドナーに対し
ドナー休暇を付与した県内の事業
所

　�入院・通院日数×１万円（上限７
万円）

申 請期限…骨髄等の提供が完了した
日から90日以内

＊�詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

問い合わせ・申請先
　健康推進課　内線2374

　世界保健機関（ＷＨＯ）は、毎年７
月28日を「世界肝炎デー」と定め、
肝疾患について正しい知識の普及を
図るとともに予防の重要性について
認識を高める活動をしています。
　肝臓は栄養を蓄えたり、血液中の
毒物などを代謝・解毒するなどの働
きをしている重要な臓器です。肝臓
は沈黙の臓器ともいわれており、な
かなかＳＯＳを出しません。気づか
ないうちに肝硬変や肝がんに進行す
る恐れがあるため「早期発見・早期
治療」が重要です。
　40歳以上でこれまで肝炎ウイルス
検査を受けたことがない方は無料で
検査を受けることができます。ぜひ
この機会に検査を受けましょう。詳
しくは、お問い合わせください。
問い合わせ先
　健康推進課　内線2386

▷７月12日㈫　9：00～11：00
　（株）五所川原中央青果
▷７月12日㈫　12：30～15：30
　カブセンター五所川原店
▷７月31日㈰　10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊�日時は変更になることがあります。
青森県赤十字血液センターホーム
ページをご確認ください。
問い合わせ先
　青森県赤十字血液センター
　℡017－741－1512

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長発達や離乳食、子育てに関するこ
となどご相談に応じます。また、設
定日以外にも、相談対応をしていま
すので、ご連絡ください。
日時・場所
　７月14日㈭　10：00～11：30
　�保健センター五所川原（働く婦人
の家）
＊�予約者なしの場合は、開催しませ
ん。
持 ち物…母子健康手帳、バスタオル
（体重計をご利用の方）
＊３日前までの予約が必要です。
問い合わせ・申込先　
　子育て世代包括支援センター
　�内線2394�／電子メール�kenkousu
　isin@city.goshogawara.lg.jp

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。
日時…７月21日㈭　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室
相談員…保健師
申 込み…相談日３日前までに、電話
でお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2389

排水設備工事責任技術者試験

７月㆓⓼日は世界肝炎デーです！

献血バス巡回日程

エンゼル相談

骨髄移植ドナー等に補助金
を交付します

エンゼル相談
申し込みフォーム
ＱＲコード

こころの相談
～１人で悩まず相談してください～

健 康 ・ 福 祉

健やか協力隊員養成研修

19五所川原市役所　☎ 35－2111


