
　市では、在宅療養中の方が健康を維持し、自分らしい生活を送れるよう、白生会胃腸病院地域連携室に相談機
能を委託しています。本人やその家族はもとより、介護支援専門員や介護職の方も利用者の医療面の支援につい
てお気軽にご相談いただけます。

　緩和ケアマップとは、在宅で過ごされる患者さんやその家族のために「地域の医療・介護の資源およびサ
ービス状況等」をリスト化したものです。青森県立中央病院緩和ケアセンターが事務局となって作成してい
ます。
　「緩和ケアマップ五所川原」第２版は、地域包括支援課で配布しているほか、市ホームページにも掲載し
ていますので、ご覧ください。

　掲載されている施設は、掲載希望のあった下記の施設となります。
▷病院・診療所�・歯科・保険薬局
▷訪問看護ステーション・訪問リハビリテーション
▷介護医療院�・介護老人保健施設・介護老人福祉施設
▷グループホーム・住宅型有料老人ホーム

＊緩和ケアの対象は「がん、その他特定疾病に罹患した方」です。
　がん、終末期に限定していません。
問い合わせ先…地域包括支援課　内線2460

相 談 内 容

在宅医療・介護に関する相談窓口
五所川原市在宅医療・介護連携推進事業

▷�体も心も疲れた。眠れなくなってしまった。
▷�こんな病気を抱えて仕事が続けられるだろう
か？
▷�先生に説明を受けたが、難しくて分からなか
った。
▷�病気・症状にあった病院を紹介してほしい。
▷�家族が寝たきりになった。どうしたらよいだ
ろうか？
▷�病院受診ができない。先生に来てもらうこと
ができるのか？
▷�看護師さんに家に来てもらいたい。
▷�自宅でも酸素療法が受けられるの？
▷�ぼうこうの管は長期間入っていても大丈夫？
など

　いろいろな悩みを抱えている時、分からないことがあって不安な時など気軽
に相談できるところです。入院・通院患者さんやその家族だけでなく、地域に
住む住民の方、ケアマネージャーの方の相談にも応じています。
　一緒に考え、問題解決のお手伝いをしますので、お気軽にご相談ください。

問い合わせ先
　白生会胃腸病院地域連携室
　℡34－6111（代表） ／ 38－4688（直通）
　＊受付時間…月～金曜日　8：30～17：30

「緩和ケアマップ五所川原」第２版が完成しました！

最近、おしっこが
出にくい。
大丈夫かな？

足腰が
立たなくなった。

最近、息苦しい。
大丈夫だろうか？
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