
今号の主な内容
・市長コラム ………………………… ２
・地域で活動する団体を応援 …… ３－４
・国民年金のお知らせ ……………… 10
・在宅医療・介護の相談窓口 ……… 12
・食生活改善推進員養成講座 ……… 13

地域を笑顔に！
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