
＊�各地区の民生委員・児童委員の氏名や連絡先につい
ては、お問い合わせください。
問い合わせ先…福祉政策課　内線2493

▷定例会では、地域の問題や福祉制度の情報交換、民生委員同士の悩みを相談しています。

▷�五所川原市社会福祉協議会が実施している「五所川原こども宅食おすそわけ便」の配達や会場配布のほか、事
前準備作業を行っています。訪問先でのちょっとした会話や喜んでくれる様子に安心します。心配なこと不安
なことは少しでもご相談ください。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉向上のため活動する無償ボランティアです。

　民生委員・児童委員は特別な資格をもった専門家ではありません。
　何でも解決できるわけではありませんが、身近な相談相手として、困りごとに応じた助言を行うほか、市
役所や関係機関とのパイプ役を務め、解決のお手伝いをします。

　活動上知り得た情報については守秘義務がありますので、安心してご相談ください。

地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員の活動を紹介します！

支えあう　住みよい社会　地域から

民生委員・児童委員とは？

～ ある日の民生委員・児童委員 ～

一人で抱え込まず、
民生委員・児童委員に
ご相談ください。

　民生委員・児童委員は担当地区ごとに活動しています。
担当地区内の高齢者の悩みや子育てなどに関する相談を受
けたり、安全安心に生活できているかなどの見守り訪問活
動をしています。

日頃の活動を紹介します！
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