
　市民健診申込書は４月上旬までに対象者のいる世帯に郵送しています。申込書またはインターネットからお申
し込みください。市の特定健診・健康診査は無料です。
　詳細は申込書に同封の「令和４年度市民健診べんり帳」または市ホームページからご確認
ください。市民健診申込みフォームＱＲコード（右）からも申し込みができます。

　妊婦さんが「風しん」にかかると、胎児が風しんウイルスに感染し「先天性風しん
症候群（白内障・先天性疾患・難聴等の障害）」を持って生まれる可能性があります。
　市では「先天性風しん症候群」を予防するために、抗体検査費用・予防接種を全額
助成します。

対象者…次のいずれかにあてはまる市民の方
▷妊娠を希望する方
▷妊娠を希望する方の同居者
▷風しんの抗体価が低い妊婦の同居者
＊抗体価は１回目の妊婦健診で検査します。
＊次の①・②の方は、助成の対象外です。
①過去に市の同じ助成を受けたことがある方
②�風しんの追加的対策の対象（昭和37年４月２日～昭
和54年４月１日生まれの男性）である方
＊�②の方は、個別送付しているクーポン券で抗体検査
と予防接種が無料となります。

注意点
▷�妊娠中または妊娠している可能性のある方は予防接
種を受けることができません。
▷接種後２カ月間は避妊をする必要があります。

　詳しくは、市ホームページ（右ＱＲ
コード）をご覧ください。

問い合わせ先…健康推進課　内線2381

＊�市民健診べんり帳８ページの個別健診実施医療機関一覧について、かなぎ病院は子宮頸がん検診を、白生会胃
腸病院は胃がん検診（バリウム）を実施しないことになりましたので、ご注意ください。
問い合わせ先…健康推進課　内線2383

種　　類 対　　　象　　　者

特定健康診査・健康診査
40歳以上で次にあてはまる方…五所川原市国民健康保険被保険者／後期高
齢者医療被保険者／生活保護受給者／社会保険加入者（被保険者、任意継
続者）

胃がん検診（バリウム） 40歳以上の男女

胃がん検診（内視鏡） 50歳以上の男女（昨年度、市の胃内視鏡検診を受診していない方）

大 腸 が ん 検 診
40歳以上の男女

肺 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことのない、40・45・50・55・60・65・
70歳の男女

子 宮 頸 が ん 検 診 20歳以上の女性（昨年度、市の子宮頸がん検診を受診していない方）

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（昨年度、市の乳がん検診を受診していない方）

「風しん」から妊婦さんと生まれてくる赤ちゃんを守りましょう‼

令和４年度　　　　　　　　　
～健康面で後悔しないために！ 当市では、健診を受ける方が増えています～
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