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総 合 建 築
「増改築相談員」のいるお店

五所川原市大字姥萢字桜木370－3
0120－34－6806

（有）シラカワ住研

新築・増改築・水廻り・塗装

建替え・リフォーム・車庫、カーポート新設・・など

今年の豪雪で凍害・雪害の被害はありませんでしたか？

大型リフォームから細かい仕事まで住宅のことならお任せ下さい
※リフォームローンも取り扱いしております

屋根の改造・無落雪 雪庇防止ネット 井戸ボーリング

・外壁（サイディング）の張替え　・屋根、外壁塗装
・畳をフローリングへ　・押入れからクローゼットへ
・水洗・ユニットバスにしたい　・洗面化粧台を新しく 

　保健協力員（母子保健推進員）は、現在353名で地
域の健康づくりを推進するために各種健診や相談事業
へ協力しています。
　もうすぐ「令和４年度市民健診の申し込み」が始ま
ります。市民健診の案内を３月末に対象世帯へ送付し
ますのでご確認ください。自分の健康状態を知るため
には、健診を受けることが出発点です。
　保健協力員は「ひとりでも多くの方に市民健診を受
けて欲しい」という思いで、声がけをしています。
　しかし、新型コロナウイルス感染症対策のため、で
きる範囲での声がけは行いますが、町内を回っての声
がけは難しい状況です。
　市民健診当日は、会場の消毒や換気、誘導等安心し
て受けられよう活動していますので「市民の皆さん、
まずは健診を申し込みましょう！」
　地域の方の声を行政に伝える、地域と行政のパイプ
役として活動をしていますので、健康づくりや子育て
等で気がかりなこと、困っていることがありましたら、
お近くの保健協力員にお気軽に声をおかけください。

問い合わせ先…健康推進課　内線2382

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽トーオー楽器ヤマハ音楽教室発表会
　４月10日㈰　13：30～15：30　無料
　トーオー楽器　℡0172−33−8511

＊主催者の都合により変更になる場合もあ
ります。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、マスク着用、手指の消毒をお願いし
ます。状況に応じて入場制限する場合も
あります。

大ホール（コンサートホール）

▽青森県第一組教化委員会公開講座
　４月６日㈬　14：00～16：40　500円
　青森県第一組教化委員会　℡090−8780−9941

わたしたち の を紹介します！

オルテンシア
℡ 33－2111

４月の休館日　４日、11日、18日、25日

保健協力員　活動標語
私たちの声がけ  地域にひろがれ

短命県返上

市民健診での消毒

市民健診での声がけ

保健協力員 活動

33五所川原市役所　☎35－2111


