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　早いもので今年も残すところあと１カ月となりま
した。本格的な冬の到来が目前に迫り、間もなく津
軽地方は銀世界となります。今冬は降雪量が例年に
比べ多いと予想されておりますので、市民の皆さん
とともに助け合いながら、乗り切っていきたいと思
っています。

★コロナで失われたコミュニティを再び取り戻すた
めにご協力をお願いします！
　全国的に新型コロナの感染状況が落ち着きを見せ
始め、当市においても新規感染者の発生がしばらく
無い状況が続いています。今後は、これまでの活動
自粛等によって失われたコミュニティを取り戻すこ
とが求められます。
　もちろん感染対策はしっかりと継続しなければな
りませんが、地域社会の元気を復活させるため、地
域でのコミュニティ活動や子どもたちのクラブ活動、
スポーツイベントなど、さまざまな活動を再開する
時期に来ているものと考えています。
　各地域におられるリーダーの皆さんには、これま
で自粛していた活動を再開いただくとともに、これ
を機に地域を活気づける新たな着想での取り組みが
展開されることを願っています。
　感染状況の落ち着きに伴い、私もさまざまな団体
のイベントや行事に参加させていただく機会が増え
始めています。先日は、金木老人クラブ連合会主催
の「芸能発表会」に出席させていただきました。参
加34団体の皆さんによる見事な歌や踊りが披露され、
会場は笑顔に満ち溢れました。高齢者の皆さんの生
き生きとしたお顔を久しぶりに拝見し、これこそが、
コミュニティのあるべき姿であり、地域活性化の源
泉であるとあらためて思いました。
　今後は、コロナ後も見据えながら、地域の元気を
再び取り戻し、人と人とのつながりの大切さ、子ど

もから高齢者まで互いに支え合う大切さを分かち合
い、共有できる社会づくりのため、市民の皆さんと
一緒になって取り組んでいきたいと思っていますの
で、ご協力をお願いいたします。

★稲作農家の皆さんを支援します！
　新型コロナの影響による令和３年産米の大幅な価
格下落と資材費高騰を受けて、当市では、稲作農家
が耕作意欲を失わずに次期作に向けて稲作経営の維
持に取り組むための緊急支援策として、県内でも最
も積極的な支援となる10アール当たり６千円を補助
単価とする助成事業を行っています。
　五所川原市の基幹産業は農業であり、今般の農業
者への影響は地域経済へ直結します。コロナ禍によ
り低迷した地域経済を停滞させないためにも、稲作
農家の皆さんをしっかりと支援したいと考えていま
す。
　対象の皆さんには、市から申請書等をお送りして
いますので、お忘れなく申請をお願いします（今月
号３ページ掲載）。

★12月より３回目のワクチン接種が始まります！
　11月13日に集団による新型コロナの２回目ワクチ
ン接種が終了し、対象者の約85％、約４万２千人が
ワクチンを接種しました。ワクチンの効果は時間の
経過とともに徐々に低下するといわれており、国で
は３回目の接種を示しています。当市におきまして
も、来月から医療従事者等に対し３回目の接種を行
います。一般の方については、まず２月に高齢者の
皆さんへの接種を開始し、順次進めるとともに、市
役所本庁舎での集団接種も予定しています。地域の
安全・安心の確保のため、引き続きご理解とご協力
をよろしくお願いいたします。

『金木老人クラブ連合会　芸能発表会』の様子 『市役所本庁舎でのワクチン集団接種』の様子

市 長 コ ラム
～未来への架け橋～

Vol.12
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　今月号の表紙を飾ったのは、りんごの収穫の様子です。今回、若手りんご生産者の和田涼さんにご協力いただ
きました。

主食用水稲生産継続支援対策事業
　市では、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策による外食控え等の影響が長期化したことで令和３年産米
の価格が大幅に下落し、さらに令和４年産米の生産資材費の一部も高騰する見込みの中、コメ農家の皆さんが耕
作意欲を失うことなく、次期作の生産に継続して取り組むことができるよう支援します。

交付申請をお忘れなく！
　対象の方には交付申請書等の書類を送付しています。申請期限までに忘れずに申請しましょう。詳細は農林水
産課までお問い合わせください。

申請期限…令和４年２月15日㈫まで
問い合わせ・申請先…農林水産課　内線2513

交付対象者…令和３年産の主食用米を生産・販売しているコメ農家で、次の要件を満たす方
・令和３年度の営農計画書を提出していること
・令和４年度以降も営農継続する意思があること
・市内に住所がある個人または主たる事務所を置く法人であること
・市税を滞納していないこと（＊新型コロナの特例により徴収が猶予されている方を除く）

①＋②
6,000円／10ａ を支援！

　和田さんがりんごの生産に携わったのは、今から約
10年前のこと。祖父が市内でりんご園を営んでおり、
その手伝いをすることがきっかけだったそうです。
　公益財団法人青森県りんご協会が主催する「青森県
りんご産業基幹青年養成事業」に参加し、りんごの栽

培、歴史、経営などについて学び、学んだことを自分
の畑で実践しています。
　和田さんに今後の目標を伺うと「これからも毎年品
質の良いりんごを作り続けていきたいです」と笑顔で
話しました。

①生産費確保支援対策
4,000円／10ａ

②資材費高騰分対策
2,000円／10ａ

りんごの選果を行う和田さん（左）

たくさん実ったりんごを丁寧に収穫

コメ農家の皆さんを支援します！

〔今年もおいしいりんごができました〕今 月 号 の 表 紙

次期作
に

向けて
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　市では、徳行が優れ広く市民の模範となった方をたたえるため、五所川原市顕彰条例を制定しています。
　五所川原市顕彰委員会（成田和美会長）に諮問し決定した令和３年度五所川原市市褒賞の受賞者をお知らせ
します。

　多年にわたり農業委員として地域農業の振興
に貢献するとともに、金木地域審議会会長を務
められ、地域社会の発展に貢献された。

　先進的な農業経営に取り組むなど多年にわた
り地域農業の振興に大きく貢献し、もって産業
の伸展に尽くされた。

　10月19日、プレミアムトキ出発式がごしょつがる農
業協同組合本店敷地内で行われ、台湾で販売される糖
度16度以上の「トキ」約3,000玉が出荷されました。
　今年は、コロナ禍の影響で商業施設等での対面販売
や物産展の開催が難しいことから、現地百貨店のＥＣ

（電子商取引）サイトで販売することとなり、商圏が
台湾全土に拡大しました。また、成田空港から空輸す
ることで鮮度の高いりんごが届けられます。
　同組合の斉藤勝德組合長は「例年より甘みがあり、
ジューシーでおいしい。台湾の皆さんにぜひ食べてい
ただきたい」と話しました。
　また、輸送を担っている株式会社ヤマウ鳥谷部商店
の鳥谷部眞実代表取締役は「現地ではトキのラッピン
グバスが走っており、すでに出荷分の約半数の予約が
入っている。空輸なので価格は高くなるが、高級感を
出して販売していく」と意気込みを話しました。
　佐々木市長は「市と農協が連携を組んで、海外への
販路をしっかりと確立していく」と抱負を話しました。
　プレミアムトキは、化粧箱９個入り約8,400円で販
売されてます。

会費…5,000円（申し込み時にお支払いください）
申込締切…12月10日㈮
問い合わせ・申込先

▽総務課　内線2112

▽金木総合支所地域振興係　　内線3120

▽市浦総合支所地域振興係　　内線4016

▽五所川原商工会議所総務課　℡35−2121

　市と五所川原商工会議所との共催で新年祝賀会
（旧：新年名刺交換会）を開催します。
　どなたでも参加できますので、お気軽にお問い合わ
せください。
日時…令和４年１月４日㈫　17：30～19：00
場所…プラザマリュウ五所川原
＊例年と開催場所が異なります。

令和３年度  五所川原市市褒賞

化粧箱に入ったプレミアムトキ

当市発祥のりんご「トキ」が今年も台湾へ出発！

令和４年  新年祝賀会を開催します

市褒賞  境
さかい

 谷
や

 博
ひろ

 顯
あき

 氏（一野坪）市褒賞  徳
とく

 田
た

 長
なが

 弘
ひろ

 氏（金木町）
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　「産直メロス」に皆さんが丹精込めて作った自慢の
農産物等を出品してみませんか？
　市では、金木交流プラザ（津軽鉄道金木駅）２階に
観光物産課職員が駐在する出荷者相談窓口を設け、リ
ニューアルオープンに向けて準備を進めています。
　出品がはじめての方でもサポートしますので、ぜひ
お申し込みください。
　申し込みは、随時受け付けています。
　詳しくは、お問い合わせいただくか、
市ホームページ（右ＱＲコード）をご
覧ください。

問い合わせ・申込先

▽金木観光物産館出荷者相談窓口　℡54−1155
　（運営時間　平日9：30～16：00）

▽観光物産課　内線2574

　10月14日、五所川原商工会議所青年部は市内飲食店
のお弁当を販売する「五所川原エール飯 おべんとう
市」をつがる克雪ドームと市役所で開催しました。
　コロナ禍で飲食業は非常に厳しい状況が続いており、
そのような中でも五所川原のおいしいものを楽しんで
もらおうと昨年に引き続いての開催となりました。
　当日は、居酒屋など８店舗が出店。オリジナルメニ
ューのお弁当もあり、会場となったつがる克雪ドーム
には、販売開始前からお客さんが並び、開始と同時に
次々と目当てのお弁当を買い求めました。

　小曲やきそばで販売を担当していた永田さんは「天
気も良く、多くのお客さんが来てくれて良かった」と
笑顔で話しました。
　また、同会議所青年部の山田真一副会長は「客足は
戻ってきているものの、以前よりはまだまだ。少しで
も地域の飲食店の活性化につなげることができれば」
と話しました。
　10月28日には、お酒のおつまみに商品を限定した「お
つまみ市」も開催され、お店に行ってみたいと思える
ような自慢のメニューが多数販売されました。

「おいしい」が大集合！
五所川原エール飯 “おべんとう市”

【自慢の農産物等を出品しませんか？】

金木観光物産館 「産直メロス」への出品を引き続き募集中！

家庭菜園で

多く収穫した分でも

出品できるのかな？

大歓迎だよ！

販売開始前から列をつくるお客さん 自慢のお弁当を手渡す店員
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　10月に五所川原、金木、市浦の３地域で
「自主防災組織について」をテーマに防災に
関する住民懇談会を行ったところ、参加した
町内会の皆さんから右のような意見が聞かれ
ました。

●自主防災組織ってどんな組織？
●自主防災組織の役割・活動って？
●自主防災組織の作り方って？

　平成７年の阪神・淡路大震災では、瓦礫の
下から救出された人のうち約８割が家族や近
所の住民などによって救出されたと言われて
います。
　自主防災組織とは「自分たちのまちは自分
たちで守る」という「共助」の精神に基づき、
地域住民が連携し、自主的に防災活動を行う
ことを目的として結成される防災組織のこと
です。
　大きな災害が発生した場合、行政や消防な
どの防災機関がすぐに対応できないおそれが
あります。そんなときに頼りになるのが「地
域ぐるみの協力体制」です。日頃から地域住
民が関わりを深め、防災に対する意識を高め
ることが、自身や家族を守ることにつながり
ます。

　現在、五所川原地域に36、金木地域に３、市浦地域に６の自主防災組織があります。

自主防災組織が組織されている各自治体内で、どのくらいの世帯数を活動範囲として

いるかを示した「自主防災組織活動カバー率」は、当市が39.3％で、全国平均の84.3

％、青森県平均の55.4％にくらべると低い状況です。

　近年、自然災害による大規模な被害が全国各地で発生しています。県内でも今年８月
に下北地方を中心に大雨による被害が発生しており、当市でもいつこのような災害が発
生してもおかしくありません。

市内にはどれくらいの自主防災組織があるの？

自助自助 共助共助

公助公助

地域の
防災力
地域の
防災力

行政、消防機関等による
救助、援助等

自分の身を自分の
努力によって守る

災害時の
被害を抑える
災害時の

被害を抑える

地域や近所の人が
互いに協力し合う

自主防災組織について、
あらためて学んでみよう！

自主防災組織ってどんな組織？

！
？
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　令和２年10月11日、五所川原第三中学校を避難
所とした、災害対策実動訓練が行われました。当
日はみどり町の自主防災組織の皆さんも訓練に参
加し、感染症対策を踏まえた避難所運営、物資搬
送、避難者誘導、避難広報、段ボールベッドなど
の避難器具取扱い訓練を行いました。

自主防災組織の活動を紹介！

　自主防災組織は、平常時には防災知識の普及や啓発、地域内の危険な場所の把握、防災訓練などを行います。
災害時には、地域住民の安否確認や初期消火活動、被災者の救出や避難誘導などの役割を担います。

　自主防災組織は、地域での助け合いが基本となることから、一
般的に町内会、青年団、婦人会など地域の組織を生かして結成さ
れることが多く、当市では町内会を単位しているところが多い状
況です。一方で高齢化などを背景にひとつの町内会での結成が難
しい場合は、複数の町内会がまとまって結成することも可能です。

自主防災組織の作り方って？

。

平常時の活動 災害時の活動

・地域の１人暮らしの方（特に高齢者や
障がいのある方）などの把握
・地域を巡回し、危険な場所の把握
・避難場所等の把握
・防災学習会や防災訓練の実施

・１人暮らしの高齢者等の避難誘導
・地域住民の安否確認
・情報の収集・伝達
・消火器による消火活動
・負傷者の救出や救護

自主防災組織の役割・活動って？

問い合わせ先　
防災管理課　内線2144

段ボールベッドを組み立てる
自主防災組織の皆さん（右写真）
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　11月１日、金木町赤十字奉仕団（外崎れい子委員
長）と青少年赤十字金木小学校４年生が金木公民館で
合同研修会を開催しました。
　ビニール袋による炊き出し訓練では、児童が給水車
による手洗いを行ってから、奉仕団に手伝ってもらい
ながら、自分の名前を書いたビニール袋に紙コップで
お米と水を入れ、袋を固く結び、大きな鍋にゆっくり
と入れました。
　炊き上がるまでは赤十字について学習。そして、よ
うやく炊き上がったご飯にレトルトカレーをかけて、
みんなおいしそうに食べていました。
　午後は、防災管理課職員の指導の下、班に分かれて
段ボールベッドの作製体験。児童は「段ボールは潰れ
そうだと思ったけど、結構しっかりしていて、災害の
時に役立ちそう」と元気に感想を話しました。

　外崎委員長は「子どもたちは、きちんと考えて自分
の意見を持っているので、災害時にはいろいろとお手
伝いしてくれるのでは」と期待を込めて話しました。

地
と
域
り
の
く み 金木町赤十字奉仕団、金木小４年生と炊き出し訓練

お米の入ったビニール袋を鍋へ

“新規格の消火器”に取り替えましょう！“新規格の消火器”に取り替えましょう！“新規格の消火器”に取り替えましょう！“新規格の消火器”に取り替えましょう！
「新規格の消火器」とは！？
⇒標準的な使用期限や廃棄時の連絡先等の安全上の注意事項等に
ついて、下記①～⑧の表示が義務付けられました。

①住宅用消火器でない旨
②加圧式の消火器または蓄圧式
の消火器の区別

③標準的な使用期間
④使用時の安全な取り扱いに関
する事項

⑤維持管理上の適切な設置場所
に関する事項

⑥点検に関する事項
⑦廃棄時の連絡先および安全な
取り扱いに関する事項

⑧消火器が適応する火災の絵表
示（右図参照）

　新規格の消火器に取り替えてください。
　旧規格の消火器は販売店等に処分を依頼してください。
問い合わせ先…五所川原地区消防事務組合　消防本部予防課　℡35－2020

これまで設置されていた消火器は？

文字表示の消火器は、
取り替えが必要です。

絵表示の消火器は、
今後も設置可能です。

新
規
格

新
規
格

旧
規
格

旧
規
格

交換期限…12月31日まで
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営業時間：11：00～22：00　定休日：8/13、12/31、1/1
皆様のお役に立てれば幸いです

テイクアウト（お持ち帰り）絶賛継続中！！

■歓送迎会・結婚式の二次会・女子会などご予約承ります！
　五所川原市大町509－3　TEL・FAX 0173－33－5251

健康相談のくすり屋 元気に１００歳！

いわや薬品  新町本店
五所川原市新町74　TEL0173－34－3939

保険
調剤

内蔵元気 血液元気 免疫元気
美容
相談

駅前薬局いわや
JR五所川原駅前通り

TEL34－5088

Be Peacemas 108
ELM １階

TEL33－6742

　市では、市内の空家解消に向けた取り組みを総合的かつ計画的に実施するため、令和３年度
から令和６年度までの４年間を計画期間とする「五所川原市空家等対策計画」を策定すること
とし、このたび、計画案を取りまとめました。この計画案について、下記のとおり、市民の皆
さんからの意見を募集しています。

　市が行う建設工事、業務委託および物品購入等の競
争入札参加資格の審査を希望する方は、次により申請
書を提出してください。
＊随意契約による場合も本審査を受けていなければ、

契約の相手方となることはできません。

受付期間…令和４年１月11日㈫～２月14日㈪
提出方法…新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

郵送での提出にご協力ください（２月14日必着）。
＊受領書が必要な場合は、返信先を記載した返信用封

筒（定形・切手貼付）を同封してください。
持参する場合の受付時間および提出場所
　9：00～12：00、13：00～16：00（閉庁日を除く）
　市役所２階　管財課
提出書類および資格要件等…市ホームページをご覧い

ただくか、管財課までお問い合わせいただき、内容
を十分にご確認願います。申請書等の様式は、市ホ
ームページからダウンロードできます。

結果通知…資格を有する方は、市ホームページに掲載
します。それ以外の方は、個別に通知します。

本審査による資格の有効期限

（注）令和３年度有資格者は令和４年度も有効ですので、
今回の申請は不要です。

問い合わせ・申請先…管財課　内線2176

区　　　　分 有効期限

建設工事
市 内 業 者 令和４年度

市 外 業 者
令和４年度および
令和５年度

測量・建設コン
サルタント等

市 内 業 者 令和４年度

市 外 業 者
令和４年度（注）

物品等
市内・市外
業　　　者

意見募集期限…12月９日㈭まで
閲覧場所…防災管理課、市役所・各総合支所行政資料

スペース、市ホームページ
＊計画（案）等の写しや郵送を希望する場合は、お問い

合わせください。
意見の提出について

▽様式は任意とします。

▽使用する言語は日本語とします。

▽郵送、ＦＡＸまたは電子メールでの提出とします。

▽住所・氏名（法人等の場合はその名称・事務所所在
地等の連絡先・代表者氏名）を記載してください。

＊住所・氏名が記載されていない場合は、提出意見と
して取り扱わない場合があります。

提出された意見について
　市の意見を付して、公表する予定です（提出者の住
所・氏名は公表しません）。

問い合わせ・意見の提出先
　〒037−8686　五所川原市字布屋町41番地1
　防災管理課　内線2143　FAX35−3617
　電子メール
　　gosho-bousai@city.goshogawara.lg.jp

皆さんの意見を市政に反映させませんか？

令和４年度  競争入札参加資格審査の
申請を受付します

「空家等対策計画」（案）に対し、パブリックコメントを実施しています

事業者の皆さんへ

9五所川原市役所　☎35－2111



①自宅
［長橋地区］

予約の時間に「予約型乗
合タクシー」が自宅まで
迎えに来ます。

自宅前から乗車

②乗換場所
［水野尾消防コミセン］

乗換場所で、予約型乗合
タクシーから、路線バス
に乗り換えます。

タクシーからバスへ

③目的地
［つがる総合病院］

路線バスで、目的地の最
寄りのバス停へ向かいま
す。

バスで目的地に到着

予
約
型
乗
合

タ
ク
シ
ー

予
約
型
乗
合

タ
ク
シ
ー

路
線
バ
ス

路
線
バ
ス

　以前は路線バスを利用していましたが、廃線となってからは家
族の送迎しか交通手段がなくなってしまいました。昨年からはバ
スの代わりに予約型乗合タクシーを月に１回ほど利用しています。
主に病院に行くのに利用していますが、自宅まで迎えに来てくれ
るので、遠くまで歩く必要がなく助かっています。
　今は利用しない人にとっても、将来的には予約型乗合タクシー
があることは安心だと思います。

問い合わせ先…都市・交通課　内線2635

　市では、令和２年度から飯詰・金山・長橋・梅沢・七和の各地区で「予約型乗合タク
シー」を運行しています。実際の利用例と利用の方法をご紹介します！

身近な公共交通“予約型乗合タクシー”を使ってみよう！

利用の際は、前日正午までの予約が必要です。

ひとめでわかる！ ～「予約型乗合タクシー」の概要～

運行地区 運行日 運行区間 乗換場所
行き 帰り

料金
（片道）

運行事業者
（予約先）乗換場所

到着時間
乗換場所
発車時間

飯詰地区
金山地区

火曜日
木曜日

利 用 者
自　　宅

～

乗換場所

水野尾
コミュニティ
消防センター

① 7：05
② 9：30

① 12：15
② 14：55

３００円

株式会社尾崎タクシー
℡35−1210

長橋地区
月曜日
金曜日

梅沢地区
七和地区

火曜日
金曜日

弘南バス株式会社
五所川原営業所

① 7：30
② 9：00

① 12：50
② 15：15

五所川原交通株式会社
℡34−3237

成田さんご夫妻（長橋地区在住）

利 用 方 法

利 用 者 の 声

10 広報ごしょがわら　12月号



　12月１日から、藻川線の運賃と運行時刻が変更になります。主な変更は以下の表のとおりです。

　12月１日から、市内路線の飯詰線、水野尾線は以下の運行時刻に変更となります。
　その他の路線も冬季の運行時刻に移行しますので、詳細は弘南バス株式会社へお問い合わせいただくか、お近
くの停留所をご確認ください。

＊太字の便は土曜、日曜、祝日が運休となります。

＊太字の便は土曜、日曜、祝日が運休となります。

＊太字の便は土曜、日曜、祝日が運休となります。

○運賃

○運行時刻
変更前運行時刻（11月30日まで）

○飯詰線

変更後運行時刻（12月１日以降）

○水野尾線

主な運行区間 改定前運賃
（11月30日まで）

改定後運賃
（12月１日以降）

五所川原駅前～
　つがる総合病院前 １７０円 １２０円

五所川原駅前～高瀬 ３２０円 ２００円

五所川原駅前～
　　　　　　下藻川 ５３０円 ３００円

五所川原
営業所発

五所川原
駅前発 新宮発 高瀬発 下藻川着

　６：３５ 　６：５０ 　６：５７ 　７：０９ 　７：２５

１２：１０ １２：２５ １２：３２ １２：４４ １３：００

１７：３０ １７：４５ １７：５２ １８：０４ １８：２０

五所川原
営業所発

五所川原
駅前発

十川橋前
発

飯詰駅
通り発 下岩崎着

　８：４５ 　９：００ 　９：０６ 　９：１２ 　９：３０

１１：３０ １１：４５ １１：５１ １１：５７ １２：１５

１４：１５ １４：３０ １４：３６ １４：４２ １５：００

五所川原
営業所発

五所川原
駅前発 新宮発 高瀬発 下藻川着

１２：１０ １２：２５ １２：３２ １２：４４ １３：００

１６：３０ １６：４５ １６：５２ １７：０４ １７：２０

１８：００ １８：１５ １８：２２ １８：３４ １８：５０

五所川原
営業所発

つがる総
合病院発

五所川原
駅前発

エルム
の街発

水野尾コ
ミセン着

　８：４５ 　８：５１ 　９：００ 　９：０８ 　９：３０

１１：２５ １１：３１ １１：４０ １１：４８ １２：１０

１４：０５ １４：１１ １４：２０ １４：２８ １４：５０

下藻川発 高瀬発 新宮発 五所川原
駅前発

五所川原
営業所着

　７：２５ 　７：３５ 　７：４７ 　７：５３ 　８：１０

　９：１０ 　９：２０ 　９：３２ 　９：３８ 　９：５５

１３：００ １３：１０ １３：２２ １３：２８ １３：４５

１８：２０ １８：３０ １８：４２ １８：４８ １９：０５

下岩崎発 飯詰駅
通り発

十川橋前
発

五所川原
駅前発

五所川原
営業所着

　７：１５ 　７：１９ 　７：２５ 　７：３４ 　７：５５
　９：４０ 　９：４４ 　９：５０ 　９：５９ １０：２０

１２：２５ １２：２９ １２：３５ １２：４４ １３：０５

下藻川発 高瀬発 新宮発 五所川原
駅前発

五所川原
営業所着

　７：２５ 　７：３５ 　７：４７ 　７：５３ 　８：１５
　９：１０ 　９：２０ 　９：３２ 　９：３８ １０：００

１３：００ １３：１０ １３：２２ １３：２８ １３：５０

水野尾コ
ミセン発

エルム
の街発

つがる総
合病院発

五所川原
駅前発

五所川原
営業所着

　７：１５ 　７：２５ 　７：３２ 　７：３４ 　７：５５
　９：４０ 　９：５０ 　９：５７ 　９：５９ １０：２０

１２：２０ １２：３０ １２：３７ １２：３９ １３：００

変更ポイント！！
○運賃がこれまでに比べて、

　全区間で50円〜230円安くなります。

○藻川方面行きは、朝の便が夕方の時間

帯へ移行しました。

　五所川原方面行きは、夕方の便が

　減便になります。

弘南バスの「運行時刻」と「運賃」が変わります

【藻川線】が変更になります

路線バスが冬季ダイヤに移行します

問い合わせ先…弘南バス株式会社五所川原営業所　℡35−3212

11五所川原市役所　☎35－2111



　除排雪の出動については、道路パトロールや降雪量、降雪予報をもとに除排雪対策本部が委託業者へ出動の
指示を出しています。

■雪置き場
　通行区間は最徐行、搬入は9：00～16：00 
　12月下旬～２月下旬を予定   

●除排雪委託業者一覧
業者
番号 業　　者　　名 電話番号

1 石岡サービス （唐笠柳） ３４－７４４３
2 ㈲伊藤組 （飯　詰） ３９－７０３０
3 ㈱梅沢工業 （中　泉） ２８－３２５６
4 ㈱小田桐建設 （広　田） ３５－２６８４
5 ㈲小野水道工業所 （一野坪） ３５－７２１５
6 笠井建設 （松島町） ３５－５７５７
7 ㈱金谷組 （高　野） ２９－２３４９
8 ㈱工藤工務所 （敷島町） ３４－２０５１
9 ㈱小枝設備工業 （姥　萢） ３４－８２３０
10 ㈲五所川原総業 （小　曲） ３４－６２４１
11 ㈲小寺産業 （烏　森） ３５－０９１１
12 ㈲ことぶき造園 （野　里） ２９－３２４７
13 ㈱坂本興業 （飯　詰） ３７－３３４１
14 ㈱坂本光組 （飯　詰） ３７－２３０１
15 ㈲櫻井建材 （長　富） ３６－３７１９
16 ㈲三和園芸土木 （七ツ館） ２８－２８４６
17 ㈲須藤工業 （広　田） ２６－６２２４
18 ㈱青北産業 （金　木） ５４－１０３７
19 ㈲高橋技建 （金　山） ３５－４３５０
20 ㈱田中総建 （金　木） ２６－７８８０
21 ㈱津軽サンロード （七ツ館） ２７－３９０１
22 ㈱つるや （田　町） ２６－５３８８
23 ㈱寺栄建設 （唐笠柳） ３４－４７５６
24 ㈲東北開発工業 （稲　実） ２６－７５７７
25 ㈱外崎建設 （長　橋） ３６－３２５３

業者
番号 業　　者　　名 電話番号

26 ㈱外崎配管設備 （烏　森） ３５－９８１６
27 ㈲日繁工業 （金　木） ５２－２４２１
28 ㈲のづい興業 （吹　畑） ３５－３４８３
29 ㈲春建工業 （水野尾） ３３－９１１５
30 フジタ環境整備㈱ （中　央） ３４－５２０８
31 ㈱平成産業 （梅　田） ２７－１０２０
32 ㈱丸清起業 （豊　成） ２９－３７７７
33 ㈱雄飛 （浅　井） ２３－５８６０
34 和島・平成除雪特定共同企業体 ３７－２１１１

五所川原地域

●地区別業者一覧 ＊下表に掲載されていない幹線道路等は、直営車両（市役所）で除雪を行います。

＊以下、34は「特定共同企業体」と略記しています。

地　区 主　な　区　域　お　よ　び　経　由　地　等 担当業者 担当業
者番号

幹　　線

４車線（ホンダナリコー～北バイパス）、田川・幾世森線（オルテンシア前～土手）、こめ米ロー
ド（悪戸橋付近～国道339号交差点～西長富橋北）、広田・尻無線（十川橋～広田字榊森交差点）、
ＥＬＭ付近（国合同庁舎角から東西、南北方向への道路）、唐笠柳・錦町線の一部（つがる克雪
ドーム南～はるにれ橋～旧平山家住宅前）、湊・寺町線（旧平山家住宅前～富士見コミセン前）、
岩木町・飯詰線の一部（みちのく銀行松島支店前～馬性橋～五農前～石田橋）、鎌谷町・米田線
の一部（吉野家前～松島小学校前～米田橋付近）、こめ米ロード（ＪＡごしょつがる中央りんご
センター～中泉交差点）、第四中学校の通り（沖飯詰国道339号交差点～四中前～藤兵衛橋～県道
五所川原・金木線との交差点）、松野木・飯詰線（石田橋～興隆橋～若山バス停～若山分館～松
野木長尾商店交差点）、米田・松野木線（米田橋～松野木袰掛）、悪戸・若山線（悪戸橋～コミュ
ニティセンター松島～葬斎苑～若山バス停）

特定共同企業体 34

若　　葉

若葉の一部（バス通り） 特定共同企業体 34
若葉の一部（バス通りを除く）、
長橋広野の一部（県営住宅新宮団地通路、市浄化センター周辺）、新宮団地集会所 ㈱外崎配管設備 26

新宮岡田（五所川原小学校東側の県営新宮団地そば住宅地）、五所川原小学校 ㈱つるや 22

松 島 町
松島町１丁目～３丁目、松島会館 ㈱寺栄建設 23
松島町４丁目～８丁目、松島町医師住宅、第一中学校、中央小学校 笠井建設 6

みどり町
みどり町幹線（バス通り）、みどり町６丁目、８丁目の一部、第三中学校 ㈱小田桐建設 4
みどり町幹線の南西側（土手までの区域）、みどり町１・２・３・４・７・８丁目の一部 ㈱小枝設備工業 9

除排雪委託業者名と雪置き場をお知らせします

布
施
病
院
●

田川コミセン
●

●農村婦人の家

至
木
造

東漸寺●

岩木川

ＪＲ五能線

雪置場
雪置場

津
軽
自
動
車
道

至
金
木

冬の生活特集

12 広報ごしょがわら　12月号
＊地区別業者一覧は次ページへ続きます。

地　区 主　な　区　域　お　よ　び　経　由　地　等 担当業者 担当業
者番号

小　　曲 小曲、小曲集会所 ㈲五所川原総業 10

市中心部

新宮町、新宮、芭蕉、蘇鉄（ＪＲ線路より北側）、新宮集会所 ㈱外崎建設 25
旧十川団地、雛田、下平井町、幾世森、長橋橋元（アベニュー橋元）、ハローワーク隣ＪＲ線路
沿い、旭町の一部、大町の一部、上平井町の一部、敷島町の一部、末広町の一部、幾島町の一部、
市中心部の狭隘道路、しきしまコミュニティセンター、中央コミュニティセンター

㈱外崎配管設備 26

くるみ園、浄化センター、一ツ谷の一部（新生大橋北側で４車線西側の区域）
新宮町・敷島町・錦町の一部狭隘道路 ㈱つるや 22

蓮沼、不魚住、元町（野球場～第一高校交差点の通り沿いで土手側の地域、南小学校そば警察
官舎向かい側２本の道路～コーポミナミ角～富士見市営住宅～市民体育館裏～市営住宅13号棟南
側）、田町（サンルートパティオ横から南小学校まで、小山内バッテリー社の裏通り）
栄町（トヨタ自動車横から裏の通り）、南小学校、体育館、図書館、菊ケ丘運動公園テニスコー
ト駐車場の一部、柳町、新町の一部（新町集会所横の一方通行）

㈱青北産業 18

岩木町 ㈱工藤工務所 8
寺町、錦町、幾島町、柏原町の一部（新岡有料駐車場の通り）、中平井町の一部（五所川原高校
前通り）、上平井町の一部（五所川原高校向かい山口水道横の通り） ㈲高橋技建 19

上平井町・下平井町の一部（中央コミュニティセンター前～小泊街道踏切～木村酒店前）
白生会前の通り 特定共同企業体 34

烏森・吹畑藤巻の一部（バースデー～神明宮～㈱青和設計そば交差点までの通り沿いで旧十川ま
での区域）、中央１・４・５丁目の一部（４車線の東側） ㈲須藤工業 17

中央６丁目の一部（ホンダオートテラス南側道路までの旧十川側区域） ㈱平成産業 31
鎌谷町・一ツ谷の一部（４車線の東側）、一ツ谷橋 ㈱津軽サンロード 21
鎌谷町の一部狭隘道路 ㈲高橋技建 19
鎌谷町、鎌谷町コミュニティ防災センター、市民学習情報センター ㈱坂本光組 14
烏森、中央１・２・３・５・６丁目の一部（４車線と五能線間の区域） ㈱丸清起業 32
湊（湊大橋側道から西側、能率タクシーから旧平山家付近まで）
栄町（体育館裏）、元町（裁判所南側） ㈲伊藤組 2

栄

湊千鳥の一部（市営千鳥団地周辺、ファミリーマート周辺）、青森綜合警備保障㈱周辺 ㈱丸清起業 32
湊千鳥の一部（湊大橋側道北側、北五建設会館の通り） ㈱青北産業 18
稲実稲葉、広田榊森・七ツ館虫流（光ケ丘団地・広平ニュータウン・七ツ館虫流、光ケ丘ニュー
タウン・ひがし光ケ丘ニュータウン・みなみ広田団地） ㈲三和園芸土木 16

姥萢桜木・湊船越の一部（森羽紙業の通り～栄橋～猫渕、三ツ谷、大巻踏切通り、姥萢高架橋
（花菖蒲橋）横） ㈲ことぶき造園 12

稲実米崎、広田柳沼、姥萢船橋（稲荷神社北側）、栄小学校、みどり橋（歩道橋）
西側住宅地、雇用促進住宅 ㈱平成産業 31

姥萢船橋の一部（はるにれ住宅団地、ニュータウンエルム、栄小学校前丁字路交差点までの道
路）、サンビレッジ五所川原、つがる克雪ドーム ㈲小寺産業 11

稲実（稲実バス停周辺）、開野（稲実集会所横を入った住宅と周辺） ㈲東北開発工業 24
広田藤浦、下り松、七ツ館鶴ケ沼（梅田橋～三輪小の通りから市内方向で国道と十川間の区域）
広田橋南側～梅田の通り（広田橋の南側から梅田までの通り付近住宅地）、三輪小学校 ㈱小田桐建設 4

七ツ館虫流・鶴ケ沼・柏枝（三輪小学校交差点より青森方面）、南みつわ団地 フジタ環境整備㈱ 30

梅　　沢
梅田、梅沢コミュニティセンター、集落排水処理施設 フジタ環境整備㈱ 30
中泉 ㈱梅沢工業 3

七　　和

高野、前田野目野脇・長峰・村中・川崎・桜ケ峰、持子沢、県道～あかね荘まで、羽野木沢 ㈱金谷組 7
持子沢・前田野目線、原子バス通り、原子・羽野木沢線
原子の一部（街道池南～旧なかなか食堂前） 特定共同企業体 34

俵元、豊成（東日流農産から入る道路）、俵元加工センター ㈱丸清起業 32
原子、羽野木沢、持子沢笠野前の一部（第二中学校周辺、持子沢コミュニティ消防センターより
南側）、コミュニティセンター七和、原子集会所、第二中学校 ㈲ことぶき造園 12

長　　橋

フラワーセンター線（県立少年自然の家キャンプセンター前まで） 特定共同企業体 34
戸沢・石田坂（金山大溜池の東側～戸沢分館周辺～石田坂分館周辺）、若山の一部（若山バス停
前～松野木交差点への幹線東側）、平町、松野木花笠（松野木会館西側の通り、上松野木バス停
向かい大山祗神社通り、地名が「字有俵」に隣接する通り）

㈱雄飛 33

浅井の一部 フジタ環境整備㈱ 30
境山、浅井～野里（農協野菜出荷施設裏通り～ローソン野里店横～野里集会所～野里一般廃棄物
最終処分場前）、野里奥野、持ノ沢溜池の西側、野里野岸、福山広富、福山広富～神山野岸への
通り（旧㈱櫛引工業所第２資材置き場前～福山コミュニティ消防センター～美秀園横）、野里牧
原の一部（赤帽横から西方向の道路）、神山野岸、神山鶉野（コミュニティセンター長橋となり
神社横～育苗センター通り）、コミュニティセンター長橋、農産物加工センター、神山（神社横
の通りを除く）、野里の一部（長橋溜池向かい～ことぶき造園十字路～野里集会所、国道101号沿
い乳井商店横）、豊成、東峰小学校

㈲ことぶき造園 12

冬の生活特集

13五所川原市役所　☎35－2111



■金木地区、喜良市岩見町、野崎、坂本（更正地区）の除排雪は直営車両が行います（金木総合支所産業建設係
内線3111）。
■除排雪委託業者一覧

■雪置き場は、藤枝溜池をご利用ください。

〈嘉瀬地区の区分〉

冬の生活特集

地　区 主　な　区　域　お　よ　び　経　由　地　等 担当業者 担当業
者番号

松　　島

一野坪（石畑、中村、前萢などの五農高前駅から北西方面、麻ノ葉住宅地）、漆川の一部（馬性）
太刀打早蕨の一部（イズミボウリング北側住宅地） ㈲小野水道工業所 5

石岡藤巻、エルムＥＣＯタウン、米田、唐笠柳の一部（つがる克雪ドーム東側・南側通り、村崎、
寺田精米所通り、二本柳バス停付近）、烏森の一部（旧十川から東側） ㈲のづい興業 28

鍋懸、太刀打早蕨（国道339号より南側）、漆川工業団地（富士電機津軽セミコンダクタ周辺）
唐笠柳藤巻（唐笠柳ニュータウン、エルムニュータウン、コメリ裏住宅地） 石岡サービス 1

漆川浅井、松島小学校 ㈱寺栄建設 23
東芝前バス通り、吹畑藤巻（西北地域県民局地域農林水産部農村整備五所川原庁舎と東芝駐車場
周辺）、漆川浅井（松島町５丁目市営住宅東側の地域）、漆川袖掛（㈱三和電工向かい側） 笠井建設 6

唐笠柳村崎（八晃園となり住宅地）
唐笠柳～水野尾（五所川原ガスそば交差点～太田酒店～末広口バス停） ㈲東北開発工業 24

水野尾～富桝～松野木福泉（水野尾バス停向かい～富桝橋～福岡西口バス停～福岡東口屯所通り） ㈱金谷組 7
松野木福泉の狭隘道路 特定共同企業体 34
太刀打常盤・麻ノ葉・柳川（桃崎バス停と高杉建設の周辺）
一野坪馬繋場の一部（旧一野坪小学校向かい一野坪ニュータウン） ㈲小野水道工業所 5

水野尾懸樋（アトリエ久光付近）、水野尾宮井（水野尾バス通り、コミュニティ消防センターか
ら三屋口バス停付近交差点までの西側） ㈲春建工業 29

金山、川代田 ㈱雄飛 33
金山の一部（悪戸・若山線から分岐の道路） 特定共同企業体 34
米田八ツ橋、米田稲荷神社南北住宅地 ㈱雄飛 33

飯　　詰

飯詰・下岩崎の一部（県道五所川原・金木線の東側、いずみ小学校周辺）
コミュニティセンター飯詰、いずみ小学校、飯詰浄水場 ㈱坂本興業 13

飯詰・下岩崎の一部（県道五所川原・金木線の西側、郵便局南側） ㈱坂本光組 14
興隆（坂ノ上集会所～朝日沢田バス停そば交差点～おけさ沼方面） ㈱雄飛 33

毘 沙 門
長　　富

毘沙門、毘沙門字中熊石～共栄間（大泊溜池の北側と南側の通り）
毘沙門・長富コミュニティセンター、農業センター ㈱青北産業 18

長富、毘沙門の一部狭隘路線 ㈱田中総建 20

三　　好

藻川、藻川幹線（集落排水センター付近から南東への路線）、藻川コミュニティ消防センター ㈱坂本光組 14
鶴ケ岡（鎌田、川袋）、三好小学校、コミュニティセンター三好 ㈲日繁工業 27
高瀬、高瀬集会所駐車場 ㈲櫻井建材 15
中央クリーンセンター前、高瀬・鶴ケ岡の一部狭隘道路 ㈱つるや 22

中　　川

第四中学校 ㈱青北産業 18
桜田鴻ノ巣（国道339号より西側）、沖飯詰帯刀と男鹿の一部（旧沖飯詰小学校の裏手を囲む道路
と、稲荷神社前と田口板金付近）、沖飯詰集会所、桜田集会所 ㈱工藤工務所 8

川山、コミュニティセンター中川 ㈱金谷組 7
種井、種井橋通り、鶴ケ岡福田（勝川橋そば、地蔵堂より北側） ㈱坂本光組 14
田川、田川集会所 ㈲櫻井建材 15
新津軽大橋～浄化センター手前までの道路 特定共同企業体 34

＊狭隘（きょうあい）路線とは、目安として幅員が３ｍ以下の小型除雪機械による除雪を行う道路です。

地 域 の 区 分 業 者 名 電話番号

川倉地区 泉谷建設 52－2104
藤枝地区 ㈱青北産業 54－1037
沢部・蒔田・神原地区
広域農道・一部金木含む ㈲前進工業 53－2976

喜良市地区 ㈲伊南商事 26－7653
嘉瀬１号地区 ㈱須崎建設 52－4054
嘉瀬２号地区 ㈱平川工務店 27－3633
嘉瀬３号地区 ㈱東北興産 26－7733
公共施設駐車場等 ㈲前田建材 52－5747

：地区境界

至喜良市

清 久 溜 池

至中柏木

嘉瀬郵便局 1 号 地 区

2 号 地 区2 号 地 区

3 号 地 区

至
長
富

旧嘉瀬小

旧金木南中

金木地域
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自然災害から経営を守る自然災害から経営を守る

青森県農業共済組合 津軽支所
〒037－0011  五所川原市金山字竹崎203－4　℡ 33－1513

加入申込受付  3/25まで

りんご共済りんご共済
安心のネットワーク

▽火災・水害時や融雪溝内の凍結等で水が流れていな
い場合は投雪しないようにしましょう。

▽近隣で協力し、車道脇の雪をかき、道路を広く見通
しをよくしましょう（投雪作業中は通行車両に注意）。

▽投雪口に子どもが近寄らないようにしましょう。

▽雪の塊は砕いて投雪しましょう（雪きり網は外さな
い）。

▽投雪口の雪を排除してからふたを閉め、ふた・取手
が浮き上がっていないか確認しましょう。

▽ふたを開けやすくするために角材やパイプを挟むこ
とは、通行する際に大変危険なため絶対にやめまし
ょう。

▽開けたままのふたに車が衝突する事故が起きた場合、
ふたを開けた側にも責任が問われることがあるため、
融雪溝から離れる場合は必ずふたを閉めましょう。

▽融雪溝に雪を詰めすぎないようにしましょう。融雪
溝に雪が詰まり融雪用の水が溢れて道路が冠水した
場合、融雪溝内の雪がすべて溶ける

　まで融雪溝の水を止めることに
　なります（部分的な停止は不
　可能なため、融雪溝全体の水
　を止めることになります）。
問い合わせ先
　土木課　内線2614

 〔市　　　道〕　○五所川原地域　除排雪対策本部　℡38－3080㈹
　　　　　　　　　　　　　　　（冬期限定ダイヤルのため、毎年変更となる場合があります。）
　　　　　　　○金木地域　金木総合支所産業建設係　℡35－2111㈹　内線3111（夜間・休日は内線3144）
　　　　　　　　　　　　　金木除雪センター　　　　℡53－3877
　　　　　　 　○市浦地域　市浦総合支所産業建設係　℡35－2111㈹　内線4043（夜間は内線4035）
 〔国道・県道〕　西北地域県民局地域整備部道路施設課　℡34－2111㈹ 

  車道や歩道の雪で困ったときは…  

冬の生活特集

旧
葛
西
製
材
所
●

磯
松
コ
ミ
セ
ン
●

大沼公園駐車場

●市浦コミセン
市浦中学校●

市浦総合支所●

旧国道

国道339号

国道339号

←小泊

←小泊

市道

中里→

相内→←小泊

←小泊

雪置き場

雪置き場

雪置き場

雪置き場
雪置き場

旧太田
小学校
●

●旧十三
　小学校

●旧亀田商店
おまつり広場

●●脇元漁港

●洗磯崎神社●サマー
　ハウス

←小泊

日 本 海

国道339号 五所川原→

大沼公園駐車場 旧葛西製材所向かい

洗磯崎神社西側旧太田小学校グラウンド 旧十三小学校グラウンド

市浦地域
■除排雪は、直営車両が行います（市浦総合支所産業建設係　内線4043）。
■雪置き場

融雪溝を使用する時は次のことにご注意を
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支給対象者…基準日（令和３年７月31日）時点で後期
高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の方。

対象期間…令和２年８月１日～令和３年７月31日の１
年間。

支給額…対象期間中の外来診療の自己負担額の合計
から高額療養費で支給された分を差し引いた額が
144,000円を超える場合、超えた分を支給します。

支給申請

＊対象期間中に後期高齢者医療制度に加入または転入
した場合、支給対象であっても申請のお知らせが送
付されない場合がありますので、対象となる方はお
問い合わせください。

申請に必要なもの
　支給申請書／広域連合からの支給申請についてのお

知らせ／保険証（被保険者証）／個人番号（マイナン
バー）の通知カードまたはマイナンバーカード／本
人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証
明書等）／印鑑（認印）／通帳（または通帳のコピ
ー）等口座情報のわかるもの
＊被保険者が亡くなっている場合は受領申立書、代理

人が受領する場合は委任状が必要です。
＊対象期間中、青森県後期高齢者医療制度以外の医療

保険への加入歴と自己負担額がある場合は、その医
療保険の自己負担額証明書が必要です。

　広域連合では、年１回、１年分の医療費を記載した
「医療費通知書」を送付しています。
　対象となる期間は令和３年１月受診分から12月受診
分で「医療費通知書」がお手元に届くのは令和４年２
月末頃になります。
　「医療費通知書」は、確定申告の際の医療費控除に
も使用できますが、申告の開始時期までにお届けでき
ないため、お急ぎの方は領収書での対応をお願いしま
す。

問い合わせ先（１、２ともに）
　青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821

　新型コロナウイルス感染症にり患したり、感染拡大の影響により、所得や事業に著しい損失を受けたなどの
事情で、市税や保険料などの納付が困難となった方は、申請をいただき要件を満たせば、納付期限の延長が可
能となる場合がありますので、下記の担当課までご相談ください。

税 ・ 保 険 料 問い合わせ先

市 県 民 税 ４期
収　納　課　内線2273

国 民 健 康 保 険 税 ６期

後期高齢者医療保険料 ６期 国保年金課　内線2346

介 護 保 険 料 ６期 介護福祉課　内線2443

納
付
は　
　
　

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
！

今月の納期　納期限　１月４日㈫

１．高額療養費 （外来年間合算） 制度

２．医療費通知が送付されます

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症の影響により
市税や保険料などの納付が困難となられた方へ（相談窓口のご案内）

市税・国民健康保険税について
収納課　内線2275

介護保険料について
介護福祉課　内線2442

市営住宅使用料について
建築住宅課　内線2662

水道料金・下水道使用料について
経営管理課　内線2713

高額療養費を支給された
ことのある方
高額療養費の支給口座
を登録している方（ ）

高額療養費を支給された
ことのない方
高額療養費の支給口座
を登録していない方（ ）

申請は不要です
登録口座へ
支給します（ ）

申請が必要です
広域連合からのお知
らせ（12月中旬送付
予定）を持参し、国
保年金課で申請して
ください。
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通いの場をやってみようと思ったきっかけは？
　中央コミセンでの「お茶飲み会」の時に、市役所職員から
この制度の説明を聞き、より充実した活動ができると思いま
した。

通いの場をやって良かったと思うこと
　定例会の運営費用面が大変楽になりました。今後も皆さん
が集まりたいという場として、楽しく継続していきたいです。

通いの場をつくってみたい方へのメッセージ
　まずは２～３人ぐらいでどのような会にするか決め、会員
を募集する。会が出来たら、多くの人に任務を手伝ってもら
う。会合が終わったら、より絆を強めるために一杯やれれば
さらに良いと思います。
　当会では、グラウンド・ゴルフのほか、交流会やトランプ、
カラオケ等もやっていて、生きがいづくりにもなっています。

通いの場をやってみようと思ったきっかけは？
　運動する機会がなくなり、体力が衰えていく一方でした。
関心のある方達と楽しく交流を深め、少しでも体力をつけら
れたらと思い始めました。

通いの場をやって良かったと思うこと
　金木に住んでいても知らない人がたくさんいます。サーク
ルに参加して、皆さんと集い、会話も楽しく、少しは体力作
りに役立っているのではないかと思います。

通いの場をつくってみたい方へのメッセージ
　当サークルは始めたばかりですが、
近所に集まれる場があれば、楽しい
と思います。

問い合わせ先…地域包括支援センター　内線2462

参加者の声
★家でテレビばかり見ているので、みんなと話し合う交流の場が大変楽しいです。
★グラウンド・ゴルフをやっていると、運動不足の解消と体力増強になります。
★グラウンド・ゴルフはもちろん、交流会のトランプが楽しいです。

参加者の声
★91歳の私は、若い人と一緒に歩いたり、体操したり、15歳ぐらい若返った気がします。
★一人暮らしで話し相手もいなかったので、和気あいあいと楽しく運動しています。参加して良かったです。
★どんな活動か気になって参加しました。楽しく、笑いながらみんなと話をしたり、運動したりしています。
　足も少し良くなり、歌も歌って楽しい一日です。ずっと続けて欲しいです。

　五所川原市介護予防・通いの場づくり補助金制度を活用し、実施されている「通いの場」を紹介します。
　「通いの場」づくりに興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

仲間づくり、居場所づくりを応援！ ～通いの場～
紹介　No.３

高齢者の
ための

＜錦町グラウンド・ゴルフ愛好会＞

代 表 者：白戸光男氏

実施日時：月１回定例会（不定期）

実施場所：北斗グラウンド、錦町集会所

＜サークル　陽だまり＞

代 表 者：白川ケミ子氏

実施日時：月曜日～金曜日　13：00～15：00

実施場所：金木東部コミュニティセンター

健康・仲間づくりになっています

ウォーキング、ストレッチ、脳トレ、歌、
踊りを楽しんでいます！
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ここでしか

手に

入らない…

アートリフォーム株式会社アートリフォーム㈱

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）

　津鉄ア・モーレは、厳しい経営環境にある津軽鉄道
の利用促進のため、当市と中泊町の若手職員有志が市
町の垣根をこえて組織する津軽鉄道活性化促進チーム
です。
　津軽鉄道は昨年、全線開業90周年を迎え、記念イベ
ントの開催を予定していましたが、新型コロナの影響
により延期となり、今年度開催予定の90＋１周年記念
イベントも中止となりました。そこで、県内外の津軽
鉄道ファンの方々からの支援の受け皿として、令和３
年度の限定事業として「名誉駅員」を募集しています。

特典１「名誉駅員」としての辞令交付

特典２

名前入りプレートの駅構内掲示

特典３

制帽 ＋ 限定色のオリジナル吊り下げ名札の贈呈

　「名誉駅員制度」への申込者に対して、津軽鉄道株
式会社澤田長二郎代表取締役からの辞令交付が10月13
日、津軽五所川原駅で行われました。
　今回、名誉駅員９名を代表して、株式会社ミワ電工

（島谷昭一代表取締役）が、津軽五所川原駅の名誉駅
員として辞令を受けました。
　島谷代表取締役は「私も津軽鉄道のファンのひとり
であり、少しでも協力できればと思い、この制度へ参
加しました。新型コロナ収束後の盛り上がりに期待し
ています」と話しました。

問い合わせ・申込先…津軽鉄道株式会社　℡34−2148

→令和４年３月31日までに津軽鉄道株式会
社へ10万円を寄付した方は、10年間、全12
駅のうちから希望する１つの駅の名誉駅員
になれます。

名誉駅員制度って？

名誉駅員になると、こんな特典が！！

津軽鉄道を応援する
「名誉駅員」になってみませんか？

名誉駅員に任命された島谷代表取締役（右）

津鉄

ア・
モー
レ

事業

名誉駅員の辞令交付を行いました
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　東北小学生バドミントン大会（黒石市）の出場にあ
たり、五所川原ゴールデン・クラブの選手の皆さんが
10月13日、市長を表敬訪問しました。
　東北大会への出場は、古川凰雅さん（中里小６年）、
濱舘優羽さん（栄小６年）、太田愛琉さん（瑞穂小６
年）、楠美珠莉さん（鶴田小５年）、中村瑳里さん（柏
小５年）、中山美優さん（三輪小５年）、秋元希音さん

（瑞穂小５年）、古川舞桜さん（中里小４年）の８選手
となりました。
　男子ダブルス出場の濱舘優羽さんは「ペアと息を合
わせて全力を尽くして頑張りたいです」と笑顔で抱負
を話しました。

　10月13日、五所川原市自衛官募集相談員委嘱状交付
式が市役所で行われ、市長と自衛隊青森地方協力本部
長との連名による委嘱状が８名（当日欠席２名）に交
付されました。
　自衛官募集相談員は、志願者に関する情報提供や自
衛隊地方協力本部が行う募集のための広報活動に関す
る援助・協力を行うもので、任期は２年間です。
　木村政和本部長は「自衛隊の活動は、安全保障環境
が不透明な中で、新型コロナに関する医療支援や自然
災害への対応など多岐にわたる。しかし、募集活動は
イベントの自粛などにより、対象者に接する機会が減
ってしまった。どんな小さな情報でもいいので興味の
ある方がいたら教えてほしい」と話しました。

　同社では北東北３県で多くの車両が走行しており、
地域の痛ましい交通事故を１件でも減らしたいという
想いから、県内では初の寄贈となりました。
　秋山取締役副社長は「コカ・コーラらしい赤い色と
足型の間に見える瓶の形のデザインが、歩行者の目に
留まるのでは。交通安全の意識を高め、飛び出しによ
る事故が減少する一助になれば」と話しました。

　10月26日、みちのくコカ・コーラボトリング株式会
社の秋山徹郎取締役副社長らは、当市と五所川原市交
通安全対策協議会（佐々木孝昌会長）にストップマー
ク200枚を寄贈しました。
　ストップマークは、交差点付近の歩道に貼り付ける
ことで、歩行者に一時停止を促すマークです。

バドミントンで東北大会出場

自衛官募集相談員に委嘱状を交付

みちのくコカ・コーラボトリングがストップマークを寄贈

東北大会へ出場する選手の皆さん

委嘱された自衛官募集相談員の皆さんと
木村本部長（前列左から２人目）

寄贈した秋山取締役副社長（前列左から２人目）

ストップマークを設置する市長

19五所川原市役所　☎35－2111



　　　　　　　ホームタンク小分け口の締め忘れ、積雪の重みや落雪の衝撃による油送管の断裂、草刈り機や金
　　　　　　属スコップの接触による破損などを原因とする灯油の流出事故が発生しています。流出した油の回
収処理に使用されたオイルフェンスやオイルマットなどの資材は、事故終結後、すべて原因者が購入し返却しな
ければなりません。生活排水路間近にホームタンクを設置されている方、河川付近にお住まいの方、ホームタン
クを複数設置している事業者は特に注意してください。

問い合わせ・通報先…五所川原消防署　℡35−2019 ／ 金木消防署　℡53−2322 ／ 市浦消防署　℡62−2119
　　　　　　　　　　環境対策課　内線2367

①満タン時の重量に耐えられるようしっかり固定されているか。
②底面やらせん状の油送管が腐食していないか。
③小分け口の開閉レバーが斜め（半開き）になっていないか。
④給油して間もないのに目盛りの減り具合が早すぎないか。

ホームタンクの点検

ホームタンク周辺の点検

①真下の土壌やコンクリートに漏れた形跡がないか。
②周辺の雪の色が茶色に変色していないか。
③屋外に露出している油送管が家屋の外壁にしっかり固定されているか。
④Ｕ字溝の継ぎ目から灯油が染み出していないか。

＊油臭を感じたり、油膜を発見した場合も速やかに通報してください。

　（一財）自治総合センターでは町内会などが行うコミュニティ活動に必要な資機材等の整備に対
し助成を行っています。今年度、３団体が助成事業を活用して資機材等を整備しました。

　空調設備、冷蔵ショーケース、音
響設備を整備

　スーパーハウス、テント一式、机、
音響設備を整備

　スーパーハウス、かまど器具、Ａ
ＥＤ、ベンチ、テント一式、草刈機
を整備

　申請したい団体・興味のある団体は、お問い合わせください。なお、審査の結果、助成を受けられない場合も
ありますので、ご了承ください。 
問い合わせ先…総務課　内線2114

　掲載した各種イベント等は新型コロナウイルス感染症の感染予防と
拡大防止の観点から中止・延期等となる場合がありますので、ご了承
ください。また、各種イベント等に参加する際はマスク着用などの感
染症対策にご協力をお願いします。

暮らしの
情報広場

油の流出事故に注意しましょう

宝くじの助成金で整備しました

ピック
アップ

ピック
アップ

高野町内会 みどり町七丁目町内会 一野坪地区住民協議会
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ことがあります。市では電線等にと
まっているカラスの追い払いに期待
できるＬＥＤライト、フン掃除用の
デッキブラシとバケツを貸し出して
いますので、希望される方はお申し
込みください。
問い合わせ・申込先
　環境対策課　内線2367
 

　国民年金の保険料に納め忘れがあ
ると、将来受ける年金額の減額や、
老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族
基礎年金を受けられない場合もあり
ます。
　豊かな老後のため、そして万が一
の時のためにも毎月の保険料は忘れ
ずに納めましょう。納付には納め忘
れのない便利でお得な口座振替やク
レジットカード納付もあります。
　また、経済的な理由などで納付が
困難な方には免除制度、50歳未満の
方には納付猶予制度、学生の方には
学生納付特例制度がありますのでご
利用ください。
問い合わせ先

▽弘前年金事務所
　℡0172−27−1339

▽国保年金課　内線2343

　ご都合に合わせて予約いただくと、
スムーズな相談ができるほか、相談
内容に応じてスタッフが事前準備の
上、対応します。
予約相談の実施時間

▽月曜日　8：30～19：00
　（月曜日が祝日の場合、翌火曜日

19：00まで）

▽火曜日～金曜日　8：30～17：15

▽第２土曜日　9：30～16：00
＊祝日および12月29日～１月３日は

ご利用いただけません。

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）

▽12月９日㈭　10：00～12：00

▽12月23日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先
　市民課　内線2326
金木地区（行政・人権合同相談）

▽12月８日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所　相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3132
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽12月７日㈫　10：00～12：00
　あおもりあすなろホール市浦
問い合わせ先
　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

　最近、市街地を中心にカラスが多
く目撃されており、ゴミに出された
残飯を狙っています。
　カラスは動物性・植物性問わず何
でも食べる雑食性の鳥です。視覚を
頼りに食料を探しているので、ゴミ
を指定の収集場所に出す際は、残飯
を発見されないように新聞紙等でつ
つんでゴミ袋に入れるようにし、ネ
ット等で覆う場合は、隙間のないよ
うにしっかりとおさえましょう。
　カラス対策の１つとして、懐中電
灯等の光を照射すると、追い払える

＊予約相談希望日の１カ月前から前
日まで受付。基礎年金番号のわか
る年金手帳等を準備の上、ご予約
ください。
＊お近くの年金事務所でも受付して

います。
申込先…日本年金機構予約受付専用

電話　℡0570−05−4890（予約受
付の対応時間は平日の月曜日～金
曜日8：30～17：15）

　厚生労働省では、ＤＮＡ鑑定によ
り戦没者遺骨の身元を特定してご遺
族のもとへご遺骨を返還する事業を
行っています。鑑定にかかる費用は
全額国が負担します（ただし、郵送
料は除く）。
　詳しくは下記までお問い合わせい
ただくか、厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。
＊市役所市民課および金木・市浦総

合支所総合窓口係にチラシが備え
付けてあります。

問い合わせ・申請先
　厚生労働省
　社会・援護局事業課
　℡03−3595−2219
　（平日のみ9：30～18：00）

こんなメリットがあります！

＊スマホがなくても
大丈夫！

　証明写真機からで
も簡単に申請がで
きます

①公的な身分証明書に
なる

②口座開設やパスポー
トの新規発給に利用
できる

③オンラインで行政手
続きができる

行政・人権相談

国民年金保険料の納め忘れ
にご注意を

カラス対策にご協力を

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和２年度人権教室より／いずみ小６年生）

『差別されている人を、私だけで
も差別しないで生活していきた
い。たとえ犯罪をする人が多く
ても、中には心の優しい人がい
るから』

全国の年金事務所で年金の
予約相談を実施しています

ぎ ょ う せ い

戦没者遺骨のＤＮＡ鑑定の
対象地域が拡大します

戦没者遺骨ＤＮＡ鑑定 検索

マイナンバー
カードを作ろう！
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　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工労政課

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…12月８日㈬
　　　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

募集住戸　各１戸
①松島団地（２ＤＫ）
②新宮団地（２ＬＤＫ）
家賃
①17,700円～34,700円程度
②15,700円～30,900円程度
＊所得金額に応じて決定
申込者・同居予定者の人数等の制限
①・②ともに２名以上から可。
申込受付期間
　12月１日㈬～10日㈮
＊土・日・祝日を除く／入居基準な

ど詳細はお問い合わせください。
問い合わせ・申込先
　株式会社サン・コーポレーション
　住宅管理係　℡38−3181

　青森県では地域の方々に対して地
球温暖化の知識の普及やエコ活動の
紹介・助言をする青森県地球温暖化
防止活動推進員（あおもりアースレ
ンジャー）を募集します。
　地域に密着した活動に取り組みた
い方、エコ・省エネに興味のある方
からのご応募をお待ちしています。

　住民税が毎月の給与から天引きさ
れている方は、１年分の税額を「６
月から翌年５月まで」の12回に分け
て勤務先の事業所が納入（特別徴
収）しています。この間に退職され
る場合、退職後の残りの住民税をま
とめて、退職時の給与や退職金から
の天引きにより納める制度にご理解
をお願いします。
事業主の皆さんへ
①従業員が退職などで住民税の特別

徴収ができなくなる場合は「異動
届出書」の提出が必要です。

②翌年１月以降に退職する方の住民
税について、残りの特別徴収税額
があるときは、退職時の給与や退
職金から天引きして納入すること

（一括徴収）が義務づけられてい
ます。なお、12月以前に退職する
方についても、同様に納入するこ
とができます。

問い合わせ先

▽税務課　内線2253

▽西北地域県民局県税部　納税管理
課　℡34−3141

　子育て、発達、いじめ、不登校、
ひきこもり、仕事、経済的な困窮な
ど、近年増えている子どもや若者

（またはそのご家族）が抱える様々な
悩みを、なんでも相談できる合同相
談会を開催します。相談内容に合わ
せて複数の専門相談員がチームで支
えます。
　「この悩みはどこに相談したらい
いの？」「解決の糸口をつかみたい」

「色んな専門家から話を聞きたい」
という方は、この機会にぜひご相談
ください（要事前予約・相談無料）。
日時…12月14日㈫　10：00～16：00
場所…ヒロロ３階多世代交流室２
対象…悩みを抱える子ども・若者と

その家族（年齢制限なし）
問い合わせ・予約先
　青森県青少年・男女共同参画課
　℡017−734−9226

任期…令和４年４月１日～令和６年
３月31日

募集期間…12月１日㈬～令和４年１
月31日㈪（当日消印有効）

推進員の要件

▽地球温暖化の現状・対策に関する
知識の普及と地球温暖化対策の推
進を図るための活動に熱意と識見
を有し、積極的に取り組むことが
できる方であること

▽令和４年４月１日現在で満18歳以
上であること

▽県内に在住、在勤または在学をし
ていること

応募方法…申込書に必要事項を記入
し、郵送、ＦＡＸ、電子メール等
により提出してください。

　申込書の電子ファイルは青森県ホ
ームページ（右ＱＲ

　コード）からダウン
　ロードできます。
問い合わせ・申込先
　青森県環境生活部環境政策課
　℡017−734−9243

受付期間…12月17日㈮まで
試験日…令和４年１月９日㈰
募集職種・採用予定数

▽看護師・助産師　５名程度

▽薬剤師　　　　　２名程度

▽診療放射線技師　１名程度

▽臨床検査技師　　１名程度
受験資格…昭和57年４月２日以降に

生まれた方で上記職種の免許を有
する方または令和４年４月30日ま
でに免許を取得見込みの方

採用日…令和４年４月１日
＊詳細は、つがる西北五広域連合ホ

ームページ（http://www.tsgren.jp
　/employment-information）をご確

認ください。
問い合わせ・申込先
　つがる西北五広域連合
　病院運営局人事課　℡26−6363

退職後の住民税はこうなり
ます

消費生活相談

子ども・若者の悩み
「なんでも相談会」

第11期青森県地球温暖化防止
活動推進員（あおもりアース
レンジャー）を募集します！

県営住宅入居者募集
令和３年度つがる西北五広
域連合病院事業医療職員採
用試験（第３回）

相 談

試 験 ・ 募 集

22 広報ごしょがわら　12月号



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/other/koho-koukoku.html

申込先　総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで１５,０００円

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？・屋根の雪下ろし ・雪害、凍害の対策・修理  ・雪片付け
・雪止め取付  ・水道・蛇口の水漏れ、凍結  ・除排雪
・断熱サッシ取付  ・屋根の改造、無落雪  ・雪囲板 

ど
ん
な
事
で
も

お
電
話
を
！

新築・増改築・水廻り・塗装
雪でお困りの方、シラカワ住研にお任せください！！
雪害・凍害など・・・雪でお困りではありませんか？

総 合 建 築
「増改築相談員」のいるお店

五所川原市大字姥萢字桜木370－3
0120－34－6806

（有）シラカワ住研
水洗トイレをお考えの方、新築・建替えも浄化槽設置費用の
補助金制度の対象になります。 　※締切間近！！ お早目に！

◎ 浄化槽設置費用補助金制度 ◎

▽12月16日㈭　10：00～11：30
　コミュニティセンター松島

▽12月16日㈭　13：30～16：00
　かなぎ病院

▽12月29日㈬　10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。
　青森県赤十字血液センターホーム

ページをご確認ください。
問い合わせ先
　青森県赤十字血液センター
　℡017−741−1512

　保健師・栄養士による血糖・血
圧・コレステロールなどが気になる
方のための相談です（前日までに要
予約）。
日時・場所

▽12月17日㈮　10：00～12：00
　金木総合支所２階集会室

▽12月22日㈬　10：00～12：00
　市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2387

　ＣＯＰＤは、タバコの煙を主とす
る有害物質を長期に吸い続けること
で肺に炎症が起こる病気です。
　症状は、痰のからむ咳、息切れが
何年も続き、息を吐きづらくなるこ
とが特徴で、禁煙による予防、早期
発見、適切な治療が大切です。12月

　創業を検討されている方に対して、
日本政策金融公庫、当市、弘前市、
黒石市および３市の商工会議所共催
でオンラインセミナーを開催します。
日時…12月８日㈬　18：00～
料金…無料
内容…創業のための準備・方法／創

業計画書作成方法等／３市の施策
案内、３商工会議所の紹介

問い合わせ先
　日本政策金融公庫弘前支店
　℡0172−36−6303

日時…12月21日㈫　10：00～13：00
場所…ＥＬＭ（１階カプリチョーザ横）
内容
①個別相談
　青森県保育士・保育所支援センタ

ー職員による個別相談
②保育求人閲覧・紹介
　青森県内の保育所・認定こども園

等求人情報の閲覧・紹介
対象…保育に興味のある方
申込み…参加費無料。申込不要。
問い合わせ先
　社会福祉法人青森県社会福祉協議

会　青森県保育士・保育所支援セ
ンター　℡017−718−2225

 

は講演会と健康相談を開催しますの
で、ぜひご参加ください。
呼吸器専門医による講演会「タバコ
の病気 ＣＯＰＤについて」
日時…12月14日㈫　16：00～17：00
場所…市役所２階会議室
対象…市民の方
定員…20名
講師…弘前大学医学部附属病院　呼

吸器内科・感染症科　當麻景章氏
料金…無料
申込み…12月10日㈮までに電話かメ

ールで①氏名、②住所、③電話番
号をお知らせください。メールは
件名に「12／14講演会参加」と入
力し、manabi-01@city.goshogaw

　ara.lg.jpへ送信してください。
ＣＯＰＤ健康相談
　肺年齢を測定し、保健師が相談に
応じます（前日までに要予約）。
日時…12月17日㈮　9：00～12：00
場所…市役所１階相談室
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2387

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。
日時…12月16日㈭
　　　13：30～15：30
場所…市役所１階相
　　　談室
相談員…臨床心理士、保健師
申込み…前日までに、電話でお申し

込みください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2380

創業支援
オンラインセミナー

保育のお仕事出張相談会

献血バス巡回日程

健 康 ・ 福 祉し ご と

健康づくり相談室

こころの相談　～１人で悩
まず相談してください～

COPD（慢性閉塞性肺疾患）
講演会・健康相談
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染の早期発見、治療の早期開始・継
続によりエイズの発症を防ぎ、ＨＩ
Ｖに感染していない人と同等の生活
を送ることが期待できるようになり
ました。感染が心配な方は早めに検
査を受けましょう。
　また、希望により、性器クラミジ
ア感染症、梅毒の検査も同時に受け
られます。
＊相談・検査は五所川原保健所で、

匿名・無料で受けられます。
＊インターネットから検査予約を行

うことができます。予約は青森県
ホームページ「相談・検査（青森
県 STOP AIDS）」ま

　たはＱＲコードから。
五所川原保健所予約専
用電話　℡33−1090

　いすに座りながら行う運動教室で
す。感染予防のため、時間帯ごとに
18名の定員とし、講師の動画を見な
がら運動します。

対象…要介護認定を受けていないお
おむね65歳以上の市民の方

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長発達や離乳食、子育てに関するこ
となどの相談に応じます。また、設
定日以外でも、相談に応じています
ので、ご連絡ください。
日時・場所

▽１月24日㈪　10：00～11：30
　中央公民館３階和室
持ち物…バスタオル（体重計をご利

用の方）、母子健康手帳
＊３日前までの予約が必要です。
問い合わせ・申込先
　子育て世代包括支援センター
　内線2393　／電子メール kenkou
　suisin@city.goshogawara.lg.jp

　今年のテーマは「レッドリボン
30周年～ Think Together Again ～」
です。ＨＩＶ・エイズの正しい知識
を得て検査の受検促進や差別、偏見
の解消につなげましょう。
　エイズはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウ
イルス）に感染することでおこる病
気です。治療法は進歩しており、感

時間…各開催日の次の①～④の時間
帯で行います。予約の際にご希望
の時間帯をお伝えください。

　①10：00～10：45　②11：15～12：00
　③13：00～13：45　④14：15～15：00
場所…生き活きセンター
参加費…無料
持ち物…動きやすい服装、飲み物、

汗ふきタオル
申込み…予約開始日より電話・会場

で予約を受付。
問い合わせ・申込先
　地域包括支援センター　内線2462

　認知症の早期発見につながる検診
です。タッチパネル式のパソコンで
簡単な質問に答える検査です。予約
制のため、ご希望の方は地域包括支
援センターまでご連絡ください。
対象…65歳以上または若年性認知症

が心配な市民の方
日時…令和４年１月27日㈭
　15：00～15：30
場所…健生五所川原診療所
定員…各日１名
料金…無料
問い合わせ・申込先
　地域包括支援センター
　内線2462

開　催　日 予約開始日

12月１日㈬ ②、③予約可

12月15日㈬ 12月１日㈬

１月５日㈬ 12月15日㈬

　「障害者週間」は、障がいのある方の福祉について
関心と理解を深めるとともに、障がいのある方が社会、
経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加すること
を目的に定められています。
　障がいの有無によって分け隔てられることなく、相
互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実
現に向け、考えてみませんか。

「合理的配慮の提供」をお願いします
　「合理的配慮」とは、障がいのある方やその家族か
ら配慮を求められた場合に、負担になりすぎない範囲
で次のようなことを行うことです。

（例）車いす等の方が乗り物に乗るときに手助けをす
る／聴覚に障がいのある方と筆談でコミュニケーシ
ョンを取る　など

　ヘルプマーク、ヘルプカードが必要な方は、福祉政策課または各総合支所総合窓口係で申請してください。
問い合わせ・申請先…福祉政策課　内線2494

ヘルプマーク・ヘルプカード
　ヘルプマークは、外見では障が
いがあると分からなくても援助や
配慮が必要な方が身につけること
で、周囲に配慮等が必要であるこ
とを知らせるマークです（右図）。
　ヘルプカードは、障がいなどの
ある方が困った時に、周囲の方に
配慮や手助けをお願いしやすくす
るための情報を伝えるためのカー
ドです（下図）。

12月３日～９日は障害者週間です

エンゼル相談

12月１日は世界エイズデー

ゆーゆー元気教室

エンゼル相談
申し込みフォーム
ＱＲコード

もの忘れ検診
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を持ち地面を突きながら歩くスポー
ツです。足・腰・膝などの負担を軽
減でき、全身運動で普通のウォーキ
ングよりエネルギー消費量が約20％
も増加するため、おすすめです。
対象…おおむね65歳以上の市民の方
日時…12月６日㈪、12月20日㈪
　　　14：00～15：30（受付13：30～）
場所…つがる克雪ドーム
持ち物…動きやすい服装、運動靴、

飲み物、汗ふきタオル、ポール
（希望者にはポール等の貸し出し
あり。手袋着用のこと）

＊雨天時はドーム内でウォーキング
を行いますので、室内用シューズ
をご用意ください。

講師…全日本ノルディック・ウォー
ク連盟公認指導員

申込み…初回参加の場合、開催日４
日前までに電話または窓口でお申
し込みください。

問い合わせ・申込先
　地域包括支援センター　内線2462

①月イチヨガ教室
日時…12月17日㈮　14：00～
②ＩＨでクッキング＆電気のミニセミナー
日時…12月４日㈯　10：30～
③しめ縄作り＆暮らしのミニセミナー
日時…12月18日㈯

▽午前の部　10：30～

▽午後の部　13：30～
場所…有限会社白戸建設（①～③）
参加費…500円（①～③）
募集人数…６名先着順（①、②）
　　　　　各回６名先着順（③）
＊定員に達し次第締め切り
問い合わせ・申込先
　有限会社白戸建設　℡35−6291

　市食生活改善推進員会が幼児・小
学生を対象にした料理教室を開催し
ます。子どもたちが包丁を握って食
材を切り、炒め、盛り付け、配膳ま
で行います。
日時…12月25日㈯　10：00～13：00
　　　（受付9：45～）

　幼児からの虫歯予防を目的に、歯
科保健事業として歯の健康相談を開
催します。
対象…１歳６カ月～小学校６年生
内容…歯の健康診断・ブラッシング

指導・フッ素無料塗布・口腔内診
査

実施期間…12月１日㈬～令和４年３
月31日㈭（土・日・祝日を除く）

申込方法…電話でお申し込みくださ
い。

申込受付時間…9：00～16：30
問い合わせ・申込先
　市浦歯科診療所（歯科保健センタ

ー）　℡27−7734

　市では体操やゲーム、脳トレーニ
ング等をメニューとした介護予防教
室を行っています。
対象…要介護認定を受けていないお

おむね65歳以上の市民の方
日時・場所（受付は9：45～、13：15～）
①12月８日㈬　正しく知ろう認知症

のこと～五所川原市の実態は～
　金木公民館　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00
②12月10日㈮　ポケットティッシュ

を家でもかわいく使おう！
　コミュニティセンター栄　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00
③12月16日㈭　ポケットティッシュ

を家でもかわいく使おう！
　金木公民館　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00
④12月22日㈬　正しく知ろう認知症

のこと～五所川原市の実態は～
　コミュニティセンター栄　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00
参加費…無料
持ち物…飲み物、筆記用具
申込み…前日までに電話でお申し込

みください。
問い合わせ・申込先
　地域包括支援センター　内線2462

　両手に２本のポール（ストック）

場所…中央公民館３階調理室
持ち物…エプロン、三角巾、子ども

の内履き
料金…大人　300円／子ども　無料
定員…親子10組（保護者同伴での参

加をお願いします）
申込み…12月15日㈬までに電話でお

申し込みください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2371

▽五所川原市シルバー人材センター
（高橋是清理事長）50名＝園外清掃
奉仕（くるみ園へ）

▽国際ロータリー第2830地区（成
田秀治ガバナー）＝テーブル１卓、
イス５脚

 

▽五所川原市町内会連合会（須藤一
正会長）＝バナナ、栄養剤（カロ
リーゼリー）（新型コロナワクチ
ン接種業務従事者へ）

▽五所川原法人会（野呂賢一会長）
＝図書寄贈（市浦小学校へ）

フッ素無料塗布・
歯の健康相談

いきいき教室
（介護予防教室）

ノルディック・ウォーク

おやこの食育教室

月イチヨガ教室＆
ミニセミナー

イ ベ ン ト

善意の花かご
〜どうもありがとうございました〜

目録を手渡した成田ガバナー（左）
と三戸大会実行委員長（右）

バナナと栄養剤を寄付した
須藤会長（右から２人目）

図書を寄贈した野呂会長（右）
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▽展示「年末あれこれ」
　早いものであと約１カ月もすると2021年も終わりを

迎えます。「師が走るほどの忙しさ」と言われる12
月はやることもたくさんあります。年賀状や大掃除、
お正月の準備などに役立つ本を展示・貸出します。

　展示期間・場所
　12月１日㈬～28日㈫
　市立図書館１階ロビー、金木分館

▽「本の福袋」
　図書館おススメの本を３冊のセットにし、中身が見

えないようにして貸出します。どんな本が入ってい
るかはお楽しみ！福袋商戦より一足早く、図書館の
福袋をお楽しみください。

　貸出期間・場所
　12月17日㈮～なくなり次第終了
　市立図書館１階ロビー、金木分館

▽企画展「成田千空生誕100年記念資料展」
　五所川原市名誉市民の俳人成田千空生誕100年を記

念して所蔵資料展を開催しています。初公開となる
自筆俳句原稿や立佞武多制作者・福士裕朗氏制作の

「千空絵巻」など貴重な資料も展示しています。
　展示期間・場所
　12月24日㈮まで　市役所１階土間ホール

▽この本読んだ？
　資料の検索・予約は、図書館ホームページや図書館

内にある利用者端末からできます。
・「QUILTS JAPAN　2021年10月号 秋 vol.187」
　日本ヴォーグ社　2021．9

・「ukaが教える大人のハンド＆ネイルケア」
　渡邉　季穂／著　主婦の友社　2021．8
・「動物の漢字語源辞典」
　加納　喜光／著　東京堂出版　2021．8
・「プロから学ぶ修理ずかん」
　フレーベル館　2020．12
・「おべんとうバスのかくれんぼ」
　真珠　まりこ／作・絵
　ひさかたチャイルド　2021．8

▽今月の一冊

大ホール（コンサートホール）

▽クリスマス発表会
　12月４日㈯　 9：20～11：30　無料
　こども園津軽野　℡35−2368

▽Karat（カラット）
　12月５日㈰　16：00～19：30　2,500円
　Karat運営事務局　℡080−1673−6657

▽クリスマス・子ども会
　12月11日㈯　 9：20～11：30　無料
　こども園さかえ　℡34−3404

▽認定こども園第一・第二さつきお遊戯会
　12月18日㈯　 9：30～13：00　無料
　認定こども園第一さつき　℡35−3324

▽令和３年五所川原市成人式
　12月26日㈰　14：00～15：30　無料
　教育委員会社会教育課　℡35−6056

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽お遊戯会
　12月４日㈯　 9：30～11：30　無料
　認定こども園さくら保育園
　℡35−2586

＊主催者の都合により変更になる場合もあります。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マ

スク着用、手指の消毒をお願いします。状況に
応じて入場制限する場合もあります。

　12月の休館日　　６日、13日、20日、27日 

　年末年始休館日　12月29日㈬～１月３日㈪ 

オルテンシア
℡ 33－2111

図書館
℡ 34－4334

青森の暮らし No.432 「食堂」
グラフ青森　2021．7 

「青森の暮らし」は、地域
の元気な人、地域のため
に頑張る会社などを紹介
している本で、知られざ
る観光地や名所、グルメ
や特産品など青森の豊か
さがわかる１冊となって
います。
432号は食堂特集です！
当市の福士豆腐食堂さん
や笹餅なども紹介されて
います。「青森めじゃ飯」の作者仁山渓太郎さんの
レポート漫画も掲載されています。

市立図書館　℡３４−４３３４
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）

金 木 分 館　℡５３−３０４９
開館時間　9：30～17：00

市 浦 分 館　℡３５−２１１１　内線４０４３
開館時間　9：30～17：00

26 広報ごしょがわら　12月号



　日本高血圧学会高血圧治療ガイドラインでは、家
庭での血圧が重要とされ、一般成人では125／75以
下、75歳以上の高齢者では135／85以下が正常とさ
れています。ただし、この基準は日本人の食文化が
味噌・醤油・塩中心のため、欧米基準と比べると最
も甘い基準と言われています。
　我が国の高血圧症の割合は成人の約50％といわれ
ており、原因の１番は塩分過多です。国の定める
１日塩分摂取量は男性7.5ｇ以下、女性6.5ｇ以下で
すが青森県の平均塩分摂取量は10.5ｇと日本一です。
さらに当院での特定健診時の推定１日塩分摂取量は
男性16.1ｇ、女性13.8ｇと全国でもダントツ１位で
す。
　ラーメン屋さんに行き、無料の漬物に醤油をかけ、
さらにラーメンスープ全量飲んでいませんか？それ
だけで塩分10～12ｇ程の摂取となり１日塩分量を超
えています。

食事の塩分量の表を示します。

　塩分の取りすぎによる高血圧症は、薬を飲んでも
正常血圧維持は困難です。病気の原因と
なる塩分制限により血圧正常化さらには
薬中止にいたる患者さんも多数
います。
　本日から減塩しましょう！！

①玉ねぎはみじん切り、にんじんは粗みじん切りにする。
②フライパンに油を熱し、①を入れじっくり炒める。玉ねぎが透き通ったら合いびき肉を加えて炒める。

肉の色が変わったら水を加えて３分ほど煮る。
③②の火を止めカレールーを加える。ルーが溶けたら再び火をつけとろみがでるまで煮る。粗熱を取り
４等分にする。

④食パンは耳を切り落とし麺棒でのばし、半分くらいの厚さにする。食パンの縁から２㎝ほどあけ③を
のせる。もう１枚の食パンをのせはさむ。菜箸で縁を押さえ、さらにフォークでしっかりとめる。

⑤④をトースターでこんがり焼く。半分に切って器に盛り付け、パセリを添える。

作り方

材料（４人分）
食パン（８枚切り）……８枚
合いびき肉……………100ｇ
玉ねぎ…………………１／４個（50ｇ）
にんじん………………１／６本（30ｇ）
水………………………150㎖
カレールー……………15ｇ
サラダ油………………小さじ１
パセリ…………………少々

１人分　エネルギー 175kcal　食塩相当量 0.9ｇ

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健康で元気に過ごすために必要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

醤油ラーメン 味噌ラーメン カップ麺

6～10ｇ 7～11ｇ 5～9ｇ

梅干し カレーライス かつ丼

1.5～4ｇ 3.5～4ｇ 7～9ｇ

サンマ 紅サケ ハンバーグ

1.5～2ｇ 1.5～3ｇ 3～4ｇ

握り寿司 食パン１枚 サンドイッチ

4～5ｇ 0.8ｇ 2.5ｇ

減塩で高血圧症を改善！
駅前クリニック　院長　對馬　史博 先生

あなたも作ってみませんか料理
紹介

五所川原市食生活改善推進員会

食パンアレンジレシピテーマ

焼きカレーパン

健康
万歩計
健康
万歩計
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＊ごみ集積所へのごみ出しはカレンダーを確認してください。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、休業期間等が変更となる場合があります。

主　な　公　共　施　設 年末年始の休業・休館日

市役所・金木総合支所・市浦総合支所 12月29日㈬～１月３日㈪　＊戸籍の届出は日直・宿直で対応

つがる総合病院・金木病院 12月29日㈬～１月３日㈪

市浦医科診療所・市浦歯科診療所 12月29日㈬～１月３日㈪

市立図書館・金木分館・市浦分館 12月29日㈬～１月３日㈪

中央公民館・金木公民館 12月28日㈫～１月４日㈫

働く婦人の家 12月29日㈬～１月３日㈪

市民体育館・漆川体育館 12月27日㈪～１月４日㈫

つがる克雪ドーム・サンビレッジ 12月27日㈪～１月４日㈫

市浦Ｂ＆Ｇ海洋センター 12月28日㈫～１月４日㈫

市民学習情報センター 12月27日㈪～１月３日㈪

オルテンシア 12月29日㈬～１月３日㈪

立佞武多の館
１月１日㈯
＊12月31日㈮は9：00～15：00の営業となります。

太宰治記念館「斜陽館」 12月29日㈬

津軽三味線会館 12月１日㈬～３月31日㈭
＊ただし、教育目的および貸館の予約には対応します。

金木観光物産館「産直メロス」
（旧マディニー）

令和４年４月のリニューアルオープンに向け、準備中！

道の駅十三湖高原「トーサム」 12月31日㈮～１月２日㈰

葬斎苑・金木斎場・市浦露草斎苑
１月１日㈯～２日㈰
＊ただし葬斎苑は、斎場の予約には対応します。

ペット火葬場 12月29日㈬～１月３日㈪

燃やせるごみ搬入　西部クリーンセンター 12月31日㈮～１月３日㈪

燃やせないごみ搬入　一般廃棄物最終処分場
（野里処分場、金木第２処分場、市浦処分場） 12月31日㈮～１月３日㈪

プラスチック類ごみ搬入
プラスチック類処理施設 12月31日㈮～１月３日㈪

総人口…52,513人（－65人） 　 男…24,114人（－35人） 　 女…28,399人（－30人）　  世帯数…25,606世帯（－21）

人 口 の う ご き 令和３年10月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

日　　程 病　　　院　　　名 電話番号

消防署救急病院
紹介電話

℡34−4999

12月12日㈰ 田町小山クリニック（田町4−5） ℡34−3431

12月19日㈰ かねひらクリニック（旭町55−2） ℡35−3167

12月26日㈰ 白生会胃腸病院（中平井町142−1） ℡34−6111

12月29日㈬ 増田病院（新町41） ℡35−2726

12月30日㈭ 川崎胃腸科内科医院（敷島町56） ℡34−3330

救急医療当番医　診療時間　9：00〜12：00　＊受診前に必ず各医療機関に電話で確認してください。

年末年始の公共施設休業・休館案内
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