
問い合わせ先…ふるさと未来戦略課男女共同参画室　内線2236

　つらいこと、不安なことについて一人で抱え込まず、まずは性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援
センターに話してみませんか。

　性的な暴力は、年齢、性別にかかわらず、身近な人や夫婦・恋人の間でも起こります。また、ＤＶ（ドメステ
ィック・バイオレンス）は大人だけでなく、大学生・高校生・中学生など、結婚前の恋人同士の間で起きるデー
トＤＶもあります。男性でも女性でも被害者にも加害者にもなる可能性があり、暴力はだんだんエスカレートす
ることがあります。
　暴力なんて自分たちには関係ないと思っていませんか？デートＤＶは誰にでも起こりうる身近な問題です。

女性に対する暴力をなくす運動　（11月12日～25日）
～性暴力を、なくそう～　

思いあたることはありませんか？
殴る、けるだけでなく、束縛や言葉の圧力もデートＤＶです

性暴力被害の相談窓口 電　話　番　号 相　談　時　間

あおもり性暴力被害者支援センター
「りんごの花ホットライン」
＊秘密は厳守します。

０１７－７７７－８
や さ し く

３４９

月・水　　　10:00～21:00
火・木・金　10:00～17:00
祝日・年末年始を除く
＊相談受付時間外は「性暴力被

害者のための夜間休日コール
センター」に転送されます。

性犯罪被害相談電話
＊青森県警察の「性犯罪被害110番」に
　つながります。

全国共通番号

＃８
ハ ー ト さ ん

１０３
24時間対応
＊平日（祝日・年末年始を除く）
　の8：30～17：15の時間内は、

女性警察官が対応可能です。
フリーダイヤル

０１２０－８
は や く

９－７
なやみよ（消えろ）

８３４

暴力を受けていませんか？

□　スマホを勝手にチェックされる。
□　思いどおりにならないことをいつも自
分のせいにされる。

□　「バカ」「キモイ」など傷つく言葉を言
われる。

□　機嫌が悪いと無視したり、大声で怒鳴
られる。

□　体を押したり、突き飛ばされる。
□　物を投げたり、けったり、乱暴な態度
をとられる。

□　無理やり体を触られたり、ポルノを見
せられる。

□　部活や友達と遊ぶことを嫌がられ、ど
こにいるかしつこく聞かれる。

暴力的な態度をとっていませんか？

□　相手が自分に合わせるのは当然。
□　付き合っているなら、多少の暴力・暴
言は許される。

□　メール・ＬＩＮＥの返信が遅いとイラ
イラ、相手を責める。

□　不機嫌にさせる相手が悪い、大声で怒
鳴っている。

□　デート代はいつも相手が出すのがあた
りまえ。

□　付き合っているなら、相手の行動、友
人関係はチェックする。

□　相手が思い通りにしないと、「愛して
いないの？」と思うし、責めてしまう。

7五所川原市役所　☎35－2111


