
出産、子育て等についての相談がスマホ・タブレット・ＰＣのビデオ通話で可能です。

問い合わせ先…子育て世代包括支援センター　内線2394

アプリストアで「母子モ」を検索し、使用する機器にイン
ストールしましょう。

子育て世代包括支援センターへ電話してオンライン相談希
望の旨をお伝えください。職員とオンライン相談の日時を
決定し、仮申込みをします。

アプリから「オンライン相談確定メール送信」のバナーを
タップ。メール選択画面から該当する相談先をタップし、
仮申し込み日時などの必要事項を入力し送信します。

後日、市から「オンライン相談用の招待用ＵＲＬ」メール
が届きます。

予約日時にメールで届いた招待ＵＲＬをタップし「入室」
をタップ。相談職員とお互いが完了すれば相談開始です。

　　　　　　出産後、体調や育児に不安のあるお母さ
んが安心して子育てできるよう、自宅に助産師が訪問
して心身のケアや育児サポートを行います。
対象となる方
　市に住民票があり、令和３年４月１日以降に出産さ
れた産後４カ月未満のお母さんと赤ちゃんで、下記に
該当する方
▷家族等から十分な家事、育児の援助が受けられない
▷産後の体調不調や育児不安がある

産後ケアの内容
▷乳房ケアや授乳方法についての助言や支援
▷産後の体調等についての相談
▷育児に関する指導やサポート
利用の流れ
▷「五所川原市産後ケア事業利用申請書」を提出
▷決定すると利用承認通知書が届きます。
▷日程等の確認・調整後サービスを利用できます。
問い合わせ・申込先
　子育て世代包括支援センター　内線2393

税・保険料 問い合わせ先
軽自動車税種別割　　全期

収納課　内線2273
固定資産税　　　　　１期

ごしょがわら子育てアプリで「オンライン相談」ができます

五所川原市「産後ケア事業」を開始します‼
　　　　　　出産後、体調や育児に不安のあるお母さ

ご利用前の準備

オンライン相談の仮申し込み

母子モから予約確定メールを送付

市からのメールを受信する

予約当日にオンライン相談

暮らしの
情報広場

　掲載した各種イベント等は新型コロナウイルス感染症の感染予防と
拡大防止の観点から中止・延期等となる場合がありますので、ご了承
ください。また、各種イベント等に参加する際はマスク着用などの感
染症対策にご協力をお願いします。

今月の納期　納期限　５月31日㈪ 納付は
便利で確実な
口座振替を！
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