
　弁護士、臨床心理士、保健師、消
費生活相談員、社会福祉士があなた
の日頃の悩みに無料で相談に応じま
す。事前予約が必要です。
日時…３月13日㈯　10：00～12：00
場所…市立図書館
対象…市民の方
相談方法…個別相談（30分程度）
申込み…３月10日㈬までに下記へ予

約してください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2376

　保健師・栄養士による血糖・血
圧・コレステロールなどが気になる
方の相談です（前日までに要予約）。
日時・場所
①３月11日㈭　10：30～11：30
　保健センター市浦
②３月24日㈬　10：00～12：00
　市役所相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2380

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長発達の心配や接し方、栄養面など
の相談に応じます。３日前までの予
約が必要です。設定日以外にも、相
談対応をしていますので、下記まで
お問い合わせください。
日時・場所

▽４月19日㈪　10：00～11：30
　中央公民館３階和室
持ち物…バスタオル（体重計をご利

用の方）、母子健康手帳
＊市浦会場で相談をご希望の方は、

市ホームページをご確認ください。
問い合わせ・申込先
　子育て世代包括支援センター
　内線2394 ／電子メール kenkou
　suisin@city.goshogawara.lg.jp

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）

▽３月11日㈭　10：00～12：00

▽３月25日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先
　市民課　内線2326
金木地区（行政・人権合同相談）

▽３月17日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所２階相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　8：30～17：15
場所…市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…３月10日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

　弘前年金事務所による移動年金相
談（年金請求や諸届出など）を下記
のとおり開催します。完全予約制と
なります（定員になり次第受付終了）。
場所…市役所３階会議室３Ａ
日時…毎月第２水曜日
　　　10：00～16：00
令和３年度実施日程
　４月14日／５月12日／６月９日
　７月14日／８月11日／９月８日
　10月13日／11月10日／12月８日
　令和４年１月12日／２月９日
　３月９日
持ち物…年金手帳、年金証書等
＊代理の方が相談される場合は、委

任状と代理人の身分証明書（運転
免許証等ご本人確認ができるも
の）が必要です。委任状に不備が
あると相談に応じられない場合が
ありますので、国保年金課で様式
の交付を受けるか、日本年金機構
のホームページを参照してくださ
い。

問い合わせ・申込先
　弘前年金事務所お客様相談室
　℡0172−27−1339

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、電話相談を受付していま
す。
相談内容…業者、契約、物件、報酬、

借地借家、税務、登記、価格等
問い合わせ・相談先
　青森県宅地建物取引業協会
　西北五支部　℡34−8711

　豆腐、味噌などの手作りの加工品
や季節野菜などを販売。
日時…３月10日㈬　12：00～13：00
＊都合により、中止となる場合があ

ります。
場所…市役所２階談話コーナー
問い合わせ先
　農林水産課　内線2521

行政・人権相談

健康づくり相談室

エンゼル相談 不動産無料相談会

消費生活相談

各　種　相　談 ぷらっとなんでも相談会 移動年金相談

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和２年度人権教室より／三輪小６年生）

『考え、意識し、尊重していきたい
だれもが自由・平等である！と
いう人権について』

農産物加工品直売会

イ　ベ　ン　ト

エンゼル相談
申 し 込 み
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