
　私は主に動画を作成して地域情報を発信しています。最近、
新たに２本の動画を作成したので、それらの紹介をします。
　１つ目は職員採用プロモーション動画です。５つの課（税
務課、観光物産課、土木課、福祉政策課、防災管理課）の仕
事風景や、各課職員から仕事内容ややりがい・公務員を目指
している人へのメッセージなどを撮影し、市役所で働きたい
皆さんに向けた動画を作成しました。
　２つ目は健康推進課と協力して自宅でできる体操動画です。
９月に行われたコロナ太り対策の運動講座の様子を動画編集

し、一緒に体操できるような動画にしました。
　動画はTwitter、Facebookで紹介していますので、どうぞご覧ください。（髙瀬）

　以前から関わらせていただいている、七和まちづくりネットワー
クでの取り組みについてご報告します。最近は地域の特産品の販売
に向けて戦略を練っています。つい先日も特産品の検討会議に参加
し、意見交換をしてきました。
　主な商品はお米とりんごの剪定材で作った炭です。炭は火付きが
よく、バーベキューなどで扱えるほか、インテリアとしても近年注
目を集めています。それだけでなく、土に混ぜ込むことで土壌改良
に用いることができ、さらにおいしいお米作りにつながります。
　自然の恵みに人の手が加わり、余すところなく生かされ次につな

がっていく。これはまさにSDGsにつながるものです。SDGsというのは「持続可能な開発目標」を英語
で表記したときの略称で、要するに今後私たちの社会が持続的に発展するために達成しないといけない目標
のこと。販売戦略とは言いますが、結局はそれを通して、今後の地域のあり方を考えているのだなぁと感じ
ています。
　今後の取り組みについても随時Facebookなどでご紹介していきたいと思いますので、ぜひぜひご覧く
ださい！（山下）

▽ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし協
力隊ＳＮＳ
　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごしょ
ぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力隊の
「Twitter」「Instagram」「YouTube」で見ることがで
きます。隊員目線で五所川原の楽しい情報を発信して
いきますので、ぜひご覧ください。

▽地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報を
募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いません。
隊員が伺って、取材や情報発信を行いますので、お気
軽にご連絡ください。

【新作動画を紹介します】

地域の皆さんと共に移住・交流
施策の推進やまちの魅力の掘り
起こし、情報発信等に取り組む
「地域おこし協力隊」の活動状
況をご紹介します。

▽私たちが地域おこし協力隊員です。

山下　　貴　隊員 髙瀬　祥彰　隊員

【七和まちづくりネットワークでの近況をご報告します】
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活動報告

今後も活動へのご理解とご協力を

よろしくお願いします。
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