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　市と連携して生活再建相談事業を
行っている消費者信用生活協同組合
による無料相談会です。専門スタッ
フや弁護士がお金や暮らしに関する
悩みなどについて、丁寧に聴き取り
し、一緒に解決の糸口を見つけます。
日時…２月29日㈯　10：00～16：00
場所…弘前市総合学習センター
　　（弘前市末広4−10−1）
対象…お金の問題（多重債務問題な

ど）／遺産相続／不動産売買／税
金等公共料金の滞納／ＤＶ・離婚
問題／その他くらしに関する悩み
事

＊相談は無料。ただし事前の予約が
必要です。

問…消費者信用生活協同組合
　　青森事務所　℡0120−102−143

　市では東北経済産業局の青森県サ
ポーターをお招きし、国の予算案に
盛り込まれた施策のうち、地域経済
活性化に関する支援策や企業向けの
支援策についての説明会を開催しま
す。
　この機会に経済産業省の支援策を
ご理解いただき、多くの企業・関係
機関の皆さんに支援策を活用いただ
きたいと考えていますので、多数の
ご参加をお待ちしています。
日時…２月12日㈬　13：30～15：30
場所…市民学習情報センター大教室
定員…65名
対象者…市内および近隣市町村の企

業・個人事業主、認定支援機関等
問…商工労政課　内線2552

働き方改革説明会～中小企業も今年
４月に残業規制開始～
　事業者を対象に、時間外労働の上
限規制、年５日の年次有給休暇の取
得やタイムカード等による労働時間
把握の義務付けなど昨年４月に施行
された働き方改革関連法に関する知
識を十分に持って労務管理を行って
いただくことを目的とした説明会を
開催しています。１年間猶予されて

いる中小企業の「時間外労働の上限
規制」が今年４月に適用開始されま
すので、ぜひご参加ください。
日時…２月20日㈭　14：00～15：30
場所…五所川原合同庁舎３階会議室
申込先…五所川原労働基準監督署
　　　　監督係　℡35−2309
＊参加ご希望の方は、必ず事前にお

申し込みください。
２月は「転倒災害防止重点取組期間」
です
　積雪や凍結による転倒災害が多く
発生する２月は「転倒災害防止重点
取組期間」です。事業者が転倒災害
防止対策に重点的に取り組むととも
に、日頃から転倒しないように作業
を行うことを心がけましょう。

▽朝の駐車場・玄関付近は特に注意、
除排雪で安全通路を確保しましょ
う。

▽ステッカーなどで「転倒危険場所
の見える化」をしましょう。

＊詳しくは「STOP ！転倒災害プロ
ジェクト」で検索してください。

問…五所川原労働基準監督署
　　安全衛生係　℡35−2309

　各種成果の発表やりんごの試食を
行います。ぜひお越しください。
日時…２月18日㈫　13：30～16：00
場所…平川市文化センター「文化ホ

ール」
発表内容…リンゴ黒星病の感染危険

度の判定方法／リンゴの授粉およ
び果実肥大に関する最新研究／シ
ャインマスカットの省力果房管理
技術／今年話題のいろいろなリン
ゴ病害虫について

問…りんご研究所
　　℡0172−52−2331

　ポリテクセンター青森では、求職
者を対象に受講生を募集します。

▽電気メンテンナンス科（３月期生）
募集期間…２月７日㈮まで
選考日…２月13日㈭
訓練期間…３月２日㈪～８月28日㈮
定員…10名

▽住宅リフォーム技術科（４月期生）

募集期間…２月10日㈪～３月16日㈪
選考日…３月19日㈭
訓練期間…４月２日㈭～９月30日㈬
定員…15名
受講料…無料（テキスト代等は自己

負担）
問…ポリテクセンター青森訓練課
　　受講者係　℡017−722−1771

　創業したての方々、創業準備中の
方々の発表を聞き、参加者同士が交
流するイベントです。起業・創業に
興味のある方、創業支援機関や地域
の元気な人たちとつながりたい方は
お気軽にご参加ください。
日時…２月６日㈭　17：30～20：30
場所…ヒロロ４階ホール
参加費…1，000円
申込み…事前申込は不要です。当日、

会場にお越しください。
＊イベント詳細は、Facebook「み

ちのく銀行地域創生部」に掲載し
ています。

問…みちのく銀行地域創生部
　　創業支援室　℡017−774−1252

　司法書士会では毎年２月を「相続
登記はお済みですか月間」と定め、
相続登記の手続を促す啓発活動の一
環として、相続登記および法定相続
情報証明制度に関する無料相談会を
実施しています。
相談内容…相続登記および法定相続

情報証明制度
相談期間…２月３日㈪～28日㈮
　（土・日・祝日を除く）
相談場所…青森県内の各司法書士事

務所
＊ご相談にスムーズに対応させてい

ただくために、事前に各司法書士
事務所へご相談のご予約をお願い
します。

費用…初回相談無料
＊２回目以降や具体的な手続きは有

料です。
問…青森県司法書士会
　　℡017−776−8398

「解決の糸口を見つけに
行こう！」相談会

第１回弘前地域クラウド交流会

経済産業省施策説明会開催

五所川原労働基準監督署か
らのお知らせ

ポリテクセンター青森
受講生募集

青森県産業技術センターりんご
研究所　令和元年度（第40回）
試験成果・情報発表会

市民サロン市民サロン

２月は「相続登記はお済み
ですか月間」です
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