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十川站

JR 木造站

津輕五所川原站

JR 五所川原站

五農高前站

津輕飯詰站

毘沙門站

嘉瀨站

金木站

蘆野公園站

津
輕
鐵
道

JR五能
線

蘆野公園
蘆野湖
蘆野公園露營場

岩
木
川

立佞武多展覽館

鯛魚燒店MIWAYA岩木川河川公園

新津輕大橋

Maruko-Center

社區咖啡館
DelSole

有機栽培農家
餐廳「warafarm]

FriendShop YOU餐廳 

金木元氣村
「KADARUBE」

太宰治紀念館
「斜陽館」

金木觀光物產館

つがる市

五所川原市

Goshogawara IC

Tsugaru Kashiwa IC

Goshogawara-Kita IC

Mt. Iwaki

盡享單車漫遊

1也不要錯過那些不起眼的景點，駐足片刻，您也可以感受到當地的文化以及生活面貌。　2在擁有悠久歷史的古民家「KADARUBE」內的餐廳 鄙家休憩片刻。來品嘗和式糕點補充能量吧。　3白神山地的
水流入縱斷津輕地區的岩木川。悠悠流淌的河水非常優美。　4蘆野公園是櫻花觀賞勝地。園內有津輕鐵道，映入眼簾的是寧靜的鄉村風景。　5津輕鐵道在國內・國外的旅客中也頗具人氣，您可以人車同行
搭乘。　6透過津輕鐵道的車窗可以眺望遠處的岩木山、津輕平野壯麗的田園風景和街道。　7咖啡廳「驛舍」毗鄰蘆野公園車站。在懷古風味的店內可以品嘗當地特產馬肉料理。　8被稱為五所川原代名詞的
「立佞武多」是高達7層建築的具有震撼力的大型燈籠。常年可以參觀。

花田 カズオ
Kazuo Hanada

1位參加：¥30,000
2位參加：¥15,000

3位～5位參加：¥10,000

規定人數1名～5名

※費用是指每一位旅客的價格（含稅）
※費用裡包含單車和安全帽的租借費
※各觀光景點的入場費用、飲食費、鐵道列車車票由旅客自行承擔。

此專案適合期間 4月～11月

專案價格（行程價格）

規定人數・最少參加人數

所需時間

集合/解散地點

攜帶物品/服裝

約6小時 （集合時間：10：00)

津輕鐵道  津輕五所川原站（JR五所川原站）

※當領隊判斷天氣或路面狀況危險時，則縮短路線或終止行程

請穿容易運動的服裝和鞋子參加此活動。請不要穿裙子或寛腳褲，因為容易捲進鏈條而弄髒衣服。

騎單車探尋五所川原
的

知名景點及當地的冷
門景點

此路線從五所川原
市中心街出發，沿著

岩木川往金木方向
騎行，全程大約27k

m。

「岩木山」也被稱為
“津輕富士”，您可以

一邊騎乘，一邊觀賞
秀麗的山峰和一望

無垠的津輕平野的
景色，

感受五所川原的文
化・歷史與當地美食

。透過領騎的指引，
您可以感受當地獨特

的風味。

此路線上下坡道極
少，整體都比較平坦

。而且，返回時可以
搭乘津輕鐵道去往

市內。因此，即使是
單車初

學者也可以安心參
加。

津輕五所川原
樂趣的
騎乘路線

比徒步到達的更遠、比開車更輕鬆的旅行。一邊感受奧津輕的獨特韻味，一邊享受小小的冒險之旅吧！

享受旅程樂趣的訣竅

Goshogawara

7

1 2

3 4 5

6

8

Message from your guide

由津輕土生土長的
我為大家提供導遊服務

Route Guide
騎行距離：約27km　等級：★★★★★

FriendShop YOU餐廳

斜陽館

紅色屋頂的咖啡館「驛館」

「驛舍」咖啡館

紅色屋頂的咖啡館「驛館」前

蘆野公園車站附近的小賣店

Maruko-Center 海鮮丼飯

¥

GOALGOAL

STARTSTART

注意事项
●關於參加此行程
・單車設計限定身高在150cm以上的騎士

・參加此旅行團之前，請填寫指定的報名資料。

・使用的單車已購買TS保險，另外此旅行團也購買了賠償保險。

※但是，除了此保險之外的補償難以拿到，建議參加者購買其他各種保險

・當領隊判斷天氣或路面狀況危險時，以客戶的安全為第一來考慮，可能會縮短路線或終止行程。請予以諒解。

●關於取消行程費用
當日取消行程，需收取旅遊費用全額的100%；於前一天取消行程，需收取全額的50%；提前兩天取消行程，

需收取全額的40%；提前三天取消行程，不需要支付。如無任何聯絡就取消行程，要支付全額的100%。

BBB Aomori Tour Guides （101DESIGNS）
〒036-8345 青森縣弘前市蔵主町9-21

TEL:0172-78 - 5090

OPEN 9:00   CLOSE 18:00

 ※不定時休息：優先報名團體

WEB：ca101d.com

WEB：ca101@alpha.ocn.ne.jp

報名・咨詢

青森縣的單車活動訊息網站

AOMORI CYCLING AOMORI CYCLING 検 索
aomori-cycling.com
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介紹推薦路線、觀光景點、
適合單車騎士的住宿設施


