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十川駅
（とがわ）

JR木造駅

津軽五所川原駅
（つがるごしょがわら）

JR五所川原駅
（ごしょがわら）

五農高前駅（ごのうこうまえ）

津軽飯詰駅（つがるいいづめ）

毘沙門駅（びしゃもん）

嘉瀬駅（かせ）

金木駅（かなぎ）

芦野公園駅
（あしのこうえん）

津
軽
鉄
道

J R 五 能
線

芦野公園
芦野湖
芦野公園オートキャンプ場

岩
木
川

立佞武多の館

あげたいの店みわや岩木川河川公園

新津軽大橋

マルコーセンター

コミュニティカフェ
でる・そーれ

オーガニック農家
レストラン
「わらふぁーむ ]

フレンドショップYOU

かなぎ元気村
「かだるべぇ」

太宰治記念館
「斜陽館」

金木観光物産館

つがる市

五所川原市

五所川原IC

つがる柏IC

五所川原北IC

Mt. Iwaki

ゆるり津軽時間

1見過ごしてしまいそうなポイントにも立ち寄って地域に伝わる文化や暮らしぶりを知ることができる　2歴史ある古民家「かだるべぇ」内にある茶房 鄙家（ひなや）で小休止。和スイーツで小腹を満たそう　3白神山
地を水源に津軽地方を縦断する岩木川。そのたおやかな流れは優雅で美しい　4桜の名所である芦野公園。園内には津軽鉄道が通り、のどかな風景が広がっている　5国内・海外の観光客からも人気のある津軽
鉄道は自転車をそのまま積み込んで乗車することができる　6津軽鉄道の車窓からは岩木山をバックに津軽平野に広がる田園風景や街並みを望むことができる　7芦野公園駅に隣接する喫茶店「駅舎」。ノスタル
ジックな店内では特産の馬肉料理を味わえる　8五所川原の代名詞とも言える「立佞武多」はビル7階に相当する圧巻の巨大山車。通年で見学することが可能

花田 カズオ
Kazuo Hanada

1名参加：¥30,000
2名参加：¥15,000

3～5名参加：¥10,000

定員1名～5名

※料金はお一人様あたりの価格（税込）です
※料金にはバイクおよびヘルメットレンタル料が含まれています
※各スポットでの入館料やご飲食、鉄道運賃はお客様各自でのご負担となります

催行期間 4月～11月

プラン価格（ツアー価格）

定員・最小催行人数

所要時間

集合／解散場所

持ち物／服装

注意事項

約6時間　（集合時間：10：00）

津軽鉄道 津軽五所川原駅（JR五所川原駅）

※天候や路面状況により、ガイドが危険と判断した場合は、
コース短縮やツアーを中止する場合があります

運動ができる程度の動きやすい服装とシューズでお越しください。スカートやワイドパンツなど
チェーンに絡んだり汚れる恐れのないものを着用してください。

○ツアー参加について
・サイクリングは機材の関係上、身長150cm以上の方に限らせていただいております。
・ツアー開始前に所定の申込用紙にご記入のうえご参加いただきます。
・使用機材にTS保険加入済み、またガイドツアーにおいて賠償保険加入済み。
※但し、加入保険以上の補償はできかねますので、参加者におかれましては各種保険に加入することをお勧めいたします。

・天候や路面状況によりガイドが危険と判断した場合、お客様の安全を第一に考慮してコース短縮やツアーを
実施しかねる場合がございます。予めご理解、ご了承ください。
○キャンセル料について
当日キャンセル：料金総額の100%／前日：50%、2日前：40%／3日前まで：不要、無連絡のキャンセル：100%

五所川原の定番名所
から

ローカルスポットまで
巡るサイクリング旅

五所川原市の中心
街を出発し岩木川に

沿って金木方面へ
向かう約27kmのツ

アーライド。

“津軽富士”とも呼ば
れる秀峰「岩木山」

とその裾野に広がる
津軽平野の景色を

望み、五所川原に伝
わる文

化・歴史やローカル
フードを堪能しなが

ら寄り道サイクリン
グ。地元に詳しいガ

イドが案内するので
地元感満

載なライドを楽しめ
ます。

本ツアーは基本的に
アップダウンが少な

い平坦ルートです。
また帰り道は津軽鉄

道に乗車して市内へ
戻るの

でサイクリング初心
者の方でも安心して

参加していただくこ
とができます。

を楽しむ

五所川原
ローカルライド

START

GOAL
歩くよりも遠くへ、車よりも気軽にめぐる。奥津軽の趣ある風情を感じながら小さな冒険を楽しもう！

楽しみ方のポイント

Goshogawara
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3 4 5
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青森県のサイクリング情報サイト

AOMORI CYCLING 青森サイクリング 検 索
aomori-cycling.com

スマホはこちら▼おすすめコースや立寄り観光スポット、
サイクリスト向け宿泊施設などを紹介

BBB Aomori Tour Guides （101DESIGNS）
〒036-8345 青森県弘前市蔵主町9 -21

TEL:0172-78 - 5090

OPEN 9:00   CLOSE 18:00

※不定休：ツアー申込み優先

WEB：ca101d.com

Message from your guide

津軽生まれ津軽育ちの私が
ご案内いたします！

Route Guide
距離：約27km　体力レベル：★★★★★

お申込み・お問い合わせ

フレンドショップYOU

斜陽館

赤い屋根の喫茶店「駅舎」

赤い屋根の喫茶店「駅舎」

赤い屋根の喫茶店「駅舎」前

芦野公園駅に隣接する売店

マルコーセンター「のへ丼」

¥


