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　だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。10月
がつ

は暑
あつ

さがやわらぎ、

1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
きこう

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
きおんさ

が

大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
かんり

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

を

しっかりとって、風邪
かぜ

をひかない体
からだ

をつくりましょう。

　さて、秋
あき

といえば十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

のお月見
つきみ

があります。

季節
きせつ

の野菜
やさい

や果物
くだもの

、月見
つきみ

団子
だんご

などをお供
そな

えし、美
うつく

しい月
つき

を

鑑賞
かんしょう

しながら、農作物
のうさくぶつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。

　近年
きんねん

、小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

の視力
しりょく

低下
ていか

が問題
もんだい

となっています。

その原因
げんいん

として、スマートフォンやゲーム機
き

などの

使
つか

いすぎがあげられますが、今年
ことし

は特
とく

に利用
りよう

時間
じかん

が

増
ふ

えている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか？

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

に

ついて考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる1日
にち

にしましょう。

みなさんこんにちは！

赤
あか

～いりんごは、全国
ぜんこく

でも

五所川原市
ごしょがわらし

周辺
しゅうへん

でしか

作
つく

っていない、とても
めずらしいりんごです。

  10月
がつ

30日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

に、赤～
あか

いりんご

　で作
つく

った「ごしょりんジュレ」とフルーツを

　合
あ

わせて作
つく

ったフルーツポンチ「ごしょりん

　パンチ」がでます。

　　パンチの効
き

いたデザートです！

目のけんこうに欠かせないビタミンです。不足すると、

暗いところで目が見えにくくなる夜盲症や、目が乾燥

するドライアイを起こし、最悪の場合は失明すること

もあります。

青むらさきの色素成分で、目のひろう
回復に効果があるという研究結果があ

ります。

赤～いりんごで作った「ごしょりんジュレ」登場！

五所川原市

農業セン

つく とうじょうあ

ポンチじゃな

いよ！パンチ

だよ。


