
“ おべだふり ” が歩いて伝える！

五所川原 歴史探訪ノルディック ・ ウォーク

日時：2020 年 11 月 29 日（日）

参加者募集

（受付）8：30 ～　（スタート）9：00　（ゴール）12：30 頃

《開催要項》小雨＆小雪決行

主催 ： 五所川原歴史探訪ノルディック ・ ウォーク実行委員会
　　　　　　　　（青森県ノルディック ・ ウォーク連盟 ・ 五所川原市教育委員会社会教育課 ・ スポーツ振興課）

＊受付 ・ 集合場所 ： 五所川原市中央公民館前

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊参加内容 ： ノルディック ・ ウォークによる五所川原の歴史散歩と
　　　　　　　　　　「五所川原平和博展」 の見学
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊募集人数 ： ４０名 （１１月２０日〆切）　※定員になり次第締め切ります。

＊参加料金 ： １,０００円 （保険代ほか）

　　　　　　　　　※参加料は当日受付にて徴収します。

＊持ち物 ： 飲み物、 雨具、 防寒具、 ポール
　　　　　　　　　※ノルディックポールをお持ちでない方は当日のレンタルをご利用ください。

　　　　　　　　　　　【ポールレンタルは別途３００円かかります。】

＊参加方法 ・ 申込先 ：
　　　裏面の＜参加申込書＞氏名、 住所、 電話番号、 生年月日、 ノルディック用ポールの有無をご記入の上、

　　　　ＦＡＸ、 郵送、 直接持参にてお申込みください。 電話でも申し込み可能です。

大正６年の五所川原

※集合場所へは徒歩でお願いします。 駐車場は隣の 「五所川原市学習情報センター」 を利用ください。



　　　

＜注意事項 ・ 免責範囲＞

・駐車場は五所川原市中央公民館の隣にある五所川原市民学習情報センターをご利用ください。
　　五所川原市中央公民館へは、歩いてお越しください。

・小学生・中学生が参加する場合は、保護者の同伴が必要です。

・これらの情報は主催者で責任をもって管理し、保険・書類送付・電話連絡等以外に使用しません。

・参加者は万全な健康管理や新型コロナ対策（マスク等）のもとで参加して下さい。

・ノルディックポールをお持ちでない方は当日のレンタルをご利用ください。（レンタル料300円）

・万一事故が発生した場合、主催者の加入する保険の範囲以外の責任は負えません。

・自然災害、新型コロナ感染拡大による影響、その他不慮の事故が発生した場合、ウォークの実施・
　中止の判断については、主催者の決定に従って下さい。
　　

　　＜お問い合せ先 ・ 申込み先＞　〒037-8686　五所川原市字布屋町４１番地１

　　　五所川原市教育委員会　社会教育課文化係内（五所川原歴史探訪ノルディック・ウォーク

　　　実行委員会事務局）　 TEL：0173-35-2111（内線 2932）　FAX：0173-23-4095

＜参加申込書＞
五所川原地名発祥之源地　

　　（五所川原八幡宮）

　

名　　前

（ふりがな）
　生年月日

年齢 ・ 性別

ノルディック
・ ポールの
　レンタル

□レンタルする

□レンタルしない

□レンタルする

□レンタルしない

□レンタルする

□レンタルしない

住　　　所 電　話

Ｓ・Ｈ 　． ． ．

 　歳／男・女

Ｓ・Ｈ 　． ． ．

 　歳／男・女

Ｓ・Ｈ 　． ． ．

 　歳／男・女

（□にゝで記入）

【コース】
　五所川原市中央公民館 ・ 集合出発～五所川原市役所
　（五所川原平和博展見学） ～鳴海勘兵衛之碑～菊が丘
　公園　～旧平山家住宅～岩木川土手～岩木川治水記念碑
～若山牧水の碑 ・ 五所川原八幡宮～岩木川 改修碑～錦町
開町記念碑～八木隆一郎文学碑～久須志神社～女子部の
井戸～願昌寺～布嘉御殿の煉瓦跡～ハイカラ横丁～立佞
武多の館前 ・ 母神像ゴール　自由解散
　※１２時 30 分頃に到着予定 （約６㎞）。 天候不順により、

　　　コース変更の場合もあります。

　

五所川原の歴史や魅力に触れてみよう！

今回の見どころは、「五所川原平和博展」です！


