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ぐ 3月14日、金木中学校、金木南中学

校で卒業式が行われ、132名の若人 
!'＝五二り が3年間の学び舎を巣立ちました。 



文
化
及
び

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
い

て
、
多
大
な
功
労

功
績
が
あ
っ

た
個
人
、
団
体
を
表
彰
す
る
平
成

十
四
年

度
金
木
町
文
化
賞
並
び

に
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
与
式
が
三
月

八
日
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

今
年
度
の
受
賞
者
は
、
文
化
賞
が
六
個
人

・
一
団
体
、
 

ス
ポ
ー
ツ
賞
が
二
十
五
個
人

・
二
団
体
で
し
た
。
 

式
で
は
山
中
弘
行
教
育
委
員
長
が
「

今
後
と
も
自
分

の
力
量
を
高
め
、
多
く
の
経
験
を
積
み
、
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
 

続
い
て
文
化
賞
受
賞
者
に
表
彰
状
と
楯
、
ス
ポ
ー
ツ

賞
受
賞
者
に
表
彰
状

と
メ
ダ
ル
が

一
人
ひ
と
り
に
贈
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
を

五
回
以
上
受
賞
し

た
四
名
の
方
に
記
念
の
楯
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

鳴
海
町
長
と
三
潟
議
長

の
祝
辞
の
あ
と
、
受
賞
者
を

代
表
し
て
文
化
賞
の
高
橋
け
ん

ー
さ
ん
が
「
多
く
の
先

輩
た
ち
が
築
い
て
き
た
文
化
、
伝
統
を
踏
ま
え
な
が
ら

さ
ら
に
新
し

い
文
化
の
創
造
を

H
指
し
ま
す
」
と
、
ま

た
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
米
谷
哲
さ
ん
が
「
今
回
の
受
賞
を
契

機
に
さ
ら
な
る
卓
球
競
技
の
成
果
拡
大
、
選
手
の
養
成

に
取
り
組
み
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
し
ま
す
」
と

謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
 

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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昭和55年より金木町体育協会卓球部長を歴打

し、各大会を常に先頭になって運営等を開催

また、卓球教室開設にも情熱を注ぎ、今年度

から開設した体験教室にリーダーシップを発

揮し金木町卓球競技人ロの底辺拡大、選手の

養成にjR力した。 

卓 球 

‘
」
 

◆スポーツ賞《技術水準の向上に対する顕彰》 
氏名・団体名 
（学校名・所属） 種目 主な出場大会及び入賞状況 

山
駒
 
中
略
 
大

響
 

資

m
 

 
校
  

野 球 全国高等学校野球選手権青森大会 	優 勝 

鈴 木 博 雅
血所川原農林高等学校2年） 

相 撲 
第55回青森県高等学校相撲新人大会 

団体優勝 

松 尾 大 志
伍劇原農林高等学校3年〕 

相 撲 
第55回青森県高等学校総合体育大会 

団体 優 勝・個人 第1位． 

野 呂 卓 司 
（本造高等学校2年） 

相 撲 
第10回東北高等学校相撲大会 

個人95kg以上115 kg未満級 	第 11ン 

小 松 大 也 
（日本大学4年） 

相 撲 
第27回全国学生相撲個人体重別選手権大会 

個人135 kg未満級 第3位 

田 中 誠 純 
（法政大学 1年） 

相 撲 
第29回東日本学生相撲個人体重別選手権大会 

個人115蛇未満級 第3位 

増 田 匡 紀 
〈拓殖大学4年） 

相 撲 
第27回全国学生相撲個人体重別選手権大会 

個人115kg未満級 第2位 

黒
く
 
“

畿
 
ー
大
 
史
和
 
浩

？
 

近
  

相 撲 
第27回西日本学生体重別選手権大会 

個人85聴未満級 第3位 

島
  
津
唯
 
祐
相
 
希

個
 

木
 
学
 

相 撲 
束北中学校体育大会 第23回東北中学校相撲 
大会 	 1学年個人 第1位 

野 上 	怜 
（金木小学校6年） 

相 撲 
第18回わんばく相撲全国大会 

6年生の部 横 網 

前 田 尋 斗 
（金本小学校 5年） 

相 撲 
第 6回青森県小巾学校相撲岩木大会 

団体優勝 

白 川 康 靖 
（金木小学校4年） 

相 撲 
第6回青森県小中学校相撲岩木大会 

団体優勝 

中 谷 優 太 
IIi所川原第一高等学校3年） 

少林寺
拳 法 

第29回全国高等学校少林寺拳法大会 
男子組演武初段の部 第6位 

津 田 昌 江
伍所川原工業高等学校3年） 

少林寺
拳 法 

第29回全国高等学校少林寺拳法大会 
女」二団体演武 第 6位 

白
胸
 
塚
断
 
理

粋
 

紗

m
 

 
校
  

柔 道 
第52回東北高等学校柔道大会 

女子個人52厭級 優 勝 

西 村 真 司 
（喜良市小学校5年〕 

柔 道 第26回青森県少年柔道選手権大会 	優 勝 

前 田 和 志
嗣訓原エ業高等学校2年〕 

陸 上 国体青森県選手選考会 	男子槍投 第1位 

白 川 嗣 晃 
（木造高等学校2年） 

陸 上 
県高校新人陸上競技大会 

男子三段跳 優 勝 

秋 元 拓 真 
（金木中学校3年） 

陸 上 ジャべリックスロー記録会 	優 勝 

伊
金
 
岡

帥
 
操

難
丸
4
'
 

 

陸 上 
第12回青森県中学校新人陸ト競技選手権大会 

1年女 f-100m 	第 1 i、与 

小山内 亜梨沙 
（金木南中学校1年） 

陸 上 
第12回青森県中学校新人陸上競技選手権大会 

共通女子4X100mR 	第lt7 

須
金
 
崎

瑞
粥
 
穂
綱
 

木
 
南
 
中
 
学
 

陸 	ヒ 
第12回青森県中学校新人陸上競技選手権大会

共通女子4 X lOOm R 第 1位 

今
金
 
幸

雑
 
子
羽
 

木
 
南
 
中
 

陸 上 
第12回青森県中学校新人陸上競技選手権大会 

共通女子4X100r R 	第 1位 

沢 田 匡 希 
（法政大学4年） 

スキー 第58回県スキ一選手権 	 優 勝 

原 田 幹 大 
（東奥義塾高等学校 2年） 

スキー 束北高校スキー選手権大会 	複合 第3位 

飯 塚 	緑 
凍奥義塾高等学校1年） 

スキー 東北高校スキ一選手権大会 大回転 第5位 

黒 川 友 喜 
（嘉瀬小学校6年） 

スキ― 全国ジュニアサマージャンプ大会 	第4 付 

白 川 美 咲 
（金木小学校6年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソプトボール県予選会 
優 勝 

原 田 荊 衣 
（金木小学校6年） 

ソフト
ボ―ル 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

田 中 小 晴 
（金木小学校6年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

山 田 	舞 
（金木小学校6年〕 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

高 松 百 花 
（金木小学校6年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボ一ル県予選会 
優 勝 

成 田 彩 華 
（金木小学校6年） 

ソフト
ポール 

第16回全国小学校ソフトポール県予選会 
優 勝 

外 崎 夏 美 
（金木小学校 5年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

白 川 瑞 穂 
（金木小学校5年） 

ソフト
ボール 

第1引可全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

佐 野 里 華 
〈金木小学校5年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

坂 本 あずさ 
（金木小学校5年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

神 	彩 香 
（金木小学校 5年） 

ソフト
ボ―ル 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

角 田 沙 綾 
（金木小学校4 年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

田 中 千 穂 
〔金木小学校 4 年） 

ソフト
ボール 

第16回全国小学校ソフトボール県予選会 
優 勝 

5年3l冒母 

「
 

◆文化賞 
氏名・団体名 
く学校名・所属） 

主な出場大会及び入賞状況 該当条項 

高 橋 けん― 

（金木俳句会） 
第26回県下金木俳句大会 	第1位 奨励賞 

田 中 	萌 

（金木南中学校） 

第41回かんぽ作文コンク―ル 

東北郵政局長賞 
奨励賞 

津 田 沙 織 

（金木南中学校） 

第41回かんぼ作文コンクール 

東北郵政局長賞 
奨励賞 

喜良市三味線クラブ“ 

〈喜良市小学校） 
活彩あおもりイメ一ジアップ 	推薦賞 奨励賞 

山 中 雄 登 

〈嘉瀬小学校） 
国土と交通に関する図画作文 	大臣賞 優秀賞 

須 崎 菜 那 

（嘉瀬小学校〕 
国土と交通に関する図画作文 	佳 作 奨励賞 

今 	隆 斗 

（嘉瀬小学校） 

第14回読書感想画コンクール 

青森県審査 優秀賞 
優秀賞 

◆スポーツ賞《普及水準の向上に対する顕彰》 

◆スポーツ賞《5回以上受賞に対する顕彰》 
氏名・団体名 
（学校名‘所属〉 

種 目 受 賞 	年 	度 

松 尾 大 志 
I漸川原農林高等学校3年〕 

相 撲 7・8 ・ 9 ・13・14年度受賞 

増 田 匡 紀 
（拓殖大学4 年） 

相 撲 6・9 ・10 ・13・14年度受賞 

津 島 祐 希 
（金木中学校 1年） 

相 撲 10・ 11 ・12 ・33・14年度受賞 

匡
  

沢
ー
 
田
臥
 
希

ー
  

法
 

畔
J
  

スキ― 7・9 ・10 ・11・14年度受賞 

氏名・団体名 
（学校名・所属） 

主 な 活 躍 状 況 種 目 

米 谷 哲

金木町体育協会卓球部） 



校長先生らが見守る中で、在校生はお世話に

なった6年生ノ＼の感謝と、6年生は6年間の

最後の思い出を作り楽しんでいました。 融 遺る会 

3 月 7日、体育館にて 	 カI 
卒業お祝いバイキング給食のあとに行 Yrn 
われた送る会では、学年ごとに分かれ ‘、“ ' 
た各班と 6年生30人がゲームを楽しみ、 
在校生から寄せ書きのプレゼント。 6 
年生から歌と感謝の言葉がありました。 

嘉瀬小学校 

3 月13日、体育館にて 

在校生が縦割りの班に分かれ、卒“ 
業生20人へお礼の言葉とプレゼン 瞬繊
トを贈呈。先生方が歌を、卒業生 ”ー ＆」 
が思い出を寸劇で発表しました。 

喜良市小学校 

町内の各小学校で、卒業式を控えた6 
年生のために、在校生が企画・運営し 

た「6年生を送る会」が行われました。 

2 月28日、体育館にて 

6年生56人と在校生がゲームを楽し
んだあと、在校生が6年生ヘメッセ 
ージカードと歌をプレゼント。 6年
生がお礼の言葉を述べました。 

r 	, 

金木小学校 

川倉小学校 3月 7日、体育館にて 

6年生 8 人と在校生がゲームを楽しん
だあと、在校生が 6年生へ合奏やダン
スと寄せ書きをプレゼント。 6年生が
三味線演奏を発表しました。 



2可 

距）ョ 0年度 

』完成 
町ではこのほど、町民の総合的な健康づくりの指針となる「健康かなぎ21」計画を策定しました。この計

画は栄養・食生活やたばこ対策、心の健康など9つの領域に母子保健・エンゼルプランを加えた10の領域に
ついて2010年度を目標に町民一人ひとりが取り組むべき具体的な目標数値を設定したものです。 

健康づくりにはー人ひとりの実践が大切です。みんなで「健康（刀輪」を広げよう！ 

I 

項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

1．自分に似合
った適切な食
行動の促進 

‘食事の時間と回数 
・甘いものを食べる 
・間食の習慣 
・適した量 

75.2% 
44.2% 
79.2% 
56.3% 

90% 
40% 
60% 
70% 

2 ．一日の塩分摂取量 
男 	13.5g 
女 	12.8g 

log未満 
/1日当り 

3 ．肥満傾向にあるローレル指数 160 
以上の割合 

※ローレル指数とは児童、生徒の肥満 
判定基準。 
115-144まで標準、160以上は肥満。 

小学生 
男子 17.1% 
女子 14.2% 

中学生 
男子 12.2% 
女子 11.1% 

減らします 

4 ．朝食を食べない児童生徒の割合 12.8% 減らします 

②身体運動 
項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

1. 運動不足だと感じている人
の割合 

男性 45.2% 
女性 60.2% 

35%以下に減らす 
50％以下に減らす 

2. 健康を意識して歩いている
人の割合 

男性 34.6% 
女性 28.1% 

44％以上に増やす 
38％以上に増やす 

3. 1日の歩数 男
女
 
性
性
 
卿
踊
 
歩
歩
 

 

8,000歩以上に増やす 
8,叩0歩以上に増やす 

4. 運動を習慣化する人の割合 
男性 20. 7% 
女性 12.0% 

30％以上に増やす 
20％以上に増やす 

③こころの健康づくり 
項 	目 現 	状 2010年度目標値 

1. 自殺者の減少 
1999年 県 	479人 

西北五 50人 
金木 	4人 

減少 

2 ．高齢者の抑うっ状
態や引きこもり状態
にある人への訪問 

在宅介護支援センター 
からの連絡や、地区訪
問時に把握した者へ訪
間 

対象となる高齢者の把
握に努め、必要に応じ
て訪問する 

3 ．外出にっいて積極
的な態度をもっ高齢
者の割合 

60歳以上の男性59. 8% 
女性59.4% 

60歳以上の男女とも 
70％以上 

4 ．こころの健康に関
する啓発及び相談体
制の充実 

保健所、精神保健セン
ターで実施 

保健所と連携をもち、 
相談体制を整える。町
の相談窓口を利用する
人を増やす。 

④たばこ 
項 	 目 現 	状 2010 年度目標値 

1．成人喫煙率 
男 性 45.8% 
女 性 	6.8% 男女ともに低減します 

2 ．妊婦及び同居者の喫煙率 
妊 婦 40.0% 
同居者 82.2% 

妊婦は 0 ％にします
同居者は減らします 

⑤アルコー)レ 
項 	 目 現 状 2010年度目標値 

アルコール多量飲酒の割合 

※多量飲酒とは日本酒で 1日 3 合以
上飲酒のこと。 

男 性 53.2% 男 	性 33.2% 

項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

1. むし歯のない幼児
の割合 

カカ
 
日

”
月
児
児
  

1
2
3
 

歳
歳
歳
 

6
6
児
  

Yb'. 9% 
63.3% 
50.6% 

的％以上 
80％以上 
70％以上 

2 ．一人当りの虫歯数 

月
？
口刀
 

カカ
 
児

児
  

1
2
3
 

歳
歳
歳
 

6
6
児
  

0
1よ
2
  

0
44
59
0
 

 

歯
歯
歯
  

0.02歯以下 
1.00歯以下 
1.80歯以下 

3 ．間食として甘味食品を頻回に摂取す
る幼児の割合 1歳6 カ月児 

30.0% 20％以下 

4 ．間食時問を決めてしる幼児の割合 
1歳 6 カ月児 

28.3% 70%以上 

5 ．フッ化物歯面塗布を受けたことのあ 
る幼児の割合 	3 歳児 

23.0% 40%以上 

項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

6. むし歯のない児童 	・小学生 19. 8% 30％以上 
生徒の割合 	・中学生 34.6% 40％以上 

7. 12歳児の一人当りのむし歯数 1.64歯 1.5歯以下 

8 ．毎食後歯みがきする成人の割合 23. 0% 50％以上 

Qu
4
5
  

9
 

炎
 
を
 

に
J
に
J
に
J
  

た
の
  

4
45
46
4
 

 

、
 
、
 
＼
 

・

有
 
進
す
 
行

る
 
し

人
 
歯
割
 

周
ム
口
 

歳
歳
歳
  

36. 36% 
45. 45% 
留‘ 78% 

25％以下 
31％以下 
36％以下 

10. 20歯以上の自分の歯を有する人の割 
合 	 75-84歳 

18. 18% 20％以上 

⑦糖尿病 
項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

1．糖尿病の発症要因の低減、 
肥満者（BM I 之 25）の減少

対象】40-69歳 男女 32. 9% 30％以下 
?I1BMI とは肥満判定基準のこと。18. 5-

25.0未満が正常、25.0以上は肥満です。 
2 ．糖尿病に関わる健診の徹底 
①基本健康診査受診者の増加 21.0% 30％以上 

対象】40-69歳 男 
②要精検者、要指導者の事後指導実施 要精検94. 9% 要精検 100% 

率の増加 要指導 100% 要指導 100% 

⑧循環器病 
項 	 目 現 	状 2010年度目標値 

1．高血圧者 46.0% 36.0% 
2．高脂血症者 37.0% 27.0% 
3 ，基本健診受診による自己血圧値、 
コレステロール値の把握 

36. 5% 50.0% 

4 ．脳血管疾患死亡 16. 8% 12. 0% 
5. 心疾患死亡 8.4% 6.0% 

6. 1日塩分摂取量 っJ
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7. 1日カ J ウム摂取量 2. 95O瞭／日 3, 5OOn管ノ日以上 

⑨が ん 
項 	 目 現 	状 	I 	2010年度目標値 

1．がんの発症要因の低減 
①食生活の改善 ①栄養・食生活、②たばこ、③アルコール 
②たばこ対策の充実 を参照 
③飲酒対策の充実 

2 ．がん検診
の受診者の
割合 
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男22. 2％・女別.9% 
男 23.0％・女 35.3% 
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女41.8% 
・胃がん 89. 0% 100% 

3 ．精密検査 ・大腸がん 80.6% 100% 
の受診者の ・肺がん 100. 0% 100% 
割合 ・子宮がん 100. 0% 100% 

・乳がん 95.8% 100% 

⑩母子保健・ェンゼルプラン 
項 	 目 現状 2010年度目標値 

1. 1叶tの人エ妊娠中絶実施率 14.3% 減少傾向へ 
2, 周産期死亡率（妊娠22週以後の死産、生後1 
週間未満の死亡） 

14. 1% 減少傾向へ 

3．新生児死亡率（生後 4 週未満の死亡） 14.3% 減少傾向へ 
4 ．乳児死亡率（生後1年未満の死亡） 14.3% 減少傾向へ 

5‘低体重児出生割合 5
0
0
5
0
0
 

 

未
未
 
満
満
 

 

2.9% 
14. 3% 減少傾向へ 

6 ．喫煙率 
・妊婦 
・妊婦同居者 

40.0% 
82.2% 

0% 
63. 6％以下 

7 ．幼児集団健診率 94.7% 95. 0％以上 

8. ECG接種を終了している割合 95.1% 98.0%以上 

9 一麻疹・風疹ほか予防接種を修了している割合 75.3% 95.0％以上 
10．子育てメイトを知っている割合 31.0% 70.0％以上 
n．育児にっいて相談相手のいる母親 91.0% 1加％ 

高齢になっても、町民一人ひとりが生き生きと暮らせる社会を実現するためには、「健康」に関心を持ち、日常の生
一活習慣を改善しながら寿命延伸をはかることが大事です。病気にならないように普段から健康増進に努め、病気の原 
■因となるものを予防・改善する「ー次予防」に重点をおいた健康づくリを町では推進していきます。 
． また、健康づくりには関係機関との連携がかかせないので、「金木町健康づくリ推進協議会」を主体として「金木町保
プ健協力員」及び「金木町食生活改善推進会」、「学校保健会」が町とのノxイブ役となって健康づくリを推進していきます

で、住民のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

~広鞭か客ぎ 7畔g月母 


