
春
は
ド
キ
ド
キ
が
 

一
杯
です
 

雄
三
護
「一
 

三
月
は
、
全
国
的
に
卒
業
シ

ー
 

ズ
ン
と
な
り
ま
す
が
こ
の
内
、
第

一
保
育
所

（
所
長
H
中
谷
弘
子
）
 

で
は
三
月
二
十
六
日
、
平
成
八
年

度
修
了
式
が
行
な
わ
れ
、
四
月
か

ら
新

一
年
生
と
な
る
児
童
二
十
人

が
巣
立
ち
ま
し
た
。
 

第
一
保
育
所
は
、

一
昨
年
児
童

数
の
減
少
に
よ
り
、
休
館
と
な
っ

た
川
倉
児
童
館
の
児
童
も
加
わ
っ

て
か
ら
初
め
て
の
修
了
式
と
な
り

ま
し
た
。
 

式
で
は
、
中
谷
所
長
が

「入
所

期
間
は
五
年
か
ら

一
年
ま
で
と
幅

は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
毎
日
勉

強
に
遊
び
に
頑
張
り
ま
し
た
」
と
 

す
、
新
し
い
友
達
・
優
し
い
先
生

が
待
っ
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
ま

し
た
。
 

続
く
お
祝
い
の
言
葉
で
は
、
年

中
・
年
少
組
が
「

一
緒
に
遊
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を

述
べ

る
と
、
年
長
さ
ん
か

ら
も
 

「私
達
は
小
学
校
に
行
っ
て
頑
張

り
ま
す
、
皆
さ
ん
も
新
し
い
友
達

と
仲
良
く
し
て
下
さ
い
」
と
先
輩

ら
し
い
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
 

最
後
に
児
童
等
に
よ
る
歌
が
披

露
さ
れ
、
お
世
話
に
な
っ
た
バ
ス

の
お
じ
さ
ん
や
み
ど
り
の
お
ば
さ

ん
、
父
母
、
先
生
方
一
人

一
人
に

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て

花
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

ト
少
し
大
人
に
な
り
ま
し
た
 
祝
辞
を

述
べ
「
春
か
ら

一
年
生
で
 

ト
鈴
木
社
長囲
に
田
中
町
長
か
ら感
謝
 

三
月
中
旬
に
紅
白
の
幕
と
遊
具
 

（
プラ
ス
チ
ッ
ク
・
ブ
ロ
ッ
ク
）
 

を
第
四
保
育
所
に
寄
贈
さ
れ
た
同

武
田
電
子

（
社
長
H
鈴
木
定
雄
）
 

に
対
し
三
月
三
十
一
日
、
感
謝
状

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
 

同
電
子
は
、
第
四
保
育
所
の
近

隣
に
位
置
し
て
い
る
事
で
、
保
育

所
に
子
供
を
預
け
て
働
く
お
母
さ

ん
達
が
い
る
事
か
ら
保
育
所
に
い

る
間
、
児
童
等
が
怪
我
を
し
な
い
 

よ
う
に
、
お
友
達
と
元
気
に
仲
良

く
遊
ん
で
欲
し
い
と
遊
具
な
ど
が

贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。
 

寄
贈
に
対
し
鈴
木
社
長
が
「
児

童
の
育
成
に
少
し
で
も
お
役
に
立

て
れ
ば
」
と
述
べ
る
と
田
中
町
長

が
「
貴
重
な
贈
り
物
を
頂
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

感
謝
の
意
を
述
べ
、
ご
芳
志
に
対

し
敬
意
を
表
し
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
 

紅
白
の
幕
と遊
具
武
田
電
子
に
感
謝
状
 

⑦ 広報かなぎ 
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、
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荷物の賠償限度額を確かめよう 

宅配便のトラブル防止 

へ
 

(
 

■

、
ノ
 

■
 

？
オ
ー
 

．
暮
 

『
 
．
 

、
 

い
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
時

に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
 

荷
物
が
紛
失
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
損
害
賠
償
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ

の
限
度
額
は
業
者
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
前
も
っ
て
賠

償
限
度
額
を
確
認
し
、
そ
れ

を
超
え
る
高
価
な
物
を
送
る

場
合
に
は
、
宅
配
便
で
な
く

普
通
貨
物
便
を
利
用
し
た
り
、
 

別
に
保
険
を
か
け
た
り
す
る

ほ
う
が
賢
明
で
す
。
発
送
の

際
は
賠
償
請
求
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
の
こ
と
を
考
え
て
、
必
ず
荷
物
の

内
容
を
伝
票
に
明
記
し
て
お
き
ま
し

よ
、つ
。
 

荷
物
の
破
損
も
損
害
賠
償
の
対
象

に
な
り
ま
す
が
、
輸
送
中
の
事
故
か

そ
う
で
な
い
か
が
は
っ
き
り
し
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
場
合

は
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
破
損
し
た

荷
物
を
「
鑑
定
」
し
ま
す
。
明
ら
か

に
輸
送
中
の
破
損
と
認
め
ら
れ
れ
ば
 
 全

額
が
賠
償
さ
れ
ま
す
が
、
確
定
で

き
な
い
場
合
は
、
修
理
代
の
み
の
賠

償
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
壊
れ

や
す
い
物
を
送
る
と
き
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
保
険
や
梱
包
方
法
に
つ
い
て

宅
配
業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
 

届
け
先
の
不
在
に
よ
っ
て
起
こ
る

ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
届
け
先
の
お
宅
が
留

守
の
場
合
、
宅
配
業
者
は
不

在
票
を
残
し
て
荷
物
を
い
っ

た
ん
持
ち
帰
り
ま
す
が
、
相

手
が
不
在
票
に
気
づ
か
な
か

っ
た
り
、
改
め
て
届
け
ら
れ

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

最
近
は
宅
配
物
の
受
け
取

り
ボ
ッ
ク
ス
を
設
け
て
い
る

家
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
普

及
し
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
傷
み
や
す
い
物
や
急
ぎ
 

の
荷
物
を
送
る
と
き
に
は
、
送
り
先
 

に
あ
ら
か
じ
め
連
絡
を
入
れ
て
お
く
 

心
配
り
も
必
要
で
す
。
 

近
所
の
コ
ン
ビ
二
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
か
ら

気
軽
に
荷
物
を
送
れ
る

宅
配
便
。
業
者
の
数
も

増
え
、
全
国
の
年
問
取

り
扱
い
荷
数
は
、
十
億

個
を
超
え
て
い
ま
す
。
 

こ
れ
だ
け
の
荷
物
が
動
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教育長 

治

男
義

勇
義

勝

中
海

田

田

鳴
成
 

税  務  課  健康管理課 民 生 課  町 民 課 出  納 室 

課長 前田 晃  保健センタ― 誠

務

好

灘
耕
敬

緋
晩

紅
動
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馴

糖
 

嫉
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瞭

議
離

今
嫉
朗

帥
酬

今
翫

J
I
I
A
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課長 前多 栄子 室長 小野賢ー郎 

補佐 原田 政彦 課長 福井 定治 参事 吉田 フッ 補佐 角田 論留 

係長 福士 豊 参事 土岐千鶴子 補佐 中村 武治 係長 泉谷 悦子 

ク 吉田 秋蔵 沢田 	守 係長 沢田 久子 主任 伊藤 貞子 

主任 成田真理子 補佐 秋谷 修二 山中 喜弘 
ク 

主事 

小野 

西村 

秋村 

光子 

司 

正紀 

係長 大橋 久美

ク 桑田 康子

推鵬秋元 淳子 

主任 古川 絹子

門間 裕子

白川恵里子 

加賀谷 尚 小山内睦子 黒川 隆二 

西村 長幸 ク 	越 和賀奈 主事 山中和香子 

前田 孝樹 保婦 鶴賀 寿代 労員 千葉 行雄 

三橋 諭 主事 浜田 優子 

企 画 室 総 務 課 商エ観光課 産 業 課 建 設 課 選管事務局 

室長 石戸谷鏡治 課長 木村 博 課長 木村 勇健 課長 白川 貢 課長 宮崎 堅治 局長（木村 博） 

参事 成田 良逸 参事 秋元 亮悦 参事 山口 信保 補佐 畑中 力郎 参事 泉谷 道久 主任 田中留美子 

補佐 鳴海 八嘉 ク 田中 雅彦 係長 角田 正樹 今 義律 係長 桑田 克己 

係長 夏坂 泰寛 係長 前田 清信 主任石戸谷せっ子 島津 泰博 田中 悟 主 	技＝主 
主任 伊藤恵美子 三上 節子 主事 浅利 寿夫 係長 小山内洋― 中谷 金義 主 	保＝主 

主事 鳴海美奈子 葛西 ―省 今 秋吾 ク 阿部 陽一 ク 秋元 建一 主任保婦＝主1 

津島 幸秀 ク 中谷 吉範 今 重彦 ク 伊藤 光俊 技 	員＝技 

技員 藤元 良一 ク 藤元 泰志 原田 博 主任 福井 裕子 
労 	員一労 
用 	員＝用 

主任 宮崎 君子 中谷 委弘 主事 木下 常幸 調 	師＝調 
主事 川口 均 主任 中谷 文ー 古川 清彦 調 	員＝調 
ク 津島 洋志 主事 山中 幹夫 

田中 儀昌 長尾 実 

主技 エ藤 金蔵 川口 渉 

技員 奈良 正子 中谷 桂子 

ク 斉藤 和広 

第 1 保育所 第 2 保育所 第 3 保育所 第 4 保育所 

所長 中谷 弘子 所長 神島 俊治 所長 山崎 紘二 所長 木田 昭二 

主保 杉山倭文子 主保 白川 教子 主保 外崎 啓子 主保 山中 光子 

保母 山田 恵子 保母 山田伊津子 保母 大学 恵子 保母 秋田 千幸 

高橋 律子 ク 成田 久子 菊池希久子 ク 舛甚イエ子 

白川恵久子 ク 藤本まっ子 田中 照子 調師 沢田 智代 
ク 成田ゆかり 用員 松尾 久子 ク 山中 弘恵 用員 伊丸岡紀子 

調師 阿部 きせ 調師 今 るり子 
用員 原田 裕美 用員 今 	郁子 

師
母
婦

員
員
員
師

員
 

技
保

雅
能
務

務
理
理

任
任

割
ー
ー
「
l
J
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水 道 課 

光
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光
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祐

義
久

弘
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山

長
崎
 

杉

福
吉
今

今
 

長
事

佐
任

員

課

参

補

、
王
技
 

議会事務局 

之

子
子

博
良

幸
 

野
坂
口

中

松
山
 

長

事

任

局
参

、
王
 

福祉センター 

所長（伊藤 誠） 

中央公民館 

馨

子
彦

利

友

春
昌
 

中
島

田
谷

田
津

原
柏
 

長
長

j

『貝

館
係

J

技
 

海洋センター 

所長（今 寿生） 

技員 岡田 健児 

教育委員会 農業委員会 

次長 今 寿生

補佐 伊丸岡すみ 

山中 均

係長 奈良 健司

主任 竹内 拓人

主技 寺山 和孝

主事 小山内順也 

購

好

娼

好
 

購
帥

鳩

細

脹

娠
ク

拝
 

金木中学校 金木南中学校 金木小学校 嘉瀬小学校 喜良市小学校 

用員 鳴海 幸憲 用員 松川 幸憲 用員 

調員 小松ョシ子 調員 伊藤レイ子 調員 
奈良ノリ子 白川陸奥子 

融
軒
軒
 

村
昭

橋

木
白
大
 

服
瀬
ク
 

信
子
子
子
武

栄

勝
愛
ィ
加

秀
定

ケ

千
 

川
田
山

藤

川
山

白
原
川
工
古

横
 

服
瀬
ク
ク
讐
 

大橋 信政 

高橋 セコ 

山中ふみ子 

調員 神成 友子

小松ゆり子 

川倉小学校 



・’97金木桜まつり開会式 	 【n：叩芦野公園】 ・’97金木桜まつり開会式 	 【11:叩芦野公園】 
・三浦智恵子ー行「関下恵子ショー」 

[11】叩野外ステージ（動物園北）】 
・第4回県下登山ばやし金木大会 【12 : 30 野外ステージ】 
ト4 月30日（水） 
‘金木桜まつり写真コンテスト 

【11 】叩公園内桜まつり事務所】 
・戦没者慰霊祭前夜祭 	 【18 】叩招魂堂】 
ト5月1日（木） 
・第7回金木町長杯争奪北郡ゲートボール大会 

【 8 】加芦野球場】 
・戦没者慰霊祭 
一第 4回金木桜まつり兼岸柳杯創設記念川柳大会 

(10：加休養村センター】 
ト5月2日（金） 
・’97金木桜まつり花火大会 【19 :30 登仙岬（雨天順延）】 
ト5月3日（土）⑩ 

	

‘土佐犬斗技大会 	 【8 】叩公園内旧馬場】 
・第1回桜まつり協賛中学校野球大会兼第13回全日本少年野 

	

球大会北郡予選 	 【 8 】30 運動公園】 
・第鈴回防犯少年野球大会兼全日本学童野球北郡予選 

【 8 :30 運動公園多目的グランド】 
・消防観閲式 	 【 8 : 30 芦野球場】 
・茶道遠州流野点 

・青森県民謡王座「小山内清智‘清謡兄弟ショー」 
(U】叩野外ステージ（雨天金小体育館）】 

・特別公演 宮路オサム歌謡ショー 
[12 】加野外ステージ（雨天金小体育館）】 

「ヤングフェスタ」めだつが勝ち！パフオーマンス甲子園 
[14 : 30 野外ステージ（雨天金小体育館）】 

ト5月4日（日）⑧ 
・第20回芦野陸上競技選手権大会【8 :30 金中陸上競技場】 
・第1回桜まつり協賛中学校野球大会兼第13回全日本少年野 

球大会北郡予選（準・決勝） 	 [9 】加芦野球場】 
・第9回社会人野球大会 	【 9:加運動公園野球場】 
・第9回津軽三味線全日本金木大会 

[10:叩野外ステージ（雨天金小体育館）】 
・第26回防犯少年野球大会兼全日本学童野球北郡予選（決勝） 

[12 】叩芦野球場】 
ト5月 5日（月）@ 
・自衛隊装備品展示 	 【 9 : 00 こども広場】 
・平成9年度県下銃剣道大会 

(9 :00 招魂堂前（雨天トレセン）】 
・扇謡会芸能発表会 
・滝栄会芸能発表会 
・’労金木桜まつり協賛RAB杯カラオケ選手権金木大会 

[12 】叩野外ステージ（雨天金小体育館）】 

ト4月29日（火）⑩ 
・第23回西北五中学校選抜卓球大会 

【 8 :30 トレーニングセンター】 
・第26回西北五中学校選抜ソフトボール大会 

[8 】 30 金中ソフトボール場】 
,第22回北地区春季中学校選抜バレーボール大会 

【 8 】30 金中体育館】 
・第26回防犯少年野球大会兼全日本学童野球北郡予選 

【 8 】30 芦野球場】 
・第翼回秋谷杯争奪兼第27回西北五中学校庭球大会 

【 9：加運動公園】 
・第17回西北五金木桜まつり防犯小中学校相撲大会 

【 9 】00 町営相撲場】 
・平成9年度金木町朝野球協会桜まつり協賛野球大会 

【 9 】加運動公園】 

さ
く
ら
前
線
上
昇
中
 

金
 
木
 

さ
く
ら
ま
つ
り
 

行
事
日
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ま
た
、

お
二
人

の
お
名
前
と
結
婚
記
念

日
を
刺
し
ゆ
う
し
た
豪
華
桐
～
 

．
 
一
入

ア
ル
バ

ム
の
記
念
品
等

々
た
く
さ
ん

の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
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1997.3. 16 
新郎 加藤 ー成 さん（金 木） 
新婦 粕谷 由香 さん（木造町） 

‘尋＝，‘~ 

1997. 3. 20 
新郎 中村 勇 さん（嘉 瀬） 
新婦 坂本 陸子 さん（むつ市） 
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こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん
 

四
月
か
ら
保
険
料

が
変
わ
り
ま
す
。
 

国
民
年
金

の
保
険
料
が
四
月
分

か
ら
月
額
一

二
、
八
〇
〇
円
に
変

わ
り
ま
す
。
 

社
会
保
険
庁
が
支
給
す
る
国
民

年
金
は
、
加
入
者
が
納
め
る
保
険

料
の
ほ
か
に
国
が
三
分
の
ー
を
負

担
し
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

現
在
わ
が

国
で
は
、
高
齢
化
が

急
速
に
進
ん
で
い
る
た
め
、
そ
れ

に
伴
っ

て
増
大
す
る
給
付
費
、

つ

ま
り
受
給
権
者
に

支
払
う
年
金
を

調
達
す
る
た
め
に
は
、
保
険
料
を

引
き
上
げ

て
い
か
ざ
る
を
え
ま
せ
 

ん
。
ま
た
、
年
金
制
度
を
将
来
に

わ
た
っ
て
安
定
し
た
も
の
と
す
る

た
め
に
も
、
段
階
的
に
保
険
料
を

引
き
上
げ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て

必
要
な
財
源
を
確
保
し
な
が
ら
、
 

加
入
者
に
急
激
な
負
担
の
増
を
強

い
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
し

て
い

ま
す
 

国
民
年
金
制
度
が
健
全
に
運
営

さ
れ
、
世
代
間
の
公
平
な
負
担
が

保
た
れ
る
よ
う
、
加
入
者

の
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
 

(
 

作り方
①卵は固ゆでにし、ペティナイフで飾り切りにし、卵黄を取り出す。 
②えびは塩、酒少々（分量外）を入れた熱湯でゆがき、みじん切り 

にする。 
③きゆうりのみじん切り、えび、卵黄、マョネーズに塩・こしょう

を加えて和え、白身の器に詰めてパセリのみじん切りを飾る。 

も穆準彪包。。J 

作り方 
①かぶは皮をむいて3mの厚さに薄く切り、型で抜く。 
②濃いめの塩水を作り、①を漬けてしんなりさせ、水洗いをしてか 
ら水分をふき取り、④に漬ける。 

③ハムも型で抜き、水気を切ったかぶに挟む。 

今回はお弁当に彩りを添える料理です。子供さんと一緒に手作り 
でぜひお試しください。 	 食生活改善推進員 

麟誉A一’ 

●宝冠詰め 

材 料（4 人分） 
卵 	 4個 
マョネーズ 卵黄の半量 
むきえび 	8個 
きゆうり 	1/2本 

2個 
大サジ3 
小サジ1 
1枚 

々
々
々

少
少
少
 

●花びらあわせ 

材 料（4 人分） 
ロースハム 	50 g 
白かぶ（小） 	2値 
ーりんご酢 大サ

⑧ 砂糖 	小サ 
ー月桂樹の葉 1枚 

こしよう
パセリ 

塩
 

、 

ーぐ 

八
プ
 

、
‘
 

、ン 

、w 

」
 お
ら
ほ
の
仲
間
っ
こ
鷺
灘
 

独
 競
畷
 

醸
譲
奥
叩
ー
藤
間
綾

鶴
会
ー
 

日
本
で
発
達
し
た
舞
踊
の

流
派
の
ー
つ
に
藤
間
流
が
あ

り
ま
す
。
 

金
木
芦
野
町

の
太
田
悦
子

さ
ん
が
藤
間
流

の
名
取
り
藤

間
綾
鶴
と
い
う
名
前
を

得
た

の
は
今
か
ら
三
十
年
程
前
で
、
 

そ
の
頃
か
ら
近
所
の
舞
踊
好

き
の
主
婦
等
一
て
三
人
が
太

田
さ
ん
を
訪
ね
て
 
「い
っ
そ

の
こ
と
教
室
に
し

て
し
ま
っ

て
は
？
・」
と
い
う
生
徒
さ
ん

の

一
言
で
藤
間
流
綾
鶴
会
が

結
成
さ
れ
、
今
年
で
十

一
年

目
を
迎
え
ま
す
。
 

そ
の
後
も
、

口
コ
ミ
で
会
員
が

増
え
、
現
在
十
四
人
。
 

稽
古
は
、
基
本
的
に
週
一
回

で

日
‘
月
・
金
・
土
の
い
ず
れ

か
を

選
択
し
、
 
ー
カ
月
に
四
回
で
会
費

が
六
千
円
。
 

会
長
の
自
宅
の
居
間
の
隣
に
は

板
の
間
と
畳
で
出
来
た

二
十
畳
の

稽
古
場
が
あ
り
、

こ
こ
で
練
習
が

行
な
わ
れ
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ

踊
る
姿
勢
や
仕
草
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
為
の
大
き
な
鏡
も
設
置
。
 

練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
場
所

が
な
く
て
は
張
合
い
が

あ
り
ま
せ

ん
。
 五
年
前
か
ら
五
所
川
原
市
の

文
化
祭

・
場
所
は
ふ
る
さ
と
交
流

圏
民
セ
ン
タ
ー
の
大
舞
台

で
、
そ

し
て
昨
年
か
ら
地
元
金
木
町
で
の

文
化
祭

で
も
日
本
舞
踊
を
披
露
し

て
お
り
、
益

々
張
り
切
っ

て
い
ま

す
。
 

一
緒
に
日
本
舞
踊
を
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
 

連
絡
先
 

藤
問
綾
鶴
会
 

電
 
話
 

五
ニ
ー
二
二

五
七
 

口
民

土
」十
 

広
 

▲藤間綾鶴会の皆さん 



(JNCーい993-)（収縮期と拡張期で分類が異なる場合には重いほうの分類とする） 

米国合同委員会の第 5次報告による血圧値の分類 

分 	類 収縮期血圧 
(mmHg) 

拡張期血圧 
(mniHg) 診 療 方 針 

正 	常 <130 <85 2年間隔でフオローアップ 
高 値 正 常 130-139 85-89 1年間隔でフオローアップ 
軽症高血圧 140 - 159 90--99 2力月以内に再診 
中等症高血圧 160~ 179 100~log 1力月以内に再診、治療を検討 
重症高血圧 1 80--209 110-- 119 1週間以内に降圧療法 
緊急症高血圧 と 210 と 120 ただちに降圧療法 

か＞＜玉＞ー-か＞＜玉＞ーα -か＞＜玉＞ーα…で玉＞1喜片 ri誠＞< _. I つがる弁団団ズ  I 
g このクイズは若い人の知らない、聞したことの無 A 
A い津軽弁を楽しく、再発見してもらおうと問題にし 禽 
喬 たも 01)です。 	 斎 
, Q・~たいやしける」 を標準語の会話に直して下 i 

8 さい。 	 9 
含 正解者の中から抽選で3名様に素敵な記念品を差 禽 
§ し上げます。どんどん応募して下さい。 	 斎 
斎応募方法 	 る 
る ハガキに住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記入の る 
V うえ、①クイズの答②今月号のよかった記事③つま x 
x らなかった記事④ご意見・ご感想を記入し 	x 
又 rr 03 7-02 金木町大字金木字朝日山323 	 又 
又 	 金木町役場企画室 	 又 
貸 までご応募下さい。応募の締切は 5月 3日当日消印 ， 
り 有効。当選者の発表は 5月号に掲載します。 	， 
サ 3月号は「お菓子を食べられてしまって残念」でし サ 
サ た。当選者は次の1名です。 	 サ 
8 	金 木 坂 田 志 保 さん 	 8 
8 たくさんのご応募、貴重なご意見有難うございま 8 
8 す。今回当選しなかった方もこれにめげずどしどし 合 

しL..> 鷹工穀畠＜玉＞α＞一ーー一ーーーー』 

金
木
病
院
力
ル
テ
⑩
 

血
圧
の

お
は

な
し
 

内
 
科
 
横
 
野
 
良
 
樹
 

高
血
圧
症
は
日
常
も
っ
と
も
接

す
る
機
会
の
多
い
病
気
の

ー
つ
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
情
報
は
と
か

く
間
違
っ
て
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
 

し
ば
し
ば
誤
解
さ
れ
て
い
る
節
が

あ
る
。
 
「頭
が
痛
い
、
鼻
血
が
で

る
、
肩
が
凝
る
、
ふ
ら
ふ
ら
す
る

…
。
ど
う
し
よ
う
心
配
だ
。
心
配

だ
か
ら
血
圧
で
も
計
っ
て
み
よ
う
。
 

や
っ
ぱ
り
高
い
ー
血
圧
が
高
い
か

ら
だ
」
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
 

こ
れ
で
は
折
角
買
っ
た
血
圧
計
が

泣
い
て
し
ま
い
ま
す
。
生
体
の
中

で
一
番
ス
ト
レ
ス
に
敏
感
に
反
応

す
る
の
が
交
感
神
経
で
そ
こ
か
ら

分
泌
さ
れ
る
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
と
言

わ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
急
性
の
血
圧

上
昇
を
起
こ
し
て
い
る
の
で
す
。
 

生
体
が
ス
ト
レ
ス
に
暴
露
さ
れ
た

時
に
生
体
を
防
御
す
る
機
構
の
ー
 

つ
と
し
て
働
い
た
わ
け
で
す
。
こ

の
た
め
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ

る
時
血
圧
は
低
下
を
示
し
ま
す
。
 

金
木
病
院
の
内
科
外
来
の
前
の
血
 
 圧

計
で
計
る
と
血
圧
が
高
く
、
お

医
者
さ
ん
の
所
で
計
れ
ば
低
く
で

る
「
外
来
の
血
圧
計
」
お
か
し
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
と
疑
問
を
も
た

れ
る
方
が
い
ま
す
が
、
長
い
時
間

待
っ
て
の
診
察
の
た
め
に
最
初
人

混
み
で
交
感
神
経
が
緊
張
し
、
上

昇
し
た
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
が
待
ち
時

間
の
安
静
で
正
常
化
す
る
た
め
の

結
果
な
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
事
象

は
い
ず
れ
も
同

一
人
物
の
血
圧
測

定
で
起
き
る
た
め

一
日
十
万
回
は

測
定
で
き
る
血
圧
の
何
が

一
番
大

事
か
と
い
う
こ
と
が
問
題
と
な
っ

て
き
ま
す
。
最
近
で
は
二
十
四
時

間
持
続
の
自
由
行
動
下
血
圧
測
定
 

(
AB
P
M
）
が
広
く
行
わ
れ
、
 

こ
れ
ら
の
研
究
の
結
果
、
①
血
圧

は
か
な
り
短
時
間
で
の
変
動
を
示

す
こ
と
。
②
日
内
リ
ズ
ム
が
あ
る

こ
と
。
③
日
内
リ
ズ
ム
で
の
平
均

的
血
圧
値
が
高
い
ほ
ど
合
併
症
が

多
い
こ
と
。
④
日
内
リ
ズ
ム
が
上

昇
に
転
じ
る
時
間
帯
に
脳
梗
塞
、
 
 心

筋
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
が
多

発
す
る
こ
と
。
そ
の
他
色
々
な
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
医
療
従
事
者
が
測
定
す
る
と

高
血
圧
を
呈
す
る
白
衣
高
血
圧
、
 

拡
張
期
血
圧
を
下
げ
過
ぎ
て
も
心

筋
梗
塞
の
死
亡
率
が
増
す

（J
カ
 

ー
ブ
現
象
）
。
日
内
リ
ズ
ム
で
は

夜
間
降
圧
（
昼
間
血
圧
よ
り
1
0%
 

以
上
低
下
す
る
）
を
示
す
d
i

p
 

p
e
r
と
示
さ
な
い
n
o
n
~
d
 

1
p
p
e
r
で
は
後
者
の
方
が
臓

器
障
害
、
自
律
神
経
障
害
が
多
い
。
 

ま
た
、
早
朝
の
高
血
圧

（
m
o
r
 

n
i
n
g
 

s
u
r
g
e
）
が
あ

る
人
ほ
ど
心
血
管
系
合
併
症
が
多

い
な
ど
で
あ
る
。
全
国
民
の
約
一
一

割
が
高
血
圧
と
言
わ
れ
る
。
し
か

し
、
自
宅
、
診
察
室
と
も
に
血
圧

測
定
に
は
バ
イ
ア
ス
が
か
か
っ
て

お
り
1
、
2
回
の
随
時
血
圧
測
定

で
は
と
て
も
高
血
圧
の
診
断
が
難

し
い
。
負
荷
の
加
わ
っ
た
血
圧
で

は
診
断
治
療
に
支
障
を
き
た
す
。
 

よ
り
よ
い
高
血
圧
治
療
に
は
患
者

自
身
が
血
圧
に
関
心
を
持
つ
こ
と

ま
た
、
高
血
圧
を
怖
が
ら
な
い
こ

と
、
急
性
の
反
応
と
し
て
e
高
血

圧
は
生
体
の
防
御
反
応
で
あ
る
こ
 
 と

を
自
覚
し
て
、
自
ら
が
血
圧
を

測
定
す
る
事
が
大
切
で
す
。
血
圧

測
定
は
前
二
十
分
以
上
は
安
静
し
、
 

椅
子
に
座
っ
て
心
臓
と
同
じ
高
さ

に
血
圧
計
を
置
き
、
そ
し
て
一
回

毎
の
測
定
値
に

一
喜
一
憂
を
し
な

い
こ
と
。
血
圧
が
高
け
れ
ば
落
胆

せ
ず
に
、
塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
い

な
い
か
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響
は
な

い
か
、
太
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
、
 

お
酒
や
タ
バ
コ
を
多
く
摂
っ
て
い

な
い
か
、
自
分
自
身
に
問
い
か
け

て
み
て
下
さ
い
。
血
圧
と
仲
良
く

生
き
て
い
く
こ
と
も
考
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
よ
う
か
。
 

⑩ 広報かなぎ旧l111111111 



、 

 

	ノ 

3 月末現在 前年同月比 

男 5,884人 	△ 54人 

女 6,486人 	△ 69人 

計 12,370人 	△ 123人 

世帯数 3,917 	 23 

ノ
 

人
口
と

世

帯
 、

 

・金木町赤十字奉仕団川倉分団と川倉婦

人会の皆さんが一人暮らしの老人にポケ

ットティッシユと手作りケースをプレゼ

ントしようと 3月27日、中谷幸さんと浅

利信子さんが社協に300個届けました。 

ございました 	（敬称略） 

あなたの善意 ありがとう 
」
 

良
 

喜
良
市
 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住
所

を
有
し
て
い
る
方
々
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な

い
方
は
町
民
課
窓
口
に
届
出
の

際
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

三棟今原葛大角

浦方 田西橋田 

口主善武「1 	曲千 晴菖」r、 リ 豊ふ H円 四 	ノ 	旦一代 
雄郎美ョ裕治江 

51 82 79 94 61 76 59 
才才才才才才才 

金金金嘉金喜金

木木木瀬木市木 

し
お
り
 

は じめま して 

ほんわか、のんびり、かわいい娘
に育ってね（母小松英美子より） 

t”叫 

し
よ
ー
つ
 

平
 

▲金木町ゲートボール大会

▼梅の木の勢定 

!
 まちかとギャラI 

▼田中道義さんで飼われて
いるヤギに 3 月11日に 3 
つ子誕生 

光
キ
 

観
プ
 

町

ッ
 

木
マ
 

金
だ
 

が
ん
 

ん
込
 

さ
い
中
 

子
縫
製
 

景
を
作
 

田
所
ト
 

秋
名
ル
 

▼
 

戸

籍
の

窓
 

三
月
届
出

分
 

お
め

で
と

う
 

小
松
ほ

ゆ
ゆ
（
照
正
）
嘉
 
瀬

白

川
 
み
象
き
 
勝
）
金
 

木
 

大

橋

臨
論
 
一

仁
）
金
 
木

吉
崎
 

終

評
（
忠
志
）
嘉
 
瀬

今
 

翻
平

（
晴央
）
喜
良
市
 

お
し
あ
わ
せ
に
 

、
中
村
 

勇
（
政
徳
）
嘉
 
瀬
 

「
坂
本
 
陸
子
（
一

一
）
む
つ
市
 

、
乗
田
 
広
幸
（
鉄
喜
）
五
所川
原
市
 

「
高
田
美
保
子
（
昇
）

嘉
 
瀬
 

、
山
下
 
正
一
（専
太
郎
）
深
浦
町
 

「
鳴
海
由
美
子
（
作
太
郎
）
中
柏
木
 

、
田
中
 
武
志
（
光
義
）
金
 
木
 

「
成
田
知
子
（
は
な
子
）
五
所川
原
市
 

、
三
上
 
幸
夫
（
繁
義
）
金
 
木

ノ
相
馬
 
朝
子
（
稗
裁
）
浪
岡
町
 

お

く
や
み
 

原
田
 

洋
一
 
（1
9才
）
中
柏
木

中

村
 
光

子
（
9
2才
）
嘉
 
瀬
 

明るく、健康に育って欲しい 

（母 白川富美子より） 

ー
訂

正
と
お

わ
び
 

広
報
か
な
ぎ
三
月
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
 

▼
六
ペ
ー
ジ
 
①
 
宮
崎
紀

栄
 

④
 
吉
崎
紀
栄
 

▼
八
ペ
ー
ジ
 
①
 
秋
田
県
稲
川
町

④
 
山
形
県

稲
川
町
 

健康な子に育って欲しい 
（母 今 優子より） 
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