
校歌を力強く歌う生徒 

牛
乳
パ
ッ
ク
で
、
ペ

ン
立
て
や
水
差
し
な
ど

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

飲
み
終
わ
っ
た
牛
乳

パ
ッ
ク
の
中
を
よ
く
洗

っ
て
、
口
を
下
に
し
て

乾
か
し
ま
す
。
カ
ッ
タ
 

ー
ナ
イ
フ
と
ハ
サ
ミ
を
 

の
速
い
ニ
ス
を
上
塗
り
す
れ
ば
、
水
 

を
は
じ
い
て
色
落
ち
し
ま
せ
ん
。
 

紙
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
箱
 

な
べ
 

を
切
り
開
い
て
鍋
に
入
れ
、
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
煮
詰
め
て
防
水
加
工
を

は
が
し
ま
す
。
そ
の
後
、
小
さ
く
ち

ぎ
り
、
不
要
の
ミ
キ
サ
ー
に
水
を
十

分
に
加
え
て
、
十
ー
十
五
分
か
く
は
 

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
左
の

よ
う
に
切
り
取
り
、
折
り
曲

げ
れ
ば
い
い
の
で
す
。
簡
単

に
で
き
る
の
で
、
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
 

牛乳パックで小物を作る 

牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
防
水
加
工
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
作
っ
た

ペ
ン
立
て
や
水
差
し
に
絵
を
描
く
と

き
に
は
、
絵
の
具
が
は
じ
か
れ
て
色

が
塗
れ
ま
せ
ん
。
油
性
の
フ
ェ
ル
ト

ペ
ン
が

一
番
い
い
で
し
ょ
う
。
水
性

塗
料
は
色
は
塗
れ
ま
す
が
、
水
に
濡

れ
る
と
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
乾
き
 

ん
し
ま
す
。
 

差
 
こ
れ
を

水
切
り
か
ご
に
入

れ
 
上
か
ら
水
を
流
し
ま
す
‘
 

と
 
水

切
り
か
ご
よ
り
目
の
細
か

て
 
い
ザ
ル
で

受
け
た
も
の
が
、
 

立
 
紙

の
原
料
と
な
り
ま
す
。
木

ン
 
枠

に
料
理
に
使
う
裏
ご
J

程

ぺ
 

度
に
目
の
細
か

い
金
網
を
は

る
 

さ
み
、
す
き
枠
を
作
り
ま
す
o
 

き
 

こ
れ
に
紙
の
原
料
を
入
れ
、
 

で
 

水
を
張
っ
た
お
け
の
中
で
軽

に
 

く
睡
す
り
、

一
走
の
享
さ
に

甘
「
 
な
っ
た
ら
静
か
に
持
ち
上
げ

白
」
】・
て
水
を
切

り
ま
す
。
 

木
枠
を
外
し
、
平
ら
な
板
か
ガ
ラ

ス
の
上
に
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
を
敷
き
、
 

金
網
ご
と
紙
の
原
料
を
移
し
ま
す
。
 

そ
の
上
に
き
れ
い
な
ぞ
う
き
ん
を

の

せ
ま
す
。
押
し
つ
け
な
が
ら
水
分
を

と
る
と
、
金
網
か
ら
は
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
日
の
当
た
る
所
で
半
日

ほ
ど
自
然
乾
燥
さ
せ
れ
ば
、
手
す
き

の
紙
の
出
来
上
が
り
で
す
。
は
が
き

サ
イ
ズ
に
し
て
、
手
作
り
の
年
賀
状

も
い
い
で
す
ね
 

水 簡単にできるペン立てと水差し 

3
0
 で
は
十
月
十
八
日
、
講
師
に
太

忙
 
宰
の
長
女
・
津
島
園
子
氏
を
迎

は
 
え
て
「
太
宰
を
知
る
会
講
演
」
 

」
 
を
開
き
、
会
場
の
中
央
公
民
飼

勤
 
に
は
町
民
約
百
五
十
人
が
詰
め

建
 
か
け
、
生
前
の
太
宰
の
話
に
耳

輯
 
を
傾
け
て
い
ま
し
た
o
 

妹
 
太

宰
会
は
、
金
木
町
に
全
国

引
 
か
ら
太
宰
フ
ァ
ン
や
観
光
客
が

ムフ
 絶
え
ず
訪
れ
る
た
め
、
町
民
が
 

郷
土
が
生
ん
だ
文
豪
・
太
宰
を

も
っ
と
深
く
知
ろ
う
と
発
足
。
 

八
月
二
十
三
日
に
は
、
第

一
回

太
宰
を
知
る
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
 

こ
の
日
津
島
園
子
氏
は
、「
父

太
宰
を
語
る
」
 
と
題
し
「太
宰

の
交
流
関
係
」
や
「
娘
か
ら
見

た
子
供
と
太
宰
の
関
係
」
 
「太

宰
文
学
」
等
に
つ
き
、
約
二
時

間
に
わ
た
り
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
 

太
宰
を
知
る
会
に
津
島
氏
講
演
 

原
一
 

」鳳
」

」
 
年
 
太
宰
会（
会長
廿
木下
巽
）
 

買TF死る全蕪 

創
立
三
十
周
年
を
 

祝
い
記
念
式
典
 

⑦ 広報かなき~旧川Iliii' 

十
月
二
十

一
日
、
金
木
南
中
学

校

（
校長
廿
小
笠
原
勲
）
の
創
立

三
十
周
年
記
念
式
典
が
、
同
校
体

育
館
で
行
わ
れ
、
在
校
生
二
百
七

人
の
他
卒
業
生
や
父
母
等
百
人
が

三
十
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。
 

同
校
は
、
昭
和
四
十
年
四
月
に

嘉
瀬
中
学
校
と
喜
良
市
中
学
校
が

統
合
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
 

式
典
で
は
、小
笠
原
校
長
が
「
創

造
、
進
取
、
連
帯
」
の
校
訓
を
制
 
 定

さ
れ
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
 

引
き
続
き
「
今
後
も
金
木
南
中
学

校
の
発
展
の
た
め
に
一
層
の
努
力

に
尽
力
し
て
い
き
た
い
」
と
式
辞

を
述
べ
ま
し
た
。
今
誠
康
創
立
」
1
 

十
周
年
記
念
事
業
協
賛
会
長
、
田

中
町
長
が
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ

た
後
、
生
徒
会
長
の
大
橋
央
明
君

が
「
よ
ろ
こ
び
の
こ
と
ば
」
を
述

べ
、
出
席
者
た
ち
は
、
創
立
三
十

周
年
を
祝
福
し
ま
し
た
。
 



こ
く
み
ん
ねん
き
ん
 

保
険
料
を

納
め
よ

う
 

国
民
年
金
の
保
険
料
は
納
め
ま
 

し
た
か
。
 

国
民
年
金
は
、
老
後
や
万

一
の
 

と
き
の
生
活
保
障
と
し
て
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
保
険
料
の
納
め

忘
れ
が
あ
る
と
、
事
故
な
ど
万

一

の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
、
未
納
の
期
間
が
長
く
な
る

と
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
さ
え
も

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
 

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
 

も
う
一
度
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。
 

保
険
料
の
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
に

は
、
地
区
の
納
付
組
織

へ
加
入
す

れ
ば
安
心
で
す
。
県
で
は
、
納
付
 

組
織
へ
の
加
入
を
促
進
す
る
た
め

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ギ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
中
で
す
。
 

今
年
の
十
月
＋
六
日
か
ら
十
一
一

月
三
十

一
日
ま
で
に
納
付
組
織
に

加
入
し
た
方
か
ら
応
募
を
受
け
抽

選
で
五
組
十
名
様
に
国
民
年
金
保

養
セ
ン
タ
ー
「
つ
が
る
富
士
見
荘
」
 

（
鶴
田
町
）
の
無
料
宿
泊
券
を
、
 

五
十
名
様
に
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。
 

将
来
の
自
分
の
年
金
を
守
る
た

め
に
、
く
れ
ぐ
れ
も
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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400 g 
1本
封固 

●和風ソーセージ 
材料（ 4 ノ、分） 

‘鶏ひき肉 

~ねぎ 

⑧｛卵 
I ノぐン粉 

t スギムミノレク 

~パン粉 	 カッープ1/2 
t スギムミルク 	大サジ8 
f みそ 	 大・サジ1 

／〒可、~しょうが十十 	大サジ1 
"＝ノ I 牛 1一いたlナ 	3枚 

t 茄でブニけのこ 	40 g 
‘梅肉 	 2イ固分、 

(C)‘大葉 	 5枚 

t み、りん 	 ：大サジ1/2 
粒からし 	 適宜 

ラテ。ィ ッシュ 	4個 

作り方 
①（④）をよくI昆ゼ子、 2等分する。 

②⑧・（C）の具はそれぞれ粗みじん切りにし、 
①に混ぜ込む。これを等分してラップで巻 

き両端を絞る。 
／へ （③）電子レンジで加熱し、ラップをとり、粒か 

らしとラテ’ィ ッシュを添えた皿に盛る。 

秋
元
和
雄
さ
ん
 

ピ
ア
ノ
を
寄
贈
 

こ
の
ほ
ど
金
木
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ

ー
ノ
ア
社
長
の
秋
元
和
雄

さ
ん
が
、
自
宅
で
使
用
し
て
い
た

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
ー
台
を
中

央
公
民
館
に
寄
贈
し
て
下
さ
っ
た

の
に
対
し
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
 

こ
れ
は
、
音
楽
に
造
け
い
の
深

い
秋
元
さ
ん
が
金
木
町
の
音
楽
文

化
を
も
っ
と
高
め
て
欲
し
い
と
贈

ら
れ
た
も
の
で
す
。
 

田
中
町
長
は
、
 
「あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
に
広
く
使
わ

せ
て
頂
き
ま
す
」
 
と
述べ
、
感
謝

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

あ
な
た

の
 

善
意
あ

り
が
と

う
 

ご
ざ
い
ま
し

た
 

（
敬
称略
）
 

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

タ
ラ
コ
の
会
 

一
〇
，
〇
〇
〇
円
 

ゴ
ル
フ
コ
ン
ぺ
参
加
費
の
一
部
 

斉
藤
 
正
 
弘
さ
ん
 

デ
レ
キ
 
二
〇
本
 

今回は、 「防ごう骨粗蒜症」を
目標に乳製品を使い、ー人分の栄

養量、ェネルギ1339Kca1 たんぱ

く質24.4g 、カルシウム149mg、塩

分1.6g とバランスのとれた一品。 

皆さんもどうぞお試し下さい。 
食生活改善推進員の 

今 の り 子さん 
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2西
木
 

I
 

1
0郎

婦
 

9
9新
新
 

村 浩 美さん（喜良市） 
村 喜久子さん（中里町） 
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亙4PPY Wedding 
この度めでたく 「かなぎ公民館ブライタソレ」 （企画・進行一事務局 「金木

町中央公民館」）によりカップルとなられた方々をご紹介いたします。 

★ご結婚をご予定されている方はお気軽

に金木町中央公民館にご相談下さい。 

すべて事務局が手配いたします。 

(TEL53-3581) 

また、お二人のお名前と結婚記念日

を刺しゆうした豪華桐箱入アルバムの

記念品等々たくさんの特典があります。 

i 
i 
L一 

．
ーJ
 

へ
 

お
ら
ほ
の
仲
間
つ
こ

）
「麟
 

勢
 
友
和

ク
ラ
ブ
 

瓢
 

友
和
ク
ラ
ブ
は
昭
和
三
十
年
度

に
金
木
中
学
校
を
卒
業
し
た
生
徒

の
有
志
が
昭
和
四
十
年
十
月
に
つ

く
っ
た
会
で
す
。
会
員
は
現
在
十

五
名
で
、
こ
の
九
月
に
三
十
周
年

記
念
祝
賀
会
を
催
し
た
ば
か
り
で

す
。
 

毎
月
七
日
が
例
会
日
で
、
会
場

は
中
央
公
民
館
や
保
健
セ
ン
タ

ー
 

を
借
り
て
い
ま
す
。
三
人

一
組
の

チ
ー
ム
が
幹
事
と
し
て
例
会
の
運

営
に
当
た
り
ま
す
。
幹
事
は
毎
月

交
代
し
、
そ
の
日
話
し
合
う
テ
ー
 

マ
を
決
め
た
り
、
 
「P
H

P

」
 
と

い
う
本
を
朗
読
し
ま
す
。
ま
た
講

師
を
招
い
て
お
話
を
聴
く
例
会
も

あ
り
ま
す
。
会
合
の
様
子
を
ノ
ー
 

ト
に
書
い
て
記
録
す
る
の
も
幹
事

の
大
事
な
仕
事
で
す
。
 

例
会
と
総
会
を
合
わ
せ
れ
ば
三

百
三
十
回
を
こ
え
、
大
学
ノ
ー
ト

が
七
冊
目
に
な
っ
た
頃
、
パ
ソ
コ

ン
の
好
き
な
会
員
が
こ
の
ノ
ー
ト

を
二
年
が
か
り
で
活
字
に
し
て
本

の
よ
う
に
ま
と
め
て
く
れ
ま
し
た
。
 

こ
れ
を
基
に
三
＋
周
年
を
期
に
記

念
誌
を
作
製
す
る
こ
と
に
話
が
進
 

み
ま
し
た
。
 

全
員
で
校
正
、
表
紙
の
デ
ザ
イ

ン
、
製
本
の
作
業
を
し
て
、
す
べ

て
手
造
り
の
『
友
和
ク
ラ
ブ
の
歩

み
』
 
九
十ー
ペ
ー
ジ
が
出
来
あ
が

っ
た
の
は
三
ケ
月
後
の
八
月
で
し

た
。
会
員
み
ん
な
の
汗
の
結
晶
で

す
。
 

内
容
も
好
評
で
お
届
け
し
た
中

学
校
の
校
長
先
生
や
中
学
時
代
の

恩
師
、
そ
し
て
同
期
生
か
ら
も
礼

状
や
賛
辞
を
頂
戴
し
、
会
員
一
同

大
い
に
喜
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
 

⑨ 広報かなぎ川川11111111 

友和クラブの皆さん 
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冠動脈疾患 

腰痛症 

高血圧 I 

●肥満症に合併する疾患● 

炎
 

脂肪肝

胆石 

腎
 

皮膚異常 

（偽性黒色表皮腫、 

皮膚線条、皮膚炎） 

睡眠時 

無呼吸症候群 

気道閉塞 

略
 
雌
（
 

」
藤
 

月経異常・不妊 

変形性関節症 

外来では，標準体重lkg当り2O'- 25kcalの減食療法

で、2kg／月位の減量を目標とします。 

I ,000kcaI以下の減食療法は 入院が原則です。500kcaI 
以下に制限する場合を半飢餓療法 (very low calorie 
diet, VLCD）といい、オプティフアースト’等の特別食

を用い、高度肥満者に施行します。 

難治性の高度肥満症や、合併症などにより肥満の解 

消を急ぎ求められる場合に、胃縮小術（胃バイパス 

術、胃形成術など）などが行われることがあります。 

食事療法が十分に行い得ない症例では、食欲抑制剤

マジンドール（サノレ・ソクス●）を、食事療法の補助

として用います。 

「体重記録表耳食事記録表」などを用い、患者の自己

管理を目的に行います。 

1日200~ 300kcal 消費することを目安に、食事療法と

併用します。歩行の距離と速度を徐々に増やすなど

合併症の程度を考慮して、実生活に無理なく組み入

れて行きます。 

る
」
こ
と
が
「
健
康
に
な
る
こ
と
」
 

と
い
う
、
い
う
な
れ
ば
幻
想
に
近

い
意
識
が
広
く
信
じ
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
近
来
「
よ
く
食
べ

る
」
 
こ
と
が健
康
を
維
持
す
る
の
 

で
な
く
、
 

「
バ
ラ
ン
 、

ー
 
ノ
 

ー
 

ス
よ
く
食
べ
る
」
 
こ
とこ
そ
健
康

の
源
で
あ
る
と
マ
ス
・
メ
デ
ィ
ア

が
声
高
に
叫
び
始
め
、
空
前
の
健

康
食
品
ブ

ー
ム
と
な
っ
て
い
る
こ

と
は
周
知
の
事
実
で
し
ょ
う
。
そ

の

一
方
、
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴

い
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
成
人
病
が
増
加
の

一
進
を
た
ど

り
、
そ
の
危
険
因
子

（
耐
面
）
と

し
て
の
 
「で
ぶ
」
廿
「
肥
満
」
を

医
学
的
に
管
理
す
る
必
要
性
が
求

め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
図
1
 

現
在
、
日
本
肥
満
学
会
で
は
晒
 
 無

（
体
重
⑩／
身
長
げ
）
を
用
い

て
肥
満
の
判
定
を
行
っ
て
お
り
、脚

が
二
十
二
の
時
に
合
併
症
が
最
も

少
な
い
と
す
る
デ
ー
タ
に
基
づ
い

て
こ
れ
を
二
十
％
以
上
超
え
た
も

の
、
つ
ま
り
二
十
六
・
四
以
上
を

肥
満
と
定
義
し
、
更
に
そ
の
う
ち

で
種
々
の
成
人
病
な
ど
を
合
併
し

て
い
る
患
者
さ
ん
を
「
肥
満
症
患

者
」
と
し
て
積
極
的
に
治
療
し
て

い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
 

皆
さ
ん
の
中
に
も
「
最
近
太
っ

ち
ゃ
っ
て

…
」
一
と
嘆か
れ
て
い
る
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「
で
ぶ
、
で
ぶ
、
百
貫
で
ぶ
、
 

お
前
の
母
さ
ん
で
べ
そ
ー
」
 

幼
い
頃
よ
く
耳
に
し
た
口
ゲ
ン

カ
の
定
番
台
詞
で
あ
る
。
で
べ
そ

の
母
さ
ん
は
さ
て
お
き
、
「
で
ぶ
」
 

と
い
う
言
葉
は
、
た
と
え
い
わ
れ

た
側
の
人
間
が
太
っ
て
い
な
く
と
 

も
妙
に
腹
立
た
し
い
も
の
で
あ
っ

た
。
で
は
「
で
ぶ
」
 
とは
一
体
何

を
も
っ
て
「
で
ぶ
」
 
と
い
わ
れ得

る
の
か
？
・
皆さ
ん
は
御
存
知
で
す

か
？
 

戦
後
の
低
栄
養
時
代
を
克
服
し

て
き
た
日
本
で
は
、
 
「よ
く
食
べ
 

〔表 



方
、
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
こ
こ
だ
け
の
話
、
ど
の
辺
り
の

お
肉
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

肥
満
に
は
大
き
く
分
け
て
二
種
類

あ
り
ま
す
。
 一
つ
は
下
半
身
を
中

心
と
し
た
肥
満

（
我
々
は
こ
れ
を
 

洋
梨
型
肥
満
と
呼
ん
で
い
ま
す
）
 

も
う
ー

つ
は
上
半
身

（
腹
部
）
を

中
心
と
し
た
肥
満

（
リ
ン
ゴ
型
肥

満
）
で
す
。
大
阪
大
学
の
研
究
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
と
、
上
半
身
型
の

肥
満
の
う
ち
特
に
内
臓
に
多
く
脂
 

200kcaI （ご飯1膳強）を消費する運動量の目安 

ふとんの上げおろL 	「皆段昇降 

ぎ 30・ 
洗済 	 屯卓（立って来る】 

	γ イロンかけ 

一二に“ 90分 

分 

γ略 
可

4励が 
も 20尿 

巾
物
 
分
 

り
買

！
 

通
劇

、
、
 

普
通
！
ト
、
 

《
 

笛 

叢
 発

 

構
2
 覧
 

縄

（
ノー
 

7 O分 

白ノ 
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こ
れ
ら
の
中
で
メ
イ
ン
と
な
る

も
の
は
①
の
食
事
治
療
法
と
②
の

運
動
治
療
法
と
な
る
の
で
す
が
、
 

最
近
あ
る
健
康
雑
誌
に
目
を
通
し

て
い
る
と
、
男
性
は
摂
取
カ
ロ
リ
 

ー
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
消
費
カ
ロ

リ
ー
を
上
回
っ
た
た
め
に
お
こ
る
 

〔図2〕 

【日本人の栄養所要量（厚生省、1989)、体重‘0kg（男性）のエネルギー消費量から概算】 

つがる弁 

何 イ ズ 
このクイズは若い人の知らない、聞

いたことの無い津軽弁をl穀しく、再発

見してもらおうと問題にしたものです。 

Q・ 「きなはのみすぎだどごろ‘でへず

ね。」を標準語に直して下さい。 

正解者の中から抽選で 3 名様に素敵 

な記念品を差し上げます。 どんどん1;志 
募して下さい。 

応募方法 

ハガギに住所、氏名、年齢、職業、電 

話番号を記入のうえ 
①クイズの答②今月号のよかった記事 

③つまらなかった記事④ご意見・ご感 

想を記入ク）うえ 

5O37-O2 
金木町大字金木字朝日山323 

金木町1受場企画室 

までご応募下さい。 
応募（7）締切は12月 4 日当日消印有効。 

当選者×の発表は12月号・に掲載します。 
10月号の答 

「温かいごはんに納豆」 

当選者は次の1名で’す。 
嘉 瀬 大 i問 久美子さん 

たく さんのご応募、貴重なご意見有 

難うございます。今回当選しなかった 

方もこれにめlヂずどしどしご応募くだ 

定まった場所で定まった
時にのみ食べる。 

、 「ながら族」（テレビをみ 

Iソ〉ながら、友達としゃべり 

ク ながら食べる）をゃめる。 

ゆっくりと味わって食べ 

る。 

身辺に食物をおかず、食 

物は手間をかけないと食 

べられないものにする。 

食事は余分に作らず、食 
べるものだけを皿に割り 

当てる。 

辰163l__ ' 臨- 鷲 lJiEtk 
レ べる。 

1ロ20回以上噛んで食べ 

る。 

,〉食後に次の献立を作る 

、》
も
 
 

1
レ
 
た
 
の
 

以
 
外
 

買
買
 
物
わ
 
は
な
 
メ
 
い
 

 

N
9
>

/
 

モ
 
o
 
 

，慧鷲
場所 内容を 

，体重の変イヒを記録する 

肪
が
つ
い
た
タ
イ
プ
の
も
の
が
、
 

最
も
糖
代
謝
や
、
脂
質
代
謝
に
異

常
を
き
た
し
や
す
い
と
の
事
で
し

た
。
 

さ
て
具
体
的
に
肥
満
症
の
治
療

に
は
表
1
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ

り
れ
ま
す
。
 

肥
満
、
つ
ま
り
食
べ
過
ぎ
が
多
く

女
性
は
そ
の
逆
で
運
動
不
足
か
ら

く
る
肥
満
が
多
い
と
の
事
で
し
た
。
 

い
か
に
．ハ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を
送
り
、
必
要
な
だ
け
の
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
す
る
か
、
簡
単
な
コ

ツ
を
表
2

・
図
2
に
示
し
ま
す
。
 

日
頃
か
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

に
気
を
遣
う
だ
け
で
、
人
生
八
十

年

（
今や
そ
れ
以
上
で
す
ね
）
を

成
人
病
達
に
犯
さ
れ
る
こ
と
な
く

過
ご
せ
た
ら
ど
ん
な
に
か
素
晴
ら

し
い
で
し
ょ
う
。
早
速
、
今
日
か

ら
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。
 
（
か

く
い
う
僕
も
強
い
意
志
を
も
っ
て

自
ら
の
で
っ
ぱ
っ
た
お
腹
を
元
に

も
ど
し
て
み
せ
る
ぞ

・
）
 

件
 

条
 

る
 

、え支
 

を
 

量
 

減
 

（
乙

表
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P 
籍
 

お
め
で

と
う
 

米

塚
 
ゆ
 
唆
（
弘敏
）
金
 
木

大

橋
 
佑

依

（
力
也
）
金
 木
 

平
山
 

か
つ
撤
（
孝
司
）
金
 
木

山

中
 
勝

大

（
智
仁
）
金
 
木
 

「
山
中
 
望
美
 

（福
士
 
博
樹
 

「
岩村
 
有
夏
 

（
斎
藤
 俊
豪
（
逸
夫
）
木
造
町
 

（
山
崎
 毒
子
（
修
）
金
 

木
 

、
小
野
 
隆
司
（
菖
四
郎
）
黒石
市
 

「徳
田
真
理
子

（
雄
治
）
蒔
 
田
 

お
く
や

み
 

棟

方
 
政

俊
（
4
1オ
）
嘉
 
瀬
 

今
 

蒲
一
 
（
9
0オ
）
喜
良
市
 

伊
丸
岡

豊
治

（6
3才
）
喜
良
市
 

高
橋
 

ち

よ
（
8
3才

長
内
 
武

一
 
（8
8才

封
馬
 

シ
 
ラ
（
8
9才

小

松
 
い
 
せ

（
7
9才

中
村
 

政
信

（
7
5オ
 

森
 

た
 ま

（
8
1オ
）
 

木

村
 
清
海

（
7
6オ
）
 

長
尾
 

つ
 
ま
（
7
9才
）
 

秋

元
金

五
郎

（
8
7才
）
 

佐
藤
 

は
ぎ

（
6
2オ
）
 

長
尾
 
永

吉

（
8
2才
）
 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住
所

を
有
し
て
い
る
方
々
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な

い
方
は
町
民
課
窓
ロ
に
届
出
の

際
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

金蒔嘉金嘉金

木田瀬木瀬木 

十
月
届
出
分
 

の
 
お
し

あ
わ
せ
に
 

（
今
 
要

市
（
亀

一
）
喜
良
市
 

I
《
‘
 
「

長
利
 
千
秋

（
誠
一
）
五
所川
原市

里
昭
 

（
永野
 

弥
（
武

）
東
京
都
 

~ー、 ~、 ノ~、 

各勇功武 

Sfi 飯嘉

瀬詰 I軽i 

金嘉嘉金金

木瀬瀬木木 

〇届けました 

10月19日、金木町喜良市

千苅73の1 第 4 保育所敷

地内 

サイフ 現金在中 赤色

をニール製 

心当たりの方は、金木警察

署落としもの係まで。 

ホットな話題を 
お待ちしてます 

二扉瓦石i瓦落扇二な～ 
ットな話題の提供をお待ちしてお

ります。 

どんなささいな事でもかまいま

せん。面白い事、珍しい事など有

りましたら役場企画室までご連絡

下さい。 

か 5 3一2111 内線286 	ノ 

10月末現在 	前年同月比 

男 5,987人 	△ 35人 

女 6,607人 	△ 39人 

計 12,594人 	△ 74人 

世帯数 3,904 	28 

、
 

ノ
 

人
ロ

と
世
帯
 

r
 

、
 


