
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
み
ん
な
の

め
ん
ど
う
を
見
て
く
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ね
る
時
は
、
い
つ
も
一
番

に
ね
む
り
、
し
ょ
っ
中
か
た
を
こ

ら
せ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
毎
日

無
理
を
し
て
、
つ
か
れ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
も
が
ん

ば
っ
て
、
祖
母
が
少
し
で
も
楽
に

な
る
よ
う
に
、
家
の
仕
事
も
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。
 

そ
れ
か
ら
、
祖
母
は
と
っ
て
も

や
さ
し
い
で
す
。
小
さ
い
弟
や
妹

の
め
ん
ど
う
を
見
て
く
れ
、
弟
た

ち
が
泣
い
た
り
す
る
と
、
と
ん
で

来
て
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
 

私
が
び
ょ
う
気
に
な
っ
た
時
な
ど
、
 

つ
き
っ
き
り
で
か
ん
び
ょ
う
し
て

く
れ
る
し
、
家
族
や
近
所
の
人
た

ち
が
け
が
を
し
て
も
、
す
ご
く
し

ん
配
し
て
く
れ
ま
す
。
祖
母
は
、
 

ほ
ん
と
う
に
家
族

一
人
一
人
の
こ

と
を
か
ん
が
え
て
く
れ
て
い
る
ん

だ
な
あ
と
、
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
私
が
小
さ
い
時
も
、
祖
母
は

い
っ
し
ょ
に
ね
て
い
ろ
い
ろ
な
話

し
を
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

時
の
こ
と
は
、
い
ま
で
も
し
っ
か

り
覚
え
て
い
ま
す
。
私
は
四
人
き

ょ
う
だ
い
で
、
母
も
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
育
っ
て
こ

れ
た
の
は
、
祖
母
の
お
か
げ
だ
と
 
 思

い
ま
す
。
父
も
、
母
も
い
そ
が

し
い
時
は
祖
母
に
た
よ
っ
て
い
る

様
で
す
。
 

祖
母
は
、
家
に
い
な
く
て
は
な

ら
な
い
そ
ん
在
で
す
が
、
用
事
が

あ
っ
て
、
よ
く
県
外
へ
出
か
け
ま

す
。
祖
母
が
い
な
く
な
る
と
、
母

は
す
ご
く
大
変
そ
う
で
す
。
そ
れ

だ
け
祖
母
は
た
よ
り
に
さ
れ
て
い

る
ん
だ
な
あ
、
と
感
じ
ま
す
。
 

私
は
祖
母
が
大
好
き
で
す
。
私

が
生
ま
れ
た
時
か
ら
今
ま
で
、
ず

っ
と
私
た
ち
を
見
守
っ
て
い
て
く

れ
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
っ
て
勉
強
し
、
し
ょ
う
来
祖

母
が
楽
に
く
ら
せ
る
様
に
し
て
あ

げ
た
い
で
す
。
 

頑
張

り
屋
の
祖

父
母

」
 

喜
良
市
小
学
校
五
年
生
 

藤
 
元
 
恵
 
美
 

私
の
家
に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
 

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
 

私
の
家
で
は
、
農
業
を
い
と
な
 
 ん

で
お
り
、
主
に
田
ん
ぽ
を
作
っ

て
い
ま
す
。
春
の
田
植
え
の
時
や

秋
の
稲
刈
り
な
ど
特
に
い
そ
が
し

い
時
は
、
家
族
皆
で
夜
お
そ
く
ま

で
、
残
業
を
し
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
は
、
年
々
と
し
を
と
っ
て
体

も
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
に
と
て
も
頑
張
っ
て
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
 

私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
も
う

七
＋
オ
す
ぎ
て
い
る
の
に
、
今
も

元
気
で
ト
ラ
ク
タ

ー
に
乗
っ
て
、
 

田
ん
ぽ
や
畑
を
た
が
や
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
、
毎
日
田
ん
ぽ
の
見

回
り
を
し
て
、
お
父
さ
ん
達
と
い

っ
し
ょ
に
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
同
様
と
て
も
働
き
者
で
、
い

つ
も
休
む
ひ
ま
な
く
い
ろ
い
ろ
な

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
普
段
少
し
い

そ
が
し
く
な
い
時
は
、
私
を
呼
ん

で
、
お
も
ち
を

一
緒
に
作
っ
た
り

し
て
、
お
も
ち
の
作
り
方
や
、
い

ろ
い
ろ
な
事
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
 

そ
れ
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
て

も
ゆ
か
い
な
人
な
の
で
い
つ
も
冗

談
を
言
っ
て
私
達
を
笑
わ
せ
て
く

れ
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
 
 と

妹
を
い
つ
も
か
わ
い
が
っ
て
く

れ
て
私
達
を
見
る
と
「
わ
あ
ー
め

ん
こ
い
じ
ゃ
め
ん
こ
い
じ
ゃ
、
お

め
だ
づ
ご
と
見
れ
ば
つ
か
れ
と
ん

で
っ
て
ま
る
じ
ゃ
己
と
言
い
ま
す
。
 

そ
ん
な
時
私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
事
が
、
も
っ
と
も
っ
と
大
好
き

に
な
り
ま
す
。
 

私
に
と
っ
て
祖
父
母
は
、
と
て

も
大
切
な
家
族
で
す
。
私
は
、
家

族
の
中
に
祖
父
母
が
い
て
く
れ
て
、
 

と
て
も
幸
せ
で
す
。
そ
れ
は
、
私

達
孫
や
、
私
の
両
親
の
事
を
と
て

も
思
い
や
り
を
も
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
事
を
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
 

頑
張
り
屋
の
祖
父
母
を
私
は
ほ
こ

り
に
思
い
ま
す
。
 

私
の
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
ず
っ
と
ず
っ
と
長
生
き
し
て

下
さ
い
。
 

「
う
ち

の
お
ば

あ
ち
ゃ

ん
」
 

川
倉
小
学
校
一
年
生

泉
 
谷
 
和
 
人
 

う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
し

は
、
六
十
五
さ
い
で
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
し
ん
じ
ゃ
っ
た
か
ら
、
 

い
つ
も
ほ
ん
を
よ
ん
で
お
が
ん
で

い
ま
す
。
よ
る
も
お
が
ん
で
い
ま

す
。
と
き
ど
き
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
な
い
と
、
ぽ
く
も
お
が
ん
で
い

ま
す
。
 

そ
れ
か
ら
、
ぼ
く
が
そ
と
で
あ

そ
ん
で
、
す
べ
り
こ
み
を
し
て
け

が
を
し
た
と
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
ぽ
く
の
あ
し
を
あ
ら
っ
て
、
 

や
さ
し
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

う
し
た
ら
、
だ
い
ぶ
よ
く
な
り
ま

し
た
。
 

う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
た

い
へ
ん
く
ら
い
と
こ
ろ
で
ね
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
ね
て
い
て
こ
わ

く
な
い
の
か
な
あ
と
お
も
い
ま
す
。
 

ぽ
く
だ
っ
た
ら
、
く
ら
い
か
ん
じ

で
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
で
す
。
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い
っ
ー
つ

も
ぼ
く
の
こ
と
を
 
「か
っ
き
」
 
と

か
、
 
「
か
ん
ず
ん
と
」
 
と
、わ
ざ

と
い
っ
て
い
ま
す
。
ぽ
く
の
こ
と

が
め
ご
い
か
ら
、
そ
う
い
っ
て
い

る
と
お
も
う
け
ど
ち
ょ
っ
と
お
か

し
い
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
な

が
く
い
き
て
い
て
ね
。
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《川倉小児童》 

大きくなって会いに来てネ 

‘一
 劉II倉費の河原慰霊塔で 

山頂でハイポーズ 

を
実
施
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
週
休
一
一
 

『
頭
 

一， 

'＃慈パ三，霧多，‘寺、’ー富奔三？ 

コイを放流する川倉小学校の子供達 

へ
 

親子大倉岳登山 

《喜良市小学校PTA) 

舞雄麗舞奪詳 開拓団●五十回忌 

敗
戦
で
過

酷
な
運

命
 

喜
良
市
小
学
校
P
T
A
で
は
、
 

さ
る
九
月
十
日
親
子
大
倉
岳
登
山
 

な
う
受
皿
と
し
て
、
喜
良
市
子
ど

も
会
育
成
協
力
会
と
の
合
同
事
業

と
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
小

学
生
十
三
名
、
南
中
生
四
名
、
父

母
十
四
名
、
そ
れ
に
子
ど
も
会
の

高
校
生
リ
ー
ダ
ー
五
名
の
計
三
十

六
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

午
前
九
時
に
登
山
口
を
出
発
し

十

一
時
半
に
は
無
事
山
頂
に
到
着
。
 

遠
く
北
海
道
も
見
え
る
素
晴
ら
し

い
景
色
に
、
 一
同
は
感
動
の
様
子

で
し
た
。
 

下
山
後
は
、
登
山
口
で
待
機
し

て
い
た
父
母
の
手
作
り
の
豚
汁
に

舌
つ
づ
み
を
う
ち
、
快
い
汗
で
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
 

川
倉
小
学
校

（
校
長廿
天
内
織

雄
）
の
生
徒
十

一
人
が
、
九
月
十

二
日
に
芦
野
公
園
の
藤
枝
た
め
池

に
コ
イ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。
 

こ
の
コ
イ
の
放
流
は
、
町
と
藤

枝
内
水
面
漁
業
協
同
組
合

（
組合

長
廿
外
崎
明
）
が
内
水
面
振
興
対

策
事
業
の

一
環
と
し
て
毎
年
行
な

っ
て
い
る
も
の
で
す
。
 

子
ど
も
た
ち
は
、
バ
ケ
ツ
に
入

っ
た
体
長
二
十

m
、
体
重
百
二
十
 

g
ほ
ど
の
稚
魚
二
万
尾
を
「
大
き

く
な
っ
て
」
と
池
に
放
流
し
ま
し

た
。
 

九
月
三
旦
、
東
豊
青
森
開
拓
団

の
五
十
回
忌
追
悼
慰
霊
祭
が
慰
霊

塔
の
あ
る
川
倉
奏
の
河
原
で
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
 

戦
前
、
満
州
東
豊
県
に
夢
を
抱

い
て
、
開
拓
団
員
と
し
て
入
植
し

ま
し
た
が
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
敗
戦

を
境
に
、
炭
鉱
夫
と
し
て
過
酷
な

労
働
、
病
に
多
く
の
人
が
倒
れ
て

い
き
ま
し
た
。
 

満
州
で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
 
 霊

を
慰
め
る
た
め
、
昭
和
五
十
七

年
、
青
森
市
内
の
滝
沢
滝
次
さ
ん
 

（
今年
六
月
死
去
）
が
先
頭
に
立

っ
て
開
拓
団
慰
霊
塔
を
設
立
し
、
 

三
年
に
一
度
供
養
祭
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。
 

こ
の
日
、
慰
霊
祭
に
は
県
内
か

ら
五
十
五
人
が
参
列
し
、
滝
沢
さ

ん
の
功
績
を
た
た
え
、
慰
霊
塔
に

献
花
。
こ
の
後
、
副
会
長
の
佐
藤

政
太
郎
さ
ん
は
 
「皆
さ
ん
の
お
か
 

げ
で
平
穏
な
生
活

を
送
っ
て
お
り
ま

す
。
安
心
し
て
休

ん
で
下
さ
い
。」
と

追
悼

e
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
 

参
列
し
た
青
森

市
内
在
住
の
女
性

は
、
 
「月
日
の
経

つ
の
は
早
い
も
の

で
、
満
州
で
両
親

が
亡
く
な
っ
て
五

十
年
経
ち
ま
し
た
。
 

当
時
十
四
歳
の
娘

だ
っ
た
私
も
白
髪

が
増
え
ま
し
た
い

と
、
目
頭
を
押
さ

え
て
い
ま
し
た
。
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白い菊の花を献花する参列者 



国
携
瑠
浸
お
ニA

揺
淳
蔭
播
環

建
蕪
漆
声
 

.

.
．
、
Z
 

一
準
優
勝
 
金
木
野
球
ク
ラ
ブ
 

三
上
修
二

（
下
山
自動
車
）
 
十
五

年
連
続
出
場
 

ら
こ
の
喜
び
も
な
か
っ
一
第
三
位
 
川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
 

ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
 

松
田
 
豊

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
出
一
優
秀
選
手
賞
 

前
田
 
久

（県
信
用
ク
ラ
ブ
）
 
津

島
 
穂

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

来
る
こ
と
な
ら
ば
来
年
一
 
小
野
誓
也
（
男
寿
し
ク
ラ
ブ
）
 
三
塁
打
賞
 

桑
田
不
二
治

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

【
  

全
勝
優
勝
目
指
し
て
頑
一
 
葛
西
光
敏
（
上
町
ク
ラ
ブ
）
 

成
田
正
幸

（
朝
日
クラ
ブ
）
 

角
田
修
一
 （
朝
日ク
ラ
ブ
）
 

張
り
た
い
も
の
で
す
。
 一
 
川
口
 
渉

（
金
木町
役
場
A
）
 

斎
藤
 
準

（
ア
ポ
ロ
吉
崎
）
 

米
谷
広
明

（朝
日
ク
ラ
プ
）
 

本
大
会
に
、
私
達
は
一
 
石
戸
谷
貞
助
（
c
I
T
Y
H
）
 
ニ
塁
打
賞
 

中
川
満
男

（
朝
日ク
ラ
ブ
）
 

実
行
委
員
と
し
て
協
力
一
 
中
野
功
禎
（
金
木野
球
ク
ラ
ブ
）
 
坂

本
 
繁
（
イ
ー
グ
ル
ス
）
 

山
中
 
太

（
上町
ク
ラ
ブ
）
 

」奪
）熱
年
一
「
鷲一
難
讐
「一
加
鯵
一
『
」
」

細
“
一
 
極
」
夢
（

釘
暗
銚A)
 

更
に
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
ー
ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
 

最
多
勝
利
投
手
賞
 

前
田
 
晃

（
金
木町
役
場
A
)
 

に
新
風
が
吹
く
こ
と
を
一
 
斎
藤
和
広
（
金
木
町
役
場
A
）
 
棟

方
昭
則

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

工
藤
文
久

（
金
木町
役
場
A
)
 

期
待
し
ま
す
。
 

一
三
塁
打
賞
 

ニ
＋
年
連
続
出
場
 

吉
田
秋
蔵

（
金
木町
役
場
A
)
 

ー
 ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
 
ー
ナ
ー
で
す
。
私
達
は
、
皆
さ
ん
一
 
加
賀
谷
尚

（
金
木町
役
場
A
）
 

山
中
弘
海

（
男寿
し
ク
ラ
ブ
）
 

一
昨
年
は
惜
し
く
も
3
位
で
し
た
が
 
ご
承
知
の
と
お
り
カ女
性
ば
か
り
ニ
 
ニ
塁
打
賞
 

原
田
順
一
（
金木
野
球
ク
ラ
プ
）
 

一
今
年
は
念
願
の
ク
優
勝
ク
を
手
に
 
の
チ

ー
ム
で
す
。
メ
ー
バ
ー
も
個
一
 
藤
元
昭
逸

（
上町
ク
ラ
ブ
）
 

原
田
繁
福
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

一す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
 
性
あ
ふ
れ
る
者
ば
か
り
で
話
題
の
一
最
多
勝
利
投
手
賞
 

工
藤
文
裕
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

一
て
N
T
T
杯
慶
勝
、
県
民
大
会
で
 
豊
富
さ
で
い
く
と
ナ
イ
タ
ー
パ
レ
ー
 
斎
藤
和
広
（
金
木
町
役
場
A
)
 

一
は
予
巽
準
憂
涛
と
戸
戸
こ
と
づ
く
 
ー
ポ
ー
ム
チ
ー
ム
ー
て
す
く現
在
「
〈
B
級
 

一
め
の
一
年
で
し
た
o
攻
め
て
漬
み
 
町
の
青
年
部
と
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ー
優
 
勝
 
イ
ー
グ
ル
ス
 

j
ガ
い
ーえ
d
ナ
ム
 
グ
ーりま
ロ
立
 

一重
ね
た
か
い
が
あ
っ
た
と
思
っ
て
 
ル
部
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味
一
準
優
勝
 
県
信
用
ク
ラ
ブ
 

一
い
ま
す
o
又
、
忘
れ
て
は
い
ナ
な
 
の
あ
る
方
・
入
部
希
望
の
方
は
、
 一
第
三
位
 
下
山
自
動
車
 
ま
り

力
 

一
いと
思

、つ
こ
と
は
、
憂
排
に
尊
ハ
 
毎
遁
火
 
金
 
午
後
七
時
よ
り
ト
ー
優
秀
選
手
賞
 

舞
響
灘
舞
議
灘
護
鷲

難
一
一
撒一
一難
露
」
・
し
の
 

r
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筋
主
 
母

（
マ
ド
ン
ナ
）
ガ
ー

浄
務
准

清
携

け
 

白
川
唯
紹
（
県唯湾

一
け
プ
）
 濠

i注
濃
太

陽
クラ
ブ）
 

初優勝の「聖母」のメンバー 
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一
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さ
て
・
」
こ
でc
M
コ
ー
 
藤
元
泰
志

（
金
木町
役
場
A
）
 
津

島
伸
治

（男
寿
し
ク
ラ
ブ
）
 
十
年
連
続
出
場
選
手
 

中
谷
文

一
（川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
）
 

三
浦
 
吏

（
朝
日ク
ラ
ブ
）
 

工
藤
寛
之
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

』×
×
×
vじ
凸x
 

あ
な

た

の
善
意
 

郵
譲
難
難
簸
鷺
婆
 

に
」
」
x【×
×
××
×
×
Y【」
凸A
×
×
×ソ

あ

り
が
と

、つ
ご

ざ

い
ま
し

た
 

（
敬
称略
）
 

●

花
の
2
8か
な
ぎ
応
援
団
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
し
の
園
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
1
0
0
聴
プ
レ
ゼ
 

ン
ト
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
 

、
 



ンを溶かし、小麦粉をふり入れて妙め、 

スギムミルク液を少しずつ加えて煮つ

め、塩‘こしょうで味をととのえる。 

④卵を溶きほぐし、①を加えて混ぜ、塩 

・こしょう。油をなじませたフライパ

ンにマーガリンを溶かしてオムレツを

作る。 

⑤④のフライパンで 4 つ切りにしたしい

たけを妙め、③のソースを加える。 

(6厄）を器に盛り、②を添えて⑤をかける。 

●チンゲン菜とえびのクリーム煮 

材 料（ 4人分） 

芝えび 	 24og 

酒 	 大サジ1/2 

I長ねぎ 

Alしょうが 	みじん切り 

lにんにく 	各大サジ強 

チンゲン菜 	 4株 

マッシュルーム 	12個 

ミニコーン（瓶づめ）8本 

I牛乳 	 1カップ 

I スギノAミルク液 1カップ 

Bl片くり粉 	大サジ1強 

~中華スープの素 小サジ1弱 

t 塩 	 小サジ1 

万能ねぎ 	 少々 

作り方 

①芝えびは酒をふりかけて生臭みをとり、 

さっと茄でておく。 

②チンゲン菜はさっと塩茄でして結ぶ。 

③マッシュルームは 4つ割り、ミニコー 

ンは大きければ半分に切る。 

④Bをよく混ぜ合わせておく。 

⑤油を熱し Aを妙め、香りが出てきたら

③（工厄）を加えて妙め合わせ、 Bをまわ

し入れて、とろみがつくまで煮込む。 

⑥皿に盛り、万能ねぎの小口切りをちら

す。 

子 
さ 

農葉ま ん 

今回は、牛乳・乳製品をいかし、カルシ

ュウムが上手に取れるメニューです。 

皆さんもためしてみて下さい。 

240g 

大サジ1/2 

食
生
活
改
善
 

推
進
員
の

岡
 
田

京
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優
 
勝
 
十
四
勝
二
敗
 

聖
母
（
マ
ド
ン
ナ
）
 

準
優
勝
 
十
三
勝
1
11敗
 

朝
日
ク
ラ
ブ
A
 

第
三
位
 
十
勝
六
敗
 

上
町
ク
ラ
ブ

・
県
信
用
ク
ラ
ブ
 

最
優
秀
選
手
賞
 

鈴
木
 
有
夏

（
聖母
）
 

原
田
 
優
子

（
朝
日
ク
ラ
ブ
A
)
 

白
川
恵
久
子

（
上町
ク
ラ
ブ
）
 

三
浦
 
ル
イ
（
県
信
用
ク
ラ
ブ
）
 

奥
崎
恵
美
子

（
ド
ン
ブ
ラ
ー
ズ
）
 

阿
部
 
啓
子
（
コ
ン
ビ
ッ
ツ
）
 

神
島
 
敬

一
 （
テ
ィチ
ャ
ー
ズ
）
 

蝦
名
 
隆
治

（
ム
ー
ミ
ン
）
 

斎
藤
 
き
江

（
朝
日
クラ
プ
B
)
 

敢
闘
賞
 

白
川
 
雅
紹
（
県
信
用
ク
ラ
ブ
）
 

斎
藤
 
和
広
（
コ
ン
ビ
ッ
ツ
）
 

工
藤
 
孝
子
（
聖
母
）
 

鳴
海
 
秀
子
（
ム
ー
ミ
ン
）
 

福
長
 
勝
義

（
朝
日
クラ
ブ
B
)
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凡喝準oc;o~ 

●ポパイ・カ口チン・オムレツ

材 料〈 4 人分） 

卵 	 6個 

ほうれん草 	 1/2束 

プロセスチーズ 	40 g 

マーガリン 	 大サジ1と1/3 

塩 	 小サジ1/5 

こしょう 	 少々 

じゃがいも 	 2個 

にんじん 	 1/2本（中位） 

I小麦粉 	大サジ2 

A｛マーガリン 	大サジ1 

lスギムミルク液 Iカップ 

しいたけ 	 8枚 

作り方 

①ほうれん草は茄でてlcm長さ、チーズ 

はlcmの角切りにする。 

②じゃがいも・にんじんは 8 mm角に切っ 

て茄でる。 

③Aでホワイトソースを作る。マーガリ 

洋なしの花は二度咲く？ 
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蒔
田
桑
元
の
外
崎
信
夫
さ
ん
の
畑
で
、
春
に
花
を
つ
け
る

洋
な
し
の
木
に
今
年
二
度
目
の
花
が
咲
い
た
と
い
う
も
の
。
 

外
崎
さ
ん
は
、
今
年
も
例
に
外
れ
る
こ
と
な
く
十
五
夜
に

洋
な
し
を
も
ぎ
、
そ
れ
か
ら

一
週
間
た
っ
た
頃
か
ら
枝
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
洋
な
し
の
花
が
咲
い
て
い
た
と
の
こ
と
。
 

信
夫
さ
ん
は
、
 
「
こ
の
木
を
植
え
て
三
十
年
ほ
ど
た
ち
ま

す
が
、
こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
」
と
不
思
議
そ
う
。
実
に
な

り
ま
す
か
ど
う
か
。
 



1994.9.17 

新郎 宮崎紀栄さん（喜良市） 

新婦 伊藤祐子さん（喜良市） 

1994.9.24 

新郎 木村匡宏さん（嘉 瀬） 

新婦 川村久美子さん（秋田県） 

★ご結婚をご予定されてい

る方は、お気軽に金木町

中央公民館にご相談下さ

い。すべて事務局が手配

いたします。 

(TE L53-3581) 

また、お二人のお名前と

結婚記念日を刺しゆうし

た豪華桐箱入アルバムの

記念品等々たくさんの特

典があります。 

	mIII川旧川広報かなき ⑩ 

か徐ぎ公民館ブライダル情報 

HAPPY Wedding おめでとう 
この度めでたく「かなぎ公民館ブライダル」 （企画・進行一事務局「金木町中央公民

館」）によりカップルとなられた若いお二人をご紹介いたします。 
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ふるさと発見 

 

  

ズ イ 局矛 

 

文化財などを再発見してもらおうと問題にした
もので、す。 
Q・稲からも
穂だけを取る
この機械の名
前は何でしょ
うカ、。 

正解者の中から抽選で 3 名様に素敵な記念品 
を差し上げます。 どんどん応募して下さい。 
応募方法 

ノ、カ’トギに住所、氏名、年齢、職業、電話番号 
を記入のうえ 
①クイズの答②今月号-0）よカュった記事③つまら 
なかった記事④ご意見・ご感想を記入のうえ 
T037-02 

金木町大字金木字朝日山323 
金木町役場企画室 

までてご応募下さい。 
応募の締切は11月 5 日当日消印有効。 当選者 

の発表は11月号に掲載します。 
9月号の答 水稲共同育苗施設 
当選者は次の 3 名で’す。 

金 フトこ 米 塚 まりこ さん 
嘉 瀬 浜 田 誉こ 子さん 
金 木 田 中 るり子さん 

たく さんのご応募、貴重なご意見有難うごさ‘ 
います。今回当選しなかった方もこれにめけず 
どしどしご応募ください。 

(
 

金
木
病
院
カ
ル
テ

⑩
 

老
人
訪
問
看

護
に
つ
い
て
 

総

婦
長
 

工
 
藤
 

ア
 
サ
 

老
人
保
健
法
の
改
正
に
よ
り
、
 

老
人
訪
間
看
護
が
制
度
化
さ
れ
、
 

平
成
二
年
度
四
月
よ
り
実
施
に
移

さ
れ
ま
し
た
。
 

訪
問
看
護
は
病
院
の
看
護
と
異

な
り
看
護
婦
等
が
通
常
は
一
人
で

患
者
の
自
宅
を
訪
問
し
て
、
看
護

を
提
供
す
る
こ
と
が
特
徴
で
あ
り

老
人
訪
問
看
護
の
対
象
者
は
、
疾

病
、
負
傷
等
に
よ
り
、
家
庭
に
お

い
て
寝
た
き
り
ま
た
は
こ
れ
に
準

ず
る
状
態
に
あ
る
老
人
医
療
受
給

者
で
あ
っ
て
か
か
り
つ
け
の
医
師
 

（
主
治医
）
が
必
要
と
認
め
た
者

で
す
。
な
お
、
寝
た
き
り
に
準
ず

る
状
態
に
あ
る
老
人
の
な
か
に
は

脳
卒
中
後
遺
症
等
で
寝
た
き
り
に

陥
る
お
そ
れ
の
あ
る
老
人
や
痴
呆

性
老
人
も
含
ま
れ
ま
す
。
 

当
院
で
も
、
在
宅
療
養

（
在宅

診
療
、
在
宅
看
護
）
と
し
て
平
成

四
年
十
月
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
 
 す

。
在
宅
療
養
と
は
、
医
師
と
看

護
婦
が
患
者
の
自
宅
を
訪
間
し
、
 

診
療
と
看
護
を
行
な
う
制
度
で
、
 

当
院
で
は
医
師
が
月
一
回
、
看
護

婦
は
週
一
回
訪
問
し
医
師
と
看
護

婦
が
連
携
を
と
り
な
が
ら
継
続
訪

間
し
て
お
り
ま
す
。
 

当
院
で
の
条
件
と
し
て
 

金
木
町
、
中
里
町
の
住
民
で

あ
る
こ
と
。
 

老
人
医
療
受
給
者
で
寝
た
き

り
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
状
態

で
あ
る
こ
と
。
 

当
院
に
入
院
中
ま
た
は
通
院

中
で
主
治
医
よ
り
許
可
を
得
た

も
の
。
 

ど
ん
な
状
態
の
方
が
主
に
在
宅

訪
間
を
受
け
て
る
か
と
言
う
と
、
 

〇
自
宅
へ
連
れ
て
帰
り
家
族
と

一

緒
に
生
活
さ
せ
た
い
が
寝
た
き
り

で
あ
り
食
事
も
鼻
か
ら
管
を
通
し

て
入
れ
て
る
た
め
退
院
す
る
の
が
 
 不

安
で
あ
る
。
 

〇
退
院
し
た
い
が
オ
シ
ッ
コ
が
自

分
で
だ
せ
な
い
た
め
に
管
が
入
っ

て
る
の
で
時
々
交
換
の
た
め
通
院

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
寝
た
き

り
の
た
め
連
れ
て
あ
る
く
の
が
た

い
へ
ん
だ
。
 

〇
状
態
が
安
定
し
て
る
の
で

一
度

家
に
帰
っ
て
家
事
を
し
な
が
ら
介

護
し
た
い
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。
 

以
上
の
他
に
は
退
院
し
て
か
ら
の

不
安
な
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
、
そ
の
よ
う
な
方
々
の
 
 た

め
に
医
師
、
看
護
婦
が
直
接
自

宅
へ
お
伺
い
し
て
診
療
し
た
り
、
 

ご
相
談
を
受
け
た
り
し
て
お
り
ま

す
。
現
在
十
名
の
方
々
が
こ
の
制

度
を
利
用
し
て
お
り
、
脳
卒
中
後

遺
症
の
方
が
九
割
を
し
め
て
お
り

ま
す
。
又
、
口
か
ら
食
事
を
取
れ

ず
鼻
か
ら
管
を
通
し
て
食
事
を
取

っ
て
る
方
が
四
名
お
り
ま
し
て
一
一

週
間
に
一
回
、
定
期
的
に
管
を
交

換
し
て
お
り
ま
す
。
 

で
も
時
々
無
意
識
の
う
ち
に
管
を

抜
か
れ
た
り
咳
や
く
し
ゃ
み
で
抜

け
た
場
合
は
電
話
で
連
絡
を
い
た
 
 だ

き
臨
時
に
訪
問
し
て
お
り
ま
す
。
 

た
だ
し
こ
の
場
合
は
患
者
さ
ん
か

ら
直
接
お
金
を
い
た
だ
き
ま
せ
ん

が
交
通
費
は
全
額
患
者
負
担
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
タ
ク
シ
ー
又
は

自
家
用
車
で
迎
え
て
い
た
だ
き
訪

間
し
て
ま
す
。
 
（
定期
的
な
訪
間

に
関
し
て
は
、中
里
町
千
円
、金
木

町
五
百
円
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。）
 

こ
の
制
度
を
ご
利
用
に
な
り
た

い
方
は
、
病
棟
ま
た
は
内
科
の
看

護
婦
に
で
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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大
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ゆ
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裕
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隆
行
）
金
 
木
 

た
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や
 

樹

哉

（
光
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瀬

研
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子

（
義
昭
）
喜
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市
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）「舞
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露
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醸
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鳶＄下 

〇忘れ物 
海洋センターに浮き袋、バスタ
オル等の忘れ物がたくさんあり
ますので金木町役場教育委員会
まで引取りに来て下さい。 

〇係から 
このコーナーを利用したい方は 
役場企画室まで。 

~lI 
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	mmII川川II 広報かなぎ ⑩ 

はじめまして 
さと 

聡 子ちゃん 
9 月23日生まれ 
体重 	4,014 g 
喜良市北本町 

小野義昭さんの二女 
病気をせず健康に育って 
欲しい 

（母 真 弓より） 

ゆう 	すけ 

佑 介ちゃん 
8 月30日生まれ 
体重 	3,486 g 
喜良市双葉町 

斉藤克彰さんの長男 
健康で優しい子に育って 
欲しい 

（母 恵久子より） 

一移 

、

n' 《茜
 

 
9月末現在 

、 

前年同月比 

男 6,024人 △ 66人 

女 6,650人 △ 79人 

計 12,674人 △ 145人 

世帯数 	3,875 8 

、
 

ノ
 

人
口
と
世
帯
 

r
 

、
 

ノ 

こ
の
欄
は
、
金
木
町
に
住

所
を
有
し
て
い
る
方
々
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
を
希

望
し
な
い
方
は
町
民
課
窓
ロ

に
届
出
の
際
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
 

吉崎 

イ子
（
88

オ） 

伊藤 

ソ 
子

（
91
才

） 

前

田橿之

助

（
87

才） 

神嘉嘉 

原瀬瀬 

お
く
や
み
 

企画室からのお知らせ 

企画室では、町民の皆様からホットな話

題の提供をお待ちしております。 

どんなささいな事でもかまいません。面

白い事、珍しい事など有りましたら役場企

画室までご連絡下さい。 

ft5 3一2111内線286 


