
と
題
し
、
講
話
が
あ
り
、
あ
と
数
 
優
 
勝
 

c
I
T
Y
n
 

年
で
自
分
自
身
に
も
関
係
す
る
事
 
準
優
勝
 
金
木
野
球
ク
ラ
ブ
 

だ
け
に
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
 
第

三
位
 
金
木
町
役
場
 

し
た
。
 

ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
 

こ
の
体
験
で
得
た
知
識
や
経
験
 
前
田
 
晃

（
金木
町
役
場
）
 

は
、
将
来
き
っ
と
役
立
つ
こ
と
で
 

加
賀
谷
尚
（
金
木
町
役
場
）
 

し
ょ
う
。
 

一
一一
塁
打賞
 

加
藤
 
功
（
金
木
野
球
ク
ラ
ブ
）
 

に
に

t
・
」I
"
(

，、
弔
」
 

田
中
道
典
（
藤
枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

し
ょ
、つ
。
 

「新
し
い
生
命
を
育
む
た
め
に
」
 

A
級
 平

成

4
年
度
 

金
木
町
朝
野
球
選

手
権
大
会
 

相
撲
個
人
戦
で
念
願
の
全
国
制
覇
 

団
体
は

3
位
 

9
月

1
1日
、
東
京
都
立
川
市
で
 
ん
は
「
厳
し
い
稽
古
に
耐
え
抜
い

行
わ
れ
た
第
9
回
全
国
少
年
親
善
 
た
結
果
が
こ
の
成
績
に
つ
な
が
っ

相
撲
大
会
で
金
木
中
学
校
3
年
の
 
た
ぐ
と
、
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
 

八
、
ノ
ト
ニ
引
一
廿
？
石月
 

中
谷
金
義
（
川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
）
 

ん
は
「
厳
し
い
稽
古
に
耐
え
抜
い
 
最
多
勝
利
投
手
賞

た
結
果
が
こ
の
成
績
に
つ
な
が
っ
 

白
川
鉄
也

（
c
I
T
Y
H
)
 

た
ぐ
と
、
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
 

三
浦
 
淳
（
金
木
野球
ク
ラ
ブ
）
 

西
村
公
憲
君
が
中
学
個
人
の
部
で
 
た
。
 

金
木
南
中
学
校

3
年
女
子
生
徒
 

3
3人
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
乳
児
健
診
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の

発
育
、
発
達
の
観
察
や
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習
を
し
ま
し
た
。
 

体
験
学
習
は
、
こ
れ
か
ら
母
親

に
な
る
若
い
女
性
に
対
し
て
、
妊

娠
、
出
産
、
育
児
等
に
関
し
正
し

い
知
識
を
普
及
し
「
命
の
尊
さ
」
 

を
認
識
し
て
も
ら
お
う
と
、
五
所

川
原
保
健
所
と
町
が
金
木
南
中
学

校

3
年
女
子
生
徒
を
対
象
と
し
て

行
な
っ
た
も
の
で
す
。
 

乳
児
健
診
会
場
に
は
、
3
カ
月

児
、
6
カ
月
児
、
1
0カ
月
児
の
赤
 

徒
 

生
 

子
 

女
 

中
 

南
 

る
 

せ
 

土
小
 

飲
 

を
 

ク
 

レ
 

ノ
 

、
、
、
 

る
 

そ
 

お
 

る
 

そ
 

お
 
 ち

ゃ
ん
1
6名
が
健
診
を
受
け
に
き

て
お
り
、
生
徒
は
そ
れ
ぞ
れ
赤
ち

ゃ
ん
を
だ
っ
こ
し
た
り
、
計
測
し

た
り
の
体
験
を
し
 
「前
に
病
院
で

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を

だ
っ
こ
し
た
け
ど
、
半
年
で
こ
ん

な
に
重
く
な
る
な
ん
て
ビ
ッ
ク
リ

肌
も
か
た
く
な
っ
て
い
る
J
 「
か
 

優
勝
、
同
2
年
の
中
村
公
哉
君
が

敢
闘
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
 

8
月

2
3日
に
行
わ
れ
た
第
2
2回
全

国
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会
で
も

金
木
中
学
校
が
団
体
第
三
位
と
大

健
闘
を
見
せ
ま
し
た
。
 

見
事
栄
冠
を
手
に
し
た
西
村
君

は
 
「優
勝
し
た
と
き
は
、
何
が
何

だ
か
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
だ
ん

だ
ん
実
感
が
わ
い
て
き
ま
し
た
己

ま
た
、
日
頃
コ
ー
チ
に
当
っ
て
い

る
工
藤
弘
美
さ
ん
、
渋
谷
良
通
さ
 
 

優
秀
選
手
賞
 

田
中
明
彦
（
男
寿
し
ク
ラ
ブ
）
 

木
下
貴
博

（
ア
ポ
ロ
吉
崎
）
 

古
川
清
彦

（
金
木町
役
場
）
 

藤
本
孝
明
（
c
I
T
Y
n
)
 

加
藤
 
功
（
金
木
野
球
ク
ラ
プ
）
 

中
谷
文
一
（川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
）
 

工
藤
繁
勝
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

B
級
 

優
 
勝
 
下
山
自
動
車
 

準
優
勝
 
上
町
ク
ラ
ブ
 

第
三
位
 
県
信
用
ク
ラ
ブ
 

ホ
ー
ム
ラ
ン
賞
 

原
田
春
彦
（
金
木
町
役
場
B
)
 

三
塁
打
賞
 

阿
部
陽
一
 
（
金
木
町役
場
B
)
 

田
中
 
馨

（
金
木町
役
場
B
)
 

原
田
春
彦

（
金
木町
役
場
B
)
 

加
賀
田
光
洋

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

山
田
裕
人

（
県信
用
ク
ラ
ブ
）
 

山
中
 
太

（
上
町
ク
ラ
ブ
）
 

ニ
塁
打
賞
 

津
島
 
穂

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

最
多
勝
利
投
手
賞
 

古
川
哲
広

（
下
山
自動
車
）
 

優
秀
選
手
賞
 

長
尾
 
実

（
金
木
町役
場
B
)
 

伏
見
久
光

（下
山
自
動
車
）
 

中
川
満
男

（
朝
日
ク
ラ
ブ
）
 

加
賀
田
光
洋

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

渋
谷
良
通

（
県信
用
ク
ラ
ブ
）
 

葛
西
光
敏
（
上
町
ク
ラ
ブ
）
 

1
5年
連
続
出
場
チ
ー
ム
 

男
寿
し
ク
ラ
ブ
 

1
5年
連
続
出
場
選
手
 

田
中
 
馨

（
金
木町
役
場
B
)
 

中
村
昌
暢

（
県
信用
ク
ラ
ブ
）
 

秋
元
建
一
（
金
木
野
球
ク
ラ
ブ
）
 

白
川
登
喜
雄

（イ
ー
グ
ル
ス
）
 

原
田
 
満
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

1
0年
連
続
出
場
選
手
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南
中
女
子
生徒
赤
ち
ゃ
ん
を
ダ
ッ
コ
 

母
と
子
の
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
 

わ
い
い
。私
も
赤
ち
ゃ
ん
ほ
し
い
J
 

な
ど
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
後
、
桜
庭
保
健
所
長
か
ら
 

数々の成績を残した相撲部員たち 

(
 



凡喝準oc;3包 cz ② 
ノぐ二 、ノフ A, 

健康づく りのため、r1 日30食
品を目標に」 摂取することが望

ましいと言われています。 

今回のメニューは25食品の摂

取ができます。また、総塩分は 

_ 2.5gになります。 

『 皆さんもぜひお試し下さい。 

ごま 	 大サジ2 
作り方 

1. 花びらと春菊はゆでて水にさらす 

2‘ごまは、いってすり鉢ですり、し 

ょう油とみリんを入れる 

3. 1をしぼリ、春菊を 3 cm位に切り 

2 と混ぜていただく 

●豆乳のもとス、りみそ汁 

ごま 	 大サジ2 

(lOSkcal) 
(4 食品 一人分の塩分1.Og) 
材 料（ 4 人分） 

大根葉 	 50 g 
小揚 	 1枚 

ふのり 	 少々 

みそ 	 35 g 
だし汁 	 カ・ソフ”3 
豆乳のもと 	 大サジ4 
作り方 

1．大根葉はサッとゆでて 3 cm位に切 

っておく。揚げも切る。 

2. 豆乳のもとをだし汁カップ 3 の内 

スプーン 2-3杯で粉玉にならな 

い様にねっておく 

3，鍋に残りのだし汁を

入れ、みそをとかし、 

豆乳のもとと大根葉

を入れる。ふきこぽ っに白，旦

れるのでフタはしな

い様に 

4．ふのりをおわんに入れ、汁をそそぐ 

●鮭のバター焼き（Z3Okcal) 

(11食品 一人づ 

材 料（ 4 人分） 

生鮭 

こしょう 

」益 

酒 

麦粉 

サラダ油 
バター 	 大サジ1 
ソース

人参 50 g 玉ねぎ 50 g 
パセリみじん切り 大サジ1 
マョネーズ 	大サジ2 
スキムミルク 	大サジ1 
リンゴ”酢 	 大サジ1 

レタス 	 2 枚 

作り方 

1．生鮭に酒と塩、こしょうをふり少 

しおいてから麦粉をつける 

2. 人参はすりおろし、玉ねぎはみじ 

ん切りにし水にさらす 

3. パセリをみじん切りにし、 2 をし 

ぽりマョネーズ、スキムミルク、 

酢を混ぜてソースを作る 

4．鍋にサラダ油とバターを入れ、 1 
の鮭に火が通るくらい焼く 

5. Illlにレタスを敷き鮭を盛り、ソー 

スをかけて食べる 

●グレープフルーツのサラダ 

(6 食品 塩分なし） 	(lO5kcaI) 

材 料（ 4 人分） 

グレープフルーツ 2 ケ 

キャベツ 	 180 g 
人参 	30 g 枝豆 30 	g 
ドレッシング 

「酢 	 大サジ2 
［サラダ油 	大サジ2 
作り方 

1．グレープフルーツは表皮とうす皮

を取り小口大にわる 

2. キャベツはパリッとしたのを水気

をふき取り、千切りにする 

3. 人参は千切りにしサッとゆでて水

に入れ、冷ましてから水切りをし

ておく 
4．枝豆は塩ゆでし、うす皮を取る 

5．材料全部ドレ ンシングで混ぜる 

25食品を使ったバランスのとれた料理 

一人分の塩分0.Sg) 

4 切 

少々 

小サジ 1/2 
小サジ2 
少々 

小サジ1 
大サジ1 

大サジ2 
大サジ2 

2 

食生活改善推進員の 

毛 内 レ、ソさん 

●菊のごまあえ（44kcal) 

(4 食品 一人分の塩分0.7g ) 
材 料（ 4 人分） 

菊の花びら 	 200 g 
春菊 	 100 g 
しょう油 	 大サジ1 
みりん 	 小サジ1 

g
枚

々
 g
 

5
01
少

3
5
 

●

将
棋
（
有
段
の
部
）
 

第

一
位
 
野
 
呂
 
郁
 

原
田
政
彦

（
金木
町
役
場
B
)
 

木
村
勇
健

（
金
木町
役
場
B
)
 

原
田
春
彦
（
金
木
町
役
場
B
)
 

今
 
重
彦
（
金
木
町
役
場
B
)
 

山
中
 
均
（
金
木
町
役
場
B
)
 

角
田
正
樹

（
金
木町
役
場
B
)
 

伊
藤

一
弘
（
上
町
ク
ラ
ブ
）
 

藤
元
昭
逸

（
上
町
クラ
ブ
）
 

夏
坂
泰
寛

（
金
木町
役
場
）
 

古
川
篤
紀

（
下
山
自動
車
）
 

白
川
 
覚
（
c
I
T
Y
H
)
 

中
谷
吉
範
（川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
）
 

泉
谷
厚
一
（
川
倉
愛
球
ク
ラ
ブ
）
 

工
藤
真
裕
（
藤枝
太
陽
ク
ラ
ブ
）
 

秋
元
智
賀
雄
 

（
金
木野
球
ク
ラ
ブ
）
 

第
5
回
北
津
軽
郡
シ
ル
バー

 

囲
碁

・
将
棋
大
会
 

●

囲
碁

（
有段
の
部
）
 

第

一
位
 
沢
 

田
 

孝
 

（
一
般
の
部
）
 

第

一
位
 

田
 
中
 
長
 
昭
 

⑦ 広報かむき II川11111111 

人権週間 
(12月 4~10日） 

へ 

へ 



IIIII川川川 広報かなぎ ⑧ 

ワか存ぎ公民館ブライ幼し情報 
丑AlコPyWe tiding おめでとう刀 

この度めでたく 「かなぎ公民館ブライダル」 （企画・進行＝一事務局 「金木町

中央公民館」）によりカップルとなられた若いお二人をご紹介いたします 0 

1992 .10.4 
新郎 平 山 孝 司さん（金 木） 

新婦 新井田 喜代子さん（今別町） 

1992.10.10 
新郎 木 田 康 之さん（金 木） 

新婦 小山内 由 香さん（中里町） 

1992.10.18 
新郎 小山内 次 男さん（嘉 瀬） 
新婦 今 	抄 織さん（喜良市） 

★ご結婚をご予定されている方は、お気軽に金木町中央公民館にご相談下さい。 

(TEL 53-3581) 

町税完納推進月間 
n月21日～12月20日 

平成 4年も残すところあと少し、身近なサービスに必要な費用を、そこに住んでいる皆

さんに広く負担していただく税金を納め忘れている方はありませんか。 

納め忘れの固定資産税、軽自動車税や12月25日が最終期限の町県民税、国民健康保険税

は早めに納めましょう。 

声
」
「
‘』
‘
」
ョ
k
「
声
翫
慮
注
ま

m
声
三
 



一
 

~ Q・⑧地吹雪で有名な藤枝地区です。吹雪 
‘ に備えて家のまわりを囲んでいる棚のこと 
I を1谷にニの辺では何と呼んでいるでしょう。 

このクイズは金木町にちなんだ施設、名称、 
文化財などを再発見してもらおうと問題に
したものです。休日などにチョコット出か
けてみてはいかがでしょう。 
Q=（④）全国的にも有名なス卜ーブ列車。こ
のストーブの燃料は何でしょう。 

ズ 

ふるさと発見 

Iー I,-r一 
II 

イ り 

、
 

(
 

(
 

金
木
病
院
カ
ル
テ

⑨
 

「氾
濫
す
る
医
療
情
報
」
 

に
つ
い
て
 

内
科
医
長
 
小
 

石
 
陽
 

一
 

最
近
、
医
薬
業
に
関
す
る
情
報

は
、
 一
般
人
で
も
た
や
す
く
入
手

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
っ
て
医
薬
の
知
識
が
向
上

し
た
の
は
好
ま
し
い
こ
と
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て

却
っ
て
混
乱
を
引
き
起
こ
し
て
い
 
 る

よ
う
な
こ
と
も
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
 

新
聞
の
記
事
は
ほ
ぽ
そ
の
通
り

に
解
釈
し
て
よ
い
も
の
が
殆
ど
で

す
が
、
週
刊
誌
等
は
興
味
を
引
く

よ
う
に
書
か
れ
て
あ
る
た
め
、
必
 
 ず

し
も
内
容
が
正
し
い
と
思
わ
れ

ま
せ
ん
。
特
に
医
薬
業
と
関
係
の

な
い
記
者
に
よ
っ
て
書
か
れ
た
も

の
は
、
で
た
ら
め
な
こ
と
も
大
分

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
等
に
よ

っ
て
書
か
れ
た
も
の
も
、
そ
の
個

人
の
主
観
を
た
だ
述
べ
て
い
る
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
し
も

正
し
い
こ
と
ば
か
り
と
は
限
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
次

の
よ
う
な
内
容
の
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
 

検
診
は
受
け
る
必
要
が
な
く
、
 

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
し
て

も
充
分
で
あ
る
と
か
、
複
数
の
医
 
 療

機
関
を
長
診
し
て
診
断
が

一
致

す
る
か
確
認
し
ろ
と
い
う
も
の
で

す
o
前
者
に
っ
い
て
は
、
特
に
悪

性
腫
癌
で
」
一
自覚
症
状
が
出
て
か

ら
で
は
手
，
れ
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
な
す
し
、
後
者
に
つ
い

て
は
確
か
」
ト
診
断
が確
実
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
同
じ
検
査

を
2
度
以
上
受
け
る
こ
と
で
、
医

療
費
が
倍
以
上
か
か
る
こ
と
に
な

り
、
ま
た
、
受
診
者
自
身
の
時
間

的
損
失
、
扱
射
線
を
使
う
検
査
な

ら
ば
被
爆
童
も
倍
以
上
と
な
る
の

で
、
弊
害
の
方
が
大
き
い
よ
う
に

思
わ
れ
感
心
し
ま
せ
ん
。
 

ま
た
、
薬
の
本
な
ど
も
か
な
り

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
副
作
用
に

つ
い
て
強
調
し
過
ぎ
て
い
る
印
象

を
受
け
ま
す
。
ど
の
薬
も
副
作
用

は
あ
り
得
ま
す
が
、
発
現
率
1
0%
 

以
下
と
い
う
の
が
殆
ど
で
す
。
薬

に
よ
っ
て
は
副
作
用
発
現
率
8
0%
 

以
上
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
 

そ
の
場
合
も
効
能
と
副
作
用
の
利

害
を
比
較
し
、
利
益
の
方
が
大
き

い
と
思
わ
れ
た
場
合
に
我
々
は
薬

を
用
い
ま
す
。
 

今
回
は
疾
病
以
外
の
こ
と
を
述

べ
ま
し
た
が
、
参
考
に
し
て
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 

全問正解者の中から抽選で 3 名様に素敵
な記念品を差し上げます。どんどん応募し
て下さい。 
応募方法 
ハガギに住所、氏名、年齢、職業、電話番
号を記入のうえ 
①クイズの答②今月号のよかった記事③つ
まらなかった記事④ご意見・ご感想を記入

のうえ 
.1 	〒 O37-O2 
~ 金木町大字金木字朝日山323 
I 金木町役場企画室 
i までご応募下さい。 
~ 応募の締切は12月 5 日当日消印有効。当 
~ 選者の発表は12月号に掲載します。 
~ 10月号の答 
I (D津島修治 
i （豆）撰ばれてあることの悦惚と不安と二つ 

i 	われにあり 
~ ( ）登仙岬 
~ 厳選なる抽選の結果、当選者は次の 3 名で’ 

~ す。 
i 	嘉 瀬 伊 藤 好 子さん 
~ 	嘉 瀬 鳴 海 芽久美さん 
~ 	弘前市 兼 平 名奈子さん 
I たくさんのご応募、貴重なご意見有難うご

ざいます。今回当選しなかった方もこれに 
， めげずどしどしご応募ください。 

 

 

⑨ 広報かなき川川川1111111 
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平
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金
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さ
れ
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で
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樹 

種 ヒ

バ 

齢種所 

はじめま して 
しょうへい 
勝 平ちゃん 

10月20日生まれ 

体重 3, 900 g 
喜良市北本町 

小野義昭さんの長男 

健康で思いやりのある 

子に育ってほしい 

（母真 弓より） 

さ き み 
咲 美ちゃん 

9 月23日生まれ

体重 3, 250 g 
蒔 	 田 

川口 哲さんの長女

やさしい子に育ってほ

しいです 

（母 美代子より） 

こ
の
欄
に
掲
載
を

希
望
し

な
い
方
は
、
町
民
課
窓
ロ
に

届
出
の
際
申
し
出
て
く
だ
さ
 

い
。
 


