
へ
 

(
 

ん
の
そ
ば
に
い
た
い
で
す
。
 

あ
げ
る
四
と
、
や
く
そ
く
し
た
こ
 

「
大
学卒
業
し
て
、
い
い
会
社
さ
 
と
が
、
ま
だ
心
に
の
こ
っ
て
い
ま
 

入
っ
て
が
ん
ば
れ
己
と
、
い
つ
も
 
す
。
 

語
り
か
け
て
く
れ
ま
す
。
 

大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
 

い
つ
だ
っ
た
か
ぼ
く
は
 

ぽ
く
は
、
い
つ
ま
で
も
、
お
ば
あ
 

「
り
っ
ぱ
な
会
社
に
つ
と
め
て
、
 
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
く
ら
し
た
い
と

お
金
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
分
け
て
 
思
っ
て
い
ま
す
。
 

二
日
間
あ
そ
ん
で
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
た
ち
は
市
浦
の
し
ん
せ
き
の

家
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

「
さ
よ
う
な
ら
」
 と
言
い
あ
っ
て

か
ら
、
お
わ
か
れ
の
あ
く
し
ゆ
を

三
人
と
か
わ
る
が
わ
る
し
ま
し
た
。
 

ブ
ラ
ジ
ル
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

は
、
元
気
で
長
生
き
し
て
、
ま
た

日
本
の
ぼ
く
た
ち
の
と
こ
ろ
に
あ

そ
び
に
き
て
ほ
し
い
で
す
。
 

ぼ
く
に
は
、
と
て
も
い
い
夏
休

み
で
し
た
。
 

「
大好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
 

喜
良
市
小
学
校
五
年
 

米
谷
 
周
平
 

ぼ
く
の
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
 

や
さ
し
く
て
と
て
も
元
気
で
す
。
 

い
つ
も
、
 

「
は
や
ぐ
し
ゆ
ぐ
だ
い
や
れ
」
 

と
、
き
び
し
く
し
か
る
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
で
も
、
ぽ
く
の
こ
と
を
思
っ

て
い
て
く
れ
る
こ
と
を
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
 

い
つ
も
、
朝
の
4
時
半
に
起
き
 
 て

、
畑
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
 

5
月
の
な
か
ば
か
ら
、
7
月
の

な
か
ば
ま
で
、
田
ん
ぼ
の
仕
事
を

手
伝
い
に
行
っ
て
一
生
け
ん
命
が

ん
ば
っ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
 

7
0才
に
は
見
え
ず
ま
だ
ま
だ
元
気

モ
リ
モ
リ
で
す
。
 

仕
事
が
い
そ
が
し
い
の
で
い
っ

し
ょ
に
い
る
と
き
も
、
少
な
い
け

ど
、
や
さ
し
い
顔
を
し
て
く
れ
る

だ
け
で
、
ぼ
く
は
ま
ん
ぞ
く
で
す
。
 

夜
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ね
て
い

ま
す
。
 

そ
し
て
今
日
の
学
校
で
の
出
来

ご
と
な
ど
話
し
ま
す
。
 

「今
日
、
と
び
こ
み
上
手
だ
っ
て

ほ
め
ら
れ
だ
ん
だ
己
と
い
う
と
、
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
 

「
んだ
な
、
勉
強
も
が
ん
ば
っ
た

な
」
な
ど
 

「あ
し
た
も
、
よ
ぐ
話
き
い
で
が

ん
ば
れ
己
と
、
ぼ
く
を
は
げ
ま
し

て
く
れ
ま
す
。
 

「行
っ
て
き
ま
す
己
 

「行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
己
と
、
 

明
る
い
声
を
毎
日
聞
き
な
が
ら
、
 

行
っ
て
い
ま
す
。
 

学
校
へ
行
っ
て
も

（
お
ばあ
ち

ゃ
ん
、今
な
に
し
て
る
が
な
あ
。）
 

な
ど
と
、
と
き
ど
き
思
い
ま
す
。
 

ぼ
く
は
、
い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
 
 

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
 

川
倉
小
学
校
三
年
 

其
田
 
香
奈
 

わ
た
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
 

馬
力
が
大
好
き
で
す
。
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
馬
を
六
頭

か
っ
て
い
ま
す
。
馬
力
大
会
に
出

す
か
ら
で
す
。
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
毎
朝
、
四
時

に
起
き
て
馬
の
世
話
を
し
ま
す
。
 

し
き
わ
ら
を
取
り
か
え
た
り
、
草

を
食
べ
さ
せ
た
り
ー
 
時
間

も

や
っ
て
い
る
か
ら
つ
か
れ
な
い
か

な
ー
と
思
い
ま
す
。
 

時
々
、
馬
が
言
う
こ
と
を
き
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 し
き
わ
 
 ら

を
足
で
外
に
出
し
た
り
す
る
の

で
す
。
そ
ん
な
時
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
、
 

「
エ
サ
ば
け
ね
ど
」
と
大
き
な
声

で
お
こ
り
ま
す
。
す
る
と
馬
は
お

と
な
し
く
な
り
ま
す
。
わ
た
し
は
、
 

馬
が
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思
い
ま

す
。
 

馬
力
大
会
の
日
は
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
は
ふ
だ
ん
よ
り
も
は
り
き
つ

て
馬
の
世
話
を
し
ま
す
。
私
も
馬

力
大
会
が
楽
し
み
で
す
。
馬
が
力

を
入
れ
て
が
ん
ば
っ
て
走
っ
て
い

る
の
を
見
る
と
大
き
な
声
で
お
う

え
ん
し
た
く
な
り
ま
す
。
 

去
年
の
馬
力
大
会
の
こ
と
で
す
0
 

馬
力
大
会
が
は
じ
ま
る
と
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
立
ち
上
が
っ
て
 

「
がん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
大

き
い
か
け
声
で
お
う
え
ん
し
ま
し

た
。
わ
た
し
も
、
ま
け
ず
に
お
う

え
ん
し
ま
し
た
。
 

馬
は
、
お
父
さ
ん
が
ひ
っ
ぱ
っ
 
 て

い
ま
す
。
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
馬
が
み
ご
と

ゆ
う
し
よ
う
し
ま
し
た
。
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
 

「
や
っ
た
ー
や
っ
た
」
と
手
を
あ

げ
て
よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。
 

そ
し
て
、
馬
の
と
こ
ろ
に
行
っ

て
、
馬
の
頭
を
な
ぜ
た
り
、
水
を

の
ま
せ
た
り
し
ま
し
た
。
 お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、
本
当
に
馬
が
す
き
な

ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
 

し
ょ
う
品
を
た
く
さ
ん
も
ら
い

ま
し
た
。
大
き
な
テ
レ
ビ
に
、
つ

い
た
て
、
お
ま
け
に
、
ス
リ
ッ
パ

立
て
で
す
。
 

「す
げ
え
も
の
、
も
ら
っ
て
き
た

な
己
と
、
お
父
さ
ん
。
 

「早
く
こ
の
テ
レ
ビ
見
て
な
己

と
、
弟
の
ま
な
ぶ
。
 

「
が
ん
ば
っ
た
か
い
が
あ
っ
た
な
」
 

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
 

み
ん
な
で
、
 

「
よ
か
っ
た
。
よ
か
っ
た
四
 

と
、
大
よ
ろ
こ
び
し
ま
し
た
。
 

今
で
は
、
馬
力
は
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
だ
け
で
な
く
家
族
み
ん
な
の

大
き
な
楽
し
み
で
す
。
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
こ
れ
か
ら
も
、
 

元
気
で
、
馬
の
世
話
を
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。
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金木町で働く仲間の集い 

開会のあいさつをする田中町長 

ま
ち
を
き
れ

い
に
 

全
国
一
斉
に
老
ク
ゴ
ミ
拾
い
 

こ
の
ほ
ど
中
央
公
民
館
で
「
第
 

2
回
金
木
町
で

働
く
仲
間

の
集

い
」
が
開
催
さ
れ
、
商
店
や
会
社

で
の
勤
務
を
終
え
た
人
々
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
 

集
い
は
、
商
業
や
企
業
の
勤
務

を
終
え
た
後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し

く
過
ご
し
、
福
利
厚
生
や
労
使
間

の
親
睦
を
深
め
、
町
の
活
性
化
を

図
る
た
め
に
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
、
今
年
は
励
人
も
の

参
加
者
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。
 

当
初
、
芦
野
公
園
内
で
予
定
さ

れ
て
い
た
も
の
の
悪
天
候
の
た
め

や
む
な
く
公
民
館
に
場
所
を
移
さ

れ
、
参
加
者
全
員
会
場
に
入
り
切

れ
る
か
ど
う
か
心
配
さ
れ
ま
し
た
 
 が

昨
年
に
つ
づ
き
2
回
目
の
開
催

と
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
要
領
良
く

楽
し
め
る
場
所
を
確
保
し
て
い
ま

し
た
。
 

仲
間
同
士
、
用
意
さ
れ
た
飲
み

物
や
料
理
を
囲
み
、
職
場
対
抗
カ

ラ
オ
ケ
や
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら

し
た
か
く
し
芸
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

中
で
も
特
別
出
演
の
 
「フ
ィ
リ
ピ

ン
ダ
ン
サ
ー
シ
ョ

ー
」
 
や
 
「
さ
な

ぶ
り
荒
馬
」
は
人
気
を
集
め
、
ま

た
、
最
後
に
賞
品
付
き
お
楽
し
み

抽
選
会
が
行
わ
れ
夜
遅
く
ま
で
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

9
月
2
0日
、
金
木
町
老
人
ク
フ

ブ
連
合
会
（
会
長
廿
木
村
不
二
男
）
 

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
事
業
の
一
環

と
し
て
一
斉
に
町
内
全
域
の
ゴ
ミ

拾
い
を
し
ま
し
た
。
 

9
月
2
0日
は
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
「
社
会
奉
仕
の
日
」
と

定
め
、
全
国

一
斉
に
ゴ
ミ
拾
い
を

行
な
う
こ
と
を
決
定
。
こ
れ
を
受

け
て
、
金
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
 

会
福
祉
協
議
会
（
会
長
廿
花
田
一
）
 

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
 

喜
良
市
子
ど
も
会
連
合
会
は
、
 

昭
和

4
2年
に
結
成
し
、
地
域
の
清
 

掃
や
老
人
施
設

を
慰
問
す
る
な

ど
積
極
的
に
社

会
福
祉
事
業
に

奉
仕
活
動
し
た

功
績
が
評
価
さ

れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し

た
。
 

会
も
朝
早
く
か
ら
助
名
の
会
員
が

ゴ
ミ
袋
を
手
に
、
町
内
全
域
の
ゴ

ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
 

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
定
期
的
に

ゴ
ミ
拾
い
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
 

毎
回
毎
回
ゴ
ミ
が
落
ち
て
お
り
、
 

ゴ
ミ
に
対
す
る
モ
ラ
ル
の
低
さ
に

驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
 き
れ
い
な

町
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
は
や
め
て
も
ら
い
た
い

も
の
で
す
。
 

袋
い
っ
ば
い
に
ゴ
ミ
を
集
め
る

老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
 

高
 

最
 

も
 

が
 

上
 

盛
 

9
月
2
日
に
行
わ
れ
た
「
北
津

軽
郡
社
会
福
祉
大
会
」
に
お
い
て

喜
良
市
子
ど
も
会
連
合
会
（
会
長

瑚

l
古
川
さ
や
か
）
が
北
津
軽
郡
社
 

喜
良
市
子
ど

も
会
連
合
会
 

北
郡
福
祉
大
会
で

表
彰
状
 

表彰状を手に喜びの
古川会長 



こ
の
ほ
ど
川
倉
小
学
校
の
児
童
 

1
5人
が
藤
枝
溜
池
に
コ
イ
の
稚
魚
 

3
万
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。
 

こ
の
放
流
は
、
町
と
藤
枝
内
水

面
漁
業
協
同
組
合
が
内
水
面
振
興

対
策
事
業
の
一
環
と
し
て
、
コ
イ

の
増
産
に
よ
り
藤
枝
溜
池
漁
業
の

安
定
的
な
漁
業
生
産
が
で
き
る
よ

う
、
ま
た
、
児
童
生
徒
に
稚
魚
放

流
に
よ
り
、
内
水
面
漁
業
の
知
識

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
行
わ
れ
た

も
の
。
 

こ
の
日
参
加
し
た
児
童
は
 
「早
 

く
で
「
一か
く
な
わ
よ
」
と
 
そ
才
 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
 

準
優
勝
 
加
藤
 

第
3
0回
青
森
県
身
体
障
害
者
 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
 

第
1
1回
青
森
県
小
学

校
 

幸
ー
ヒ
血
兄
＋
文
「
じ
！
求
、に
 功

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
 

優
 
勝
 
徳
田
 
正
博
 

一
〇
〇
m
競
走
 

優
 
勝
 
渋
谷
 
勝
一
 

砲
丸
投
 

第
3
位
 
加
藤
 
光
昭
 

第
1
6回
県
下
金
木
 

俳
句
大
会
 

長
尾
 

潤
 

田
中
 
和
幸
 

菅
原
 
浩
 

白
川
 
裕
晃
 

・

男
子
走
幅
と
び
 

第
三
位
 
白
川
 
裕
晃
（
金
木
小
）
 

4
m
6
7
 

・

女
子
4
年
生
百
M
 

第
二
位
 
木
村
 
陽
子
（
嘉
瀬
小
）
 

1
5秒
1
 

―斉に放流する川倉小学校児童 
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凡喝予 c) 。敏 cz 

骨粗しょう症予防料理 
このコーナーは、飽食時代を迎え、グルメ

がもてはやされている昨今、健康を考えたバ

ランスの良い食生活で健康づく りを推進させ

ている 「金木町食生活

改善推進員」 の皆さん

による 「ヘルシー・メ

ニュー」 と題した健康

料理を連載します。 

! 	 1 皆さんもお試し下さい。 

会長の青山ユキさん  乳製品を使った骨粗しょう症予防にもなる料理 

材
米
水
 

●人参入りミルクごはん 

料（ 4 人分） 

スキムミルク 	409 
人参 	 中1本 

しょうゆ 	 大さじ1.5 

みりん 	 大さじL5 
もみのり 	 少々

作り方 

1.米は洗ってぎるに上げ30分おく 

2．水にスキムミルクを入れ良く溶く 

3．人参は皮をむいてすりおろす 

4. 1、 2、 3 と調味料を鍋に入れ30 

分位して普通に炊き上げる 

良くむらしてから混ぜ合わせ、器 

に盛り、のりを散らす 

●さけのシチュー 

材 料（ 4 人分） 

生鮭 

だいこん 

にんじん 

じゃがいも 

ごぼう 

⑧「かたくり粉 

~スキムミルク 

隣 
L しょうが汁

だし汁  

万能ねぎ 	 少々

作り方 

1．生鮭は適宜切って酒をふりかけて 

おく 

2．野菜は乱切りし、だいこん‘ごぼ

うは下ゆでする 

3. 2 を妙め、だし汁を入れて煮込み、 

1・白菜・豆腐・⑧を加える 

仕上げに万能ねぎのみじん切りを

散らす 

●豆腐バーグ 

材 料（4人分） 

木綿豆腐 	 2丁 

プロセスチーズ 	b0og 
ねぎ 	 1/2本 

⑧「しょうが汁 	大さじ1 
~酒 	 大さじ1 
~みそ 	 大さじ1 
Lかたくり粉 	大さじ 3 

油 	 大さじ 2 

たれ 

「みりん 	 大さじ 1 

~しょうゆ 	 大さじ 1 
「水 	 大さじ 2 
Lかたくり粉 	小さじ 1 

付け合せ 

「青菜 	 1東 

~ごま 	 大さじ 2 
Lしょうゆ 	 小さじ 2 

作り方 

1．豆腐は水気を切る。チーズは小さ

めの角切り。ねぎは粗みじん切り

にする 

2. 1.⑧を混ぜ合せ、 8等分にして

小判型にまるめて焼き、たれをつ  

くってかける 

3. 2を盛り、青菜のごま浸しを添える 

●アップルケーキ 

材 料 (8人分） 

町貧鷲ミルク l讐 
Lベーキングノgウダー 小さじ 1 

リンゴ 	 2価 

レモン汁 	 大さ 

町 IJ糖 	 fl 
I 溶かしたマーガリン 20a 
L バニラエッセンス 少々 

シナモンパウダー 	小さじ 2 
⑥「ョーグルト 	1カップ 

~生クリーム 	1/2カップ 

L砂糖 	 大さじ 3 
キウイフルーツ 	2個 

油 	 適宜 

マーガリン 	 大さじ 1 

作り方 

1.りんごは 2 -3mmのいちょう切り

にしてレモン汁をふる 

2.⑧をよく混ぜ合せ、ふるった⑧を

加えてさっくりと混ぜ、1を加え

る 

3．油とマーガリンを熱し、 2 を流し

入れてシナモンパウダーをふり弱

火で15分焼いて裏返して10分焼

く 

4.⑥をよく混ぜ合せてクリームを作

り、キウイフルーツを飾る 

カップ 2 

カップ 2 

40g 
中1本 

大さじ1.5 

大さじ1.5 

少々 

菜

腐
 

r
 

白

豆
酒

油
⑧
 

少々 

2個
大さじ 1 
2個 

60g 



★ご結婚をご予定されている方は、お気軽に金

木町中央公民館にご相談下さい。（皿53- 3581) 

，かなぎ公民館 

ブライダル情報 
この度めでたく 「かなぎ公民館ブライダル」 

（企画・進行一事務局「金木町中央公民館」） 

によりカップルとなられた若いお二人をご紹介

いたします。 

へ
 

(
 

世
界

一
の
長
寿
国
に
な
っ
た
我

国
で
は
、
い
や
で
も
高
齢
化
社
会

に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
 

敬
老
の
日
も
過
ぎ
、
本
県
の
住
民

六
十
五
歳
以
上
の
老
人
は
二
十
三

万
人
と
言
わ
れ
、
昨
年
よ
り
七
千

四
百
人
も
増
え
た
と
い
う
情
報
か

ら
私
も
び
っ
く
り
。
皆
さ
ん
は
、
 

何
か
心
に
打
た
れ
る
も
の
を
感
じ

ま
せ
ん
か
。
我
々
も
「
老
い
」
 と

自
覚
す
る
の
は
、
何
歳
頃
か
ら
か

考
え
て
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

身
体
的
に

「
老
化」
を
自
覚
し
始

め
る
の
が
初
老
期
で
、
こ
の
時
期

に
は
ま
だ
十
分
社
会
生
活
も
営
む

事
が
で
き
、
精
神
的
に
も
意
気
が

あ
る
の
で
、
自
分
を
老
人
と
認
め

て
い
な
い
。
 し
か
し
、
公
職
よ
り

引
退
し
、
配
偶
者
に
死
別
し
、
愛

児
が
成
長
し
、
孫
が
で
き
、
昔
の

同
僚
や
家
族
の
も
の
か
ら
老
人
扱

い
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
つ

か
は
、
そ
の
現
実
を
自
ら
も
認
め

ざ
る
を
得
な
く
な
る
。
そ
れ
が
老
 
 生

五
白
と
な
る
六
十
五
歳
と
さ
れ
て

い
る
。
 

そ
こ
で
、
我
国
の
社
会
的
な
老

人
問
題
で
あ
る
。
そ
の
間
接
的
な

原
因
と
な
る
も
の
を
こ
こ
に
あ
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

①
老
齢
者
の
急
激
的
な
増
加

公
衆
衛
生
の
向
上
、
食
料
の
改

善
、
医
学
の
発
達
に
よ
り
平
均
的

寿
命
が
著
し
く
延
び
て
い
る
。
 

②
扶
養
者
の
扶
養
能
力
の
減
退

従
来
は
、
家
族
制
度
の
中
で
扶

養
さ
れ
る
の
が
普
通
で
あ
っ
た
が
、
 

現
在
で
は
子
の
所
得
額
そ
の
も
の

か
ら
も
老
人
を
扶
養
す
る
余
裕
が

な
く
な
っ
て
き
た
。
 

③
老
後
の
生
活
保
障
の
不
備

労
働
能
カ
を
減
退
喪
失
し
つ
つ

あ
る
老
人
が
生
活
困
難
に
陥
る
。
 

そ
れ
に
対
応
す
る
社
会
保
障
が
不

＋
分
で
あ
る
。
 

＠
家
族
構
造
の
変
動
 

大
家
族
か
ら
、
核
家
族
化
で
あ

る
。
そ
の
た
め
に
、
老
人
は
家
族
 
 の

中
か
ら
締
め
出
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
 

命
荏
」宅
事
情
の
変
化
 

人
口
が
急
速
に
都
市
へ
集
中
化

す
る
と
と
も
に
、
住
宅
事
情
が
急

激
に
悪
化
し
、
そ
の
結
果
と
し
て

高
家
賃
、
住
居
の
狭
小
化
現
象
は

老
人
ま
で
も
受
け
入
れ
、
同
居
さ

せ
る
余
裕
を
失
わ
せ
て
い
る
こ
と

な
ど
と
さ
れ
て
い
る
今
の
社
会
情

勢
で
あ
る
た
め
、
こ
こ
に
大
き
な

老
人
問
題
が
あ
る
の
で
す
。
 

当
病
院
で
も
、
ほ
と
ん
ど
と
言

っ
て
い
い
ほ
ど
老
人
病
棟
で
す
。
 

医
学
は
ま
す
ま
す
進
む
に
つ
れ
、
 
 赤

ち
ゃ
ん
に
生
ま
れ
か
え
っ
た
寝

た
き
り
老
人
や
、
 一
人
暮
ら
し
の

老
人
の
入
院
が
急
激
に
増
え
た
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。
必
ず
入
院
が

あ
れ
ば
退
院
が
あ
り
ま
す
。
 こ
こ

で
、
地
域
医
療
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
地
域
医
療
と
言
っ

て
も
、
そ
れ
は
医
師
だ
け
で
は
で

き
る
も
の
で
も
な
い
し
、
看
護
婦
、
 

保
健
婦
、
そ
の
他
の
多
く
の
協
力

者
と
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
や
、
関

係
諸
機
関
と
の
緊
密
な
連
携
な
し

で
は
、
大
き
な
成
果
は
あ
げ
ら
れ

な
い
の
も
事
実
で
す
。
 

そ
こ
で
当
病
院
で
、
訪
間
看
護
 

（
在宅
看
護
）
を
と
考
え
チ
ー
ム

を
つ
く
り
、
現
在
、
ま
だ
前
例
患

者
は
お
り
ま
せ
ん
が
、
金
木
、
中

里
町
地
区
だ
け
に
縮
少
し
、
七
月

上
旬
よ
り
総
婦
長
室
を
窓
ロ
と
し

て
始
め
ま
し
た
。
現
在
、
寝
た
き

り
患
者
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族

で
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
今
日

か
ら
で
も
総
婦
長
室
ま
で
連
絡
下

さ
い
。
 

最
後
に
、
老
い
る
こ
と
に
無
関

心
な
若
い
人
に
、
誰
で
も
必
ず
年

を
と
る
と
い
う
大
前
提
で
、
老
人

問
題
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
 

⑩ 	広報かむぎ川川111111 II 

金
木
病
院

カ
ル
テ
⑩
 

「高
齢
化
社
会
に
つ
い
て
」
 

婦
長
心
得
 
青
山

セ
ツ
エ
 



戸籍の窓 （9月届出分） 

見中元林中中宮松田尾 お 

捺達大信貴莱寛崇世沙悠 め

弥也智人紀衣基平弥綾貴 

導釜董樹導童悲誠孝童実 1ー 
区些彦巴弘き堪巴こ善じ と 

金金金金金金責金嘉金金う
木木木木木木市木瀬木木 

工伏田秋小田 田野小角 長 

藤
 

お
し
あ
わ
せ
に
 

へ
鍋
田
 
光
行
（俊
夫
）
五所
川
原市
 

（
泉
谷
 
美
好
（
豊
）

川
 
倉
 

はじめま して 

さ あ や 

沙 	綾ちゃん 

8 月21日生まれ 

体 	重 2,910g 

金木団地 8 号
角田憲美さんの二女 

元気で明るい子に育っ

てほしい 

（母 志美子より） 

ゆ う き 

悠 	貴ちゃん 

8 月26日生まれ 

体 	重 3,072 g 

金 木 川 端 町

長尾 実さんの長男 

元気で思いやりのある

子になってほしい 

（母 真紀子より） 

喜
土
  

' 
う 

三難 
嘉 

金
木
町

名
木
 

場
 
所
 
喜

良
市

熊
野

宮
 

樹
 

種
 

イ
チ
ョ

ウ
 

樹
 

齢
 
約
五
〇
〇
年
 

幹

の
周
囲
 

2

m
8
7m

・
3
m
9
9m
 

3

m
2
m

・
3

m
1
8m
 

（
この
名
木
は
、
平
成
3
年
5
月
3
1日
金
木
町
文
化
財
審
 

議
委
員
会
議
で
、
決
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。）
 

罷

熱
躍
一
 

露

一
一
一
”
”
一

「
奨
 

覇

弘
醸
一
 

爵
リ
讐羅
 

爵
有
粍一
艶
 

霧
久
寿
蕪「
一
 

露

讐
誌
 

瀬
 

新
潟
県

中
里
町

喜
良
市

中
里
町

金
 
木

中
里
町

川
 
倉

中
里
町

中
柏
木

中
柏
木

青
森
市

木
造
町

中
柏
木
 
 

9月末現在 前年同月比

男 6,159人 △ 72人

女 6,790人 △ 53人

計 12,949人 △ 125人 

世帯数 3,882 	14 

人

口
と
世
帯
 

お

く
や
み
 

松
江
 
文
雄
（

7
5才
）
 

津
田
 

キ
 
ワ
（8
6才
）
 

白

川
 
ョ
 
チ
（6
0才
）
 

田

中
 
和
子
（

5
8才
）
 

吉
崎
 

忠

美
（
5
7才
）
 

荒
関
 

孝

一
 
（4
9才
）
 

白

川
 
み
わ

（6
5才
）
喜
良
市

原
田
 
秀
雄
（

7
2才
）
中
柏
木

土
屋
 
五
一
 

（7
6才
）
金
 
木

神
島
 
タ
 
カ
（
8
0才
）
嘉
 
瀬
 

訂
正
と
お
詫
び
 

広
報
か
な
ぎ
9
月
号
コ
P
籍
の

窓
・
お
め
で
と
う
」
欄
に
お
い
て
 

「古
川
亜
沙
美
」
が
「
古
川
麻
沙

美
」
と
誤
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。
 

こ
こ
に
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
 

'I'll'川川川広報かなき ⑩ 

金嘉金金嘉金

木瀬木木瀬木 


